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2024 — ett utmanande ar

2024 har varit ett utmanande ar for oss forskrivare, Sist men inte minst har kollegorna i bade kommittén
med restsituationer som kommit och gatt, en flod av och i vara terapigrupper gjort ett fantastiskt arbete
nya kunskapsstod och sparkrav som paverkat manga under aret. Stort tack for ert engagemang! Vi héller
verksamheter. Lakemedelskommitténs hemsida om som bést pa att fardigstalla 2025 ars REK-lista och
restsituationer har seglat upp som en av vara mest ser fram emotatt beratta mer pa Kliniken informerar
besokta, och vi utvecklar innehallet Iépande. den 31 januari.

Lakemedelsverket har ocksa under aret lanserat en Till dess énskar vi fran Lakemedelskommittén er
ny webbplats for restanmélda lakemedel. En viktig alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

restsituation, som nu tack och lov ar avslutad, &r de
propplésande lakemedlen Actilyse och Metalyse, dér
ett stort arbete har gjorts bade nationellt, regionalt
och lokalt ute pa de aktuella klinikerna.

Lakemedelskommittén har under aret arbetat aktivt
med de opererande klinikerna i Kalmar och
Vastervik nar det galler smartbehandling, och dar
sett stora forandringar i forskrivningen nar det géller
valav opiod och behandlingstid. Fér vara patienter
innebéar det minskad risk for biverkningar och
beroendeutveckling. Bra jobbat!

Vi harunder aret tillsammans med 11 andra regioner
tagit fram en uppdaterad broschyr om
lakemedelsbehandling av de mest sjuka och skdra
&ldre. | ett lakemedelsnytt konstaterade viatt Kalmar
&ren av de bésta regionerna i Sverige nar det galler
att undvika polyfarmacioch mindre lampliga
lakemedel till denna patientgrupp. Gladjande Fredrik Hagerman
lasning! Ordférande Lakemedelskommittén
Specialist Allmé&nmedicin

En fraga som manga forskrivare stott pd under aret
&r obesitaslakemedel. Stort medialt intresse har
véckts av GLP-1-analogerna, som inneburit en
smérre revolution i behandlingen av diabetes och
overvikt. Tyvarr har en global restsituation gjort att
Lakemedelsverket flera ganger gattut och vadjat att
de lakemedel som &ravsedda for diabetes inte bor
forskrivas off-label for viktnedgang. For att stotta i
beslutsfattandet lanserade viisomras ett
forskrivarstdd for obesitasldakemedel, som varit
uppskattat och snart kommer uppdateras med nya
lakemedel.

Vi har under aret genomfort diverse utbildningar,
bland annat Verktygslada for forskrivare, som fick
hoga betygav allmanlakarna pad FAM och
Traffpunktallmédnmedicin. Det handlarom konkreta
tips i Cosmic och Pascal, som gor det dagliga arbetet
lite lattare och effektivare. Nast pa tur ar
medicinkliniken, geriatriken och infektion i Kalmar
och viplanerar for en videoversion av utbildningen. 1

For innehallet ansvarar Fredrik Hagerman, ordférande i Lakemedelskommittén. ’
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Onskelista fran apoteket

Makulera gamla recept via Cosmic innan du
skickar nya samt vid avslutad behandling och vid
byte av styrka. Ettrecept arinte att betrakta som
patientens egendom. Det kravs inget samtycke fran
patienten for att makulera recept men patienten ska
informeras om vilket recept som makuleras.
Forskrivare far makulera en annan forskrivares
recept, sd lange man har forskrivningsratt for det
aktuella lakemedlet. Observera att pop-rutan inte
kommer upp vid byte av styrka, utan det kravs att
hogerklicka sdsom bilden nedan.

Citalopram Teva 201
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Skriv ut ordinationslistan vid bestk och ge
patienten. Apoteket kan da stimma av sa att
aktuella recept stammer 6verens med aktuella
ordinationer.

Anvand Forskrivningskollen i stallet for att
kontakta apoteken vid fragor om uttag kvar pa
recept. Information om forskrivning och uthamtade
lakemedel pa apotek syns i Forskrivningskollen, om
du ar legitimerad vardpersonal eller AT-lakare och
har tillgang till ett SITHS-kort. Informationen
hamtas fran registret Nationella lakemedelslistan
och éralltsd inte journalinformation. Observera att
samtycke kravs innan du garini
forskrivningskollen! Om patienten har
dosdispenserade lakemedel, syns antal uttag kvar i
Pascal nér det galler helférpackningar.

Meddela apoteket nar C- eller D-interaktion
beaktats. Apoteken farsamma interaktionsvarning i
sitt system som Cosmic, men ingen information om
hansyn har tagits till interaktionen. Om du pa
receptet skriver en kort notering (t ex Interaktioner
OK) kan det spara telefonsamtal fran apoteket.

Notiser

Subkutan furosemid i palliativa paketmallar
Subkutant administrerat furosemid &r nu forvalt i
Cosmic nar man ordinerar palliativa lakemedel
(palliativa kitet”). Om IV administrering 6nskas
kravs manuell hantering vid val av ordination. Var
noggrann att inte ordinera dubbelt. Vid subkutan
administrering ges lakemedlet pa tva separata
platser, instruktion till skdterska finns i mallen.

Hantering av brist pa flutikasonspray till barn
Lakemedelskommittén harbett apoteken att bestélla
hem licenspreparat. Virekommenderar att ni
anvandermallen fOr originalpreparatet nar ni skickar
recept, da den innehéller information till apoteket
om att det gar bra att byta till valfritt licenspreparat.
Omprova samtidigt om patienten &r gammal nog att
kunna klara pulverinhalator, vanligtvis fran 6 ars
alder.

Insulatard, Levemir och Actrapid avregistreras
Novo Nordisk kommer att sluta tillverka Insulatard,
Levemir och Actrapid, och justera sortimentet av
Fiasp, Novorapid och Tresiba. Se REK-listan for
behandlingsalternativ.

Brist pd infusionsvatskor

Det ar global brist pa infusionsvétskor, pga
produktionsstopp orsakade av extremvéader i bade
Europa och USA. Vatskevagnarna pa sjukhusen har
markts upp och samtliga berérda enheter jobbar
aktivt med att fa infusionsvétskornaatt rdcka till. An
sd lange rackervara vatskeforrdd och marknadslaget
ser ljusare ut infor 2025. Bristsituationen ar dock
inte 6ver &nnu och vi ber berdrda enheter att
fortséatta ert fina arbete med att minska
forbrukningen nar det &r mojligt.

Victoza avregistreras hosten 2025

Liraglutid (Victoza) kommer langsamt fasas ut till
férman for sin veckoberedning semaglutid
(Ozempic). Det finns inga planer pa att sluta sélja
Saxenda. Patentet for Victoza gar ut, men inga
biosimilarer &r registrerade for forsaljning i Sverige.

For innehallet ansvarar Fredrik Hagerman, ordférande i Lakemedelskommittén. ’
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