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Lakemedelskommittén
2024: Nr 2 — april

Lakemedelsnytt

Uppdaterad broschyr om de mest sjuka och skora aldre

Lakemedelsbehandling till sjuka och skora dldre ar
komplex och ofta daligt studerad. Som stod finns
rekommendationer for de vanligaste diagnoserna
samlade i en broschyr, som nyligen uppdaterats.
Broschyren ar resultatet av ett samarbete mellan 12
regioner, dar Region Kalmar lan varit representerad.

Broschyrens fokuserar pa handfasta rad utifran
evidens och klinisk erfarenhet. Varje kapitel ar
indelad i avsnitten:

- Vad bor behandlas

- Icke-farmakologisk behandling

- Vilka lakemedel kan anvandas

- Vilka ldkemedel/kombinationer bor undvikas/
sarskilt beaktas

- Nar/hur avsluta lakemedelsbehandling

I inledningen beskrivs grundldggande principer vid
lakemedelsbehandling av skéra dldre, sdsom ”start
low, go slow”, utsattning, njurfunktion, fallrisk,
lakemedelshantering och symtomskattning.

Nagra utvalda nyheter i denna upplaga:

- SGLT-2-hdmmare boér anvdandas med
forsiktighet och noga utvarderas till skora aldre
pa grund av biverkningsprofilen. Se artikel i
Lakartidningen om normoglykem ketoacidos.

- Smartanalys bor alltid géras. Borja med laga
doser och folj upp. Undvik opioider vid
langvarig nociceptiv smarta utan noggrann och
regelbunden uppféljning.

- COX-2-hdammare (t ex celecoxib) kan, i
kombination med PPI, vara ett alternativ till
skora aldre patienter med behov av COX-
hammare och sarskilt hog risk for ulcus.

- Beakta att insulin degludek (Tresiba) kan ge
langdragen och svarbehandlad hypoglykemi.
NPH-insulin ar lampligast vid samtida
kortisonbehandling.

- Rivaroxaban bor sarskilt beaktas, da studier
talar for en 6kad blédningsrisk. Nyinsattning vid
eGFR<30 rekommenderas ej.

- Melatonin kan 6vervagas vid somnstérning.
Ingar inte i formanen.

Lakemedelsbehandling av de
MEST SJUKA OCH SKORA ALDRE

BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER 2024

x GULDPILLRET

Belinad med Deagens Medicins
wtmirkelse Guidpillrer 2014

Lakemedel Gévleborg

Lakemedelskommittéerna i regionerna Dalama, Gavleborg, Jimtland Harjedalen, Jankdpings lan,

Kalmar liin, Kronoberg, Sirmland, Uppsala, Virmland, Visternorrland, Vistmanland och Orebro

Den uppdaterade broschyren for 2024 finns pa
Vardgivarwebben. Onskar ni egna tryckta exemplar,
kan nagon i verksamheten lagga en gemensam
bestallning till lakemedel@regionkalmar.se.

Fordjupning lakemedel och aldre

Region Stockholm har ett fornamligt temanummer
om aldre i tidningen Evidens. Dar kan man ldsa om
tablettens vdag genom den aldrade kroppen samt fa
tips pa hur man kan ta ett helhetsperspektiv i
behandlingen.

For innehallet ansvarar Fredrik Hagerman, ordféorande i Likemedelskommittén. ’

Lakemedelsnytt finns dven pa vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/

Region Kalmar lan


https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/kommentar/2024/02/sglt2-hammare-bra-for-hjarta-och-njurar-men-tank-pa-riskerna/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/
mailto:lakemedel@regionkalmar.se
https://janusinfo.se/download/18.6f38e16918b7df7a2b2df3e/1698657134735/Evidens_nr3-4_2023.pdf

Kalmar i topp nar det galler forskrivning till aldre

Region Kalmar ldn ligger bra till jamfért med andra
regioner nar det giller flertalet indikatorer for god
forskrivning till dldre. Jamfort med riket har vi
bade firre dldre med stort antal likemedel och
lagre niva av mindre lampliga lakemedel.

Socialstyrelsen har sedan 2010 satt upp flera
indikatorer for att visa pa en god
lakemedelsbehandling hos aldre, definierat som 75
ar och aldre. | jamforelse med andra regioner ligger
Region Kalmar lan bra till.

Kalmar har lagst andel &dldre patienter som hamtat
ut 10 eller fler Iakemedel, ca 12,7 % jamfort med ett
rikssnitt pa 15 %. Regionen ligger ocksa regelbundet
bland de lagsta i Sverige avseende andel patienter
som hamtat lakemedel som dr mindre lampliga till
aldre (3-6:e plats), och anvandning av antipsykotika
till aldre (3-5:e plats).

Andelen dldre som hamtat ut ett mindre lampligt
lakemedel har sjunkit fran 7,6 % ar 2014 till 6,2 % ar
2023. Under denna tidsperiod har fler substanser
lagts till som mindre lampliga (t ex kodein), och
antalet dldre 6kat med 31%. Men den storsta
minskningen skedde mellan 2012 och 2014 i
samband med att indikatorerna inférdes. Under
den perioden halverades forskrivningen.

Skéalen for de goda resultaten &r manga. Regionen
har haft Socialstyrelsens indikatorer som
malsattning i 6ver ett decennium med
utbildningsinsatser och uppfoljning. Men det
viktigaste arbetet har skett lokalt i primarvarden, pa
sjukhusen och i lanets kommuner. De goda
resultaten talar fér en fortsatt medvetenhet och
anstrdangning nar det galler att félja upp och satta ut
mindre l[amplig behandling. | slutédnden ar det ett
lagarbete som gjort att vi natt hit, och dar vi kunnat
hjdlpa manga aldre att undvika onddiga risker.

Andel dldre 75+ som hiamtat ut ett mindre lampligt lakemedel
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Kdlla: Sveriges kommuner och regioner, Vdrden i siffror samt regiondata hdmtat fran Qlikview.

For innehallet ansvarar Fredrik Hagerman, ordférande i Lakemedelskommittén.
Lakemedelsnytt finns dven pa vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/
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Nytt mal: omprova staende paracetamol

Paracetamol 6verforskrivs sannolikt som staende
behandling. Forutom 6kad tablettbo6rda for
patienten, merarbete for varden och kostnader for
regionen, finns vissa risker med behandlingen. Den
ar dessutom sillan effektiv vid langvarig smarta.

Ett nytt Iakemedelsmal for 2024 ar att omprova
kontinuerlig behandling med paracetamol. | lanet
har var tredje patient 6ver 75 ar hamtat ut
paracetamol pa recept under forsta kvartalet 2024
och var tredje patient med dosférpackade
lakemedel har stdende paracetamol i dosrullen.

Varfér omproéva staende paracetamol?

Evidensen for paracetamol ar svag vid langvarig
smarta. Till exempel har man i Cochrane-studier
sett att paracetamol inte har battre effekt an
placebo vid lumbago?! och endast minimal effekt vid
artrossmartor®.

Incidensen av paracetamolintoxikationer har 6kat
nationellt, vilket lett till att det inte langre saljs
receptfritt i tablettform. Men dven i terapeutiska
doser visar nyare studier att blodtrycket kan stiga
och att det kan finnas en viss 6kad risk for njursvikt
och Gl-blédningar?. Det finns ocksa tecken till
central sensitisering, till exempel kan langvarig
anvandning i hog dos mot huvudvark leda till att
varken blir lakemedelsutlost.

Andra orsaker till att omproéva behandlingen ar
merarbete for vardpersonal samt en 6kad risk att
blanda ihop lakemedel. Behandlingen medfor ocksa
en Okad tablettborda, till exempel innebar full dos
till en dldre patient 42 tabletter i veckan.

Sist men inte minst, trots att paracetamol ar
relativt billigt, ar det vart 22:a dyraste ldkemedel
och kostar regionen 6ver 8 miljoner kronor arligen.

Na&r ar paracetamol lampligt mot smarta?

Det finns mattlig evidens for paracetamol vid akut
nociceptisk smérta, sdsom huvudvark och
dronvirk!. Det finns dven en synergistisk effekt med
COX-hdmmare, som tillsammans kan minska
behovet av opioider vid exempelvis postoperativ
smarta.

Sammanfattningsvis

Fornya inte bara receptet rutinmassigt pa staende
paracetamol, utan omprova indikationen och folj
upp aktivt med smartskattning fore och efter
provutsittning eller dosminskning. Andra gérna till
behandling vid behov, som troligen dessutom ger
en battre upplevd effekt nar lakemedlet val behdvs.
Stall fragan: Finns behandlingen dar for att
patienten behover den, eller for att den alltid
funnits dar?

1. https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013815.pub2/full

2. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6138494/

3. https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2724188

Vilken lakemedelslista galler? — kampanj i maj

Det finns en stor forvirring bland patienter om
vilken lakemedelslista som egentligen géller — den
fran varden eller den fran apoteket. Risken ar att
patienter utgar fran fel lakemedelslista nar de tar
sina lakemedel.

Under maj manad genomfors i Region Kalmar lan
en kampanj riktad till allmdnheten fér att informera
om vilken ldkemedelslista som géller. Kampanjen
bestar av information pa vantrumsskarmar, pa
bussar i lokaltrafiken och i sociala medier. Det finns
aven foldrar som levereras till hdlsocentralerna och
som under maj manad garna far lamnas ut
tillsammans med aktuell lakemedelslista under
besoket. Specialistmottagningar som 6nskar ha
foldern kan kontakta oss via
lakemedel@regionkalmar.se. Foldern ar dven
utskrivbar och hittas i webbutiken och pa
vardgivarwebben.

For innehallet ansvarar Fredrik Hagerman, ordférande i Lakemedelskommittén.
Lakemedelsnytt finns dven pa vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/
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Notiser

Ny digital version av REK-listan

Nu finns regionens lista Rekommenderade
lakemedel tillgdnglig i ett nytt digitalt format pa
vardgivarwebben. Innehallet gar att ta del av
oavsett om man anvander dator, surfplatta eller
mobiltelefon. Bakgrundsmaterial, anvandbara
lankar och resurser ar inbyggt och lattillgangligt i
varje kapitel. Den tidigare pdf-versionen ligger kvar
och det tryckta haftet gar att bestélla som vanligt.

Tidsbegransade opioidmallar i Cosmic
Lakemedelskommittén har beslutat att
ordinationsmallar i Cosmic for morfin och oxikodon
kommer vara forinstéllda pa 1 veckas behandling.
Justera 6nskad langd pa behandlingen med hjalp av
Ordinationsdetaljer. Detta for att paminna om
behovet av en individuell behandlingsplan.

Metalyse vid ischemisk stroke

Fran den 1 maj anvands Metalyse (tenekteplas) som
antitrombotisk behandling i stillet for Actilyse
(alteplas) vid akut ischemisk stroke i regionen.
Bakgrunden ar en langvarig bristsituation pa
Actilyse och ny behandlingsindikation for Metalyse.
Metalyse fordelas enligt centralt beslut till de tre
sjukhusen i lanet och ordinationsmallarna i Cosmic
ar andrade. Actilyse ska fortsatt anvdandas mycket
restriktivt och forbehallas exempelvis massiva
lungembolier, vissa karlkirurgiska interventioner
och utvalda fall sasom central dialyskateter nar
Ovriga atgarder ar uttomda.

Ketogan Novum férsvinner

Ketobemidon har lange funnits unikt pa den
skandinaviska marknaden. Pfizer har nu informerat
om att de slutar med tillverkningen. Se sidan
Restsituationer for behandlingsalternativ.

Administrering i enteral sond — uppdatering

Nu har regionens riktlinje for
ldkemedelsadministrering i enteral infart/sond
uppdaterats. | den lokala riktlinjen finns rad kring
ordination, iordningsstallande/administrering,
ocklusion samt uppfoljning av behandlingen. Det
finns dven information kring vilka lakemedel som ar
lampliga respektive olampliga att administrera i
enteral sond.

Det uppdaterade kunskapsstodet ar mer utforligt
an tidigare och betonar bland annat en tydligare roll
for ordinatoren och behovet av en
lakemedelsgenomgang vid byte till enteralt
administrerade lakemedel.

Féreldasning om SGLT-2-hdmmares plats i terapin
Sjukvardsregion Mellansverige planerar en
foreldasningsserie om SGLT-2 och dess plats i terapin
vid diabetes, hjartsvikt och njursvikt.
Forelasningarna sker vid tva separata dagar den
29/4 och 7/5. Information och anmalan finns har,
och dar kan innehallet dven ses i efterhand.

For fler bra inspelade féreldsningar om lakemedel
och annat matnyttigt, se Region S6rmlands
hemsida.

Vill du vara med i en terapigrupp?

Vill du vara med och underlatta for dina kollegor, samtidigt som du far
fordjupad kunskap om terapier och lakemedelsarbetet? Var med i en

terapigrupp!

Vi soker just nu sarskilt primarvardslakare till grupperna:

e Barn

e Neurologi

e (Osteoporos
e  Gynekologi

Ar du intresserad, kontakta lakemedel@regionkalmar.se

Region Kalmar j3n

Rekommenderade Iéikemedel

i Kalmar 135

o . LAKEMEDELSKOMMITTEN
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Region Katmar 13,

For innehallet ansvarar Fredrik Hagerman, ordférande i Lakemedelskommittén.
Lakemedelsnytt finns dven pa vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/
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