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Lakemedel for enteral administrering via enteral
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Syfte
Riktlinje for hur lakemedel ska ges via enteral infart.

Omfattning

Lansovergripande. Denna riktlinje rér enteral administrering till vuxna. For information kring
administrering till barn och prematurer finns mer information i kunskapsunderlaget.

Ansvar

Alla som hanterar enteral adminstrering av lakemedel. Fran ledning och ordinator till den som
iordningsstaller och administrerar lakemedel. Da administreringssattet ar tidskravande ar det
viktigt att personal som hanterar enteral lakemedelsadministrering far tillrackligt med tid
avsatt for iordningsstéllande och administrering.

Riktlinje
Ordination

For de patienter som ska ga over till enteral infart bor en fordjupad ldkemedelsgenomgang
goras. Lakemedel med tveksam nytta for patienten bor rensas bort.

Ofta kan man behdva vélja en annan ldakemedelsform. Dosjusteringar kan da behdva goras for
ratt lakemedelskoncentration. Antal dostillféllen kan ockséa behéva justeras.

Om lamplig beredningsform saknas kan byte till ldkemedel med annan aktiv substans med
motsvarande effekt vara en 16sning.

Overvig dven alternativa administreringssatt som nasal, buckalt, dermalt mm.

| sarskilda fall da ingen lamplig beredningsform finns tillganglig kan licenslakemedel eller
extemporeberedning komma i fraga.

Sondens lage kan ocksa behdva beaktas. T.ex. kan administrering i jeujenal infart krava
speciella stéllningstaganden.
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Ordination i journalen behdver vara mycket tydlig och tillganglig for den som ska
iordningsstalla och administrera — se exempel. Detta géller sarskilt om behandling sker av
anhorig i hemmet eller av kommunal personal:

Tabell I1l. Exermnpel pd hur information om enteral administrering kan skrivas | ldkemedelslistan.

Gabapentin 300 mg, 1 kapeal 3 glnger 2023-02-07-tills Mot nervsmdarta

kapsal dagligen enteralt Acministreras via magsend.
Kapseln dpprnas och innehdllet slammas
upp i 20 mil vatten.
Enskild administrerning.

Beredningsformer lampliga att ge i enteral infart:
Obs att skillnader kan finnas mellan olika tillverkare.

Vid receptforskrivning och om speciellt produkt valts kan vid behov “Fér ej bytas” behova
skrivas som information till apoteket.

Flytande orala beredningar

Kraver i foljande fall spadning:

e Beredningar med hog viskositet (tjockflytande) exv laktulospreparat

e Orala droppar

e Beredningar med hog osmolalitet, t ex sorbitolinnehallande likemedel
Tabletter som kan l6sas i vatten

Munsonderfallande tabletter kan ofta l6sas i mycket sma mangder vatten (5-10 ml)

Tabletter som l6ser sig snabbt och fullstandigt i en liten volym (10-30ml) vatten kan l6sas upp
direkt i en engangsspruta for enteralt bruk.

Brustabletter I6ses upp enligt anvisning i FASS. For att minska obehag for patienten sa ska
brustabletterna brusa klart fore administrering i sond. Brustabletter maste iordningstéllas i ett
oppet glas/mugg pa grund av gasutveckling.

Kapslar

For harda kapslar kontrolleras att kapseln far 6ppnas/delas. Vissa kapslar kan skruvas isar och
innehallet kan tommas ut och I6sas upp i vatten. Depotgranulat far inte krossas men kan i
vissa fall slammas upp i vatten. Gelatinkapseln ska inte administreras — risk for ocklusion.
Mjuka kapslar ar olampliga att ge i enteral infart.

Oralt pulver
Loses upp i vatten (30-50 ml) fore administrering.
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Dosgranulat

Loses upp enligt anvisning i FASS.
Injektionslakemedel

Kan i vissa fall vara mojliga att administreras enteralt.

Olampliga beredningsformer/lakemedel:

Depottabletter och enterotabletter far inte krossas.

Filmdragerade tabletter 6kar risken att bitar av drageringen fastnar i infarten. I FASS anges
om ldkemedlet ar filmdragerat ex, Pesleraradine sandez Flimdragerad tablete s mg

Lakemedel med snavt terapeutiskt index och kort halveringstid kan ocksa vara olampliga.
For ovrigt se Kunskapsstddet s.7 och s.27 .

lordningsstallande/Administrering

lordningsstallande ska ske pa ett aseptiskt satt och basala hygienregler ska foljas for att
minska risken for kontamination.

Lakemedlen ges i mojligaste man var for sig. Vid behov av samadministrering ska en
bedémning om detta ar lampligt goras. Lakemedlen far inte blandas i sondmat.

Infarten spolas med vatten fore och efter varje administrering for att minska risken for
ocklusion.

Tabletter som behéver slammas upp eller krossas

Om majligt slamma upp tabletten direkt i engangsspruta for enteralt bruk. Detta
minskar risken for lakemedelsforlust och darmed for liten dos genom flytt mellan flera
behallare.

For tabletter som forst behdver krossas:

1. Kontrollera att beredningen far krossas (krossa inte entero- eller depotberedningar)

2. Finfordela tabletten i mortel eller tablettkross, en tablett i taget.

3. Slamma upp i vatten (15-30 ml)

4. Dra upp ldkemedel blandat med vatten i engangsspruta for enteralt bruk. Blanda inte
flera lakemedel i samma spruta.

5. Om sprutan inte administreras omedelbart marks sprutan med patientens identitet,
ldkemedlets namn och styrka, tidpunkt for administrering, vem som iordningsstéllt och
tidpunkt for iordningsstallande.
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Administrering via fel infart &r en riskfaktor. Viktigt att endast anvanda sprutor for oralt bruk
och att mérka infarter och sprutor.

ﬂ'r“”““”” i P \"

Vilka volymer av vatten som ska anvandas vid spadning/spolning av sond beror pa
kroppsvolym, behov av vatskerestriktion samt sondens dimension. Minsta mojliga mangd ska
administreras men med beaktande av risk for ocklusion.

Normalt sett anvands rumstempererat kranvatten for spadning av lakemedel och spolning av
infart. Till vissa patienter kan sterilt vatten behdva anvandas: immunsupprimerade, nyfédda
och prematura barn och ev. vid duodenal/jeujenal infart.

Ocklusion

Basta sattet att undvika ocklusion ar att forebygga den genom att spola infarten enligt
rekommendationer.

Om ocklusion uppstatt kan det vara svart att atgarda. | forsta hand provas uppldsning med
kranvatten som far verka en stund och sedan dras vatskan fram och tillbaka tills ocklusionen
ar upplost. Lokalt beprévade sétt om det inte fungerar med vatten &r att anvanda vichyvatten,
ananasjuice eller avslagen Coca Cola. Nagra fa ml sétts till sonden och far verka en stund.
Spola efter med vatten. Dessa lokala tips behover anvandas med forsiktighet da de inte
rekommenderas i kunskapsstodet bl.a pga risk for utfallning i sondmat.
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@ Gor uppehdll i sondmatning

o Administrera ett ldkemdel i taget

‘
oz

| lllustration Linda Skogfeldt

1. Vid administrering via sond bdr patienten om mdjligt vara sittande eller halvsittande (30°-45° hojd
huvudanda). For vissa patienter ar detta kontraindicerat.

2. Arbeta aseptiskt och iaktta noggrann handhygien, desinficera handema med alkoholbaserat
desinfektionsmede! fore hantering av lakemede! och material som anvands.

Undvik att vidrora sondGppning, spetsen pd sondmatsaggregatet eller sprutans spets med dina
hander.

Placera sondmynningen pd ett rent underlag.

Kontamineras sondmynningen desinficeras den med desinfektionsmedel innehaliande klorhexidin.

3. Kontroll av sondiage ska goras fore administrering av lakemedel. Beroende pa typ av sond och
lokala anvisningar anvands olika tekniker.

4. Engangssprutor for enteralt bruk ska anvandas.

S. Gor uppehdll i tillférsel av sondnéring. Som grundregel ska lakemedel aldrig blandas direkt med
sondnaring (risk for interaktioner, kontaminering av sondnéring och att patienten inte far i sig hela
dosen).

Anpassa om majligt tidpunkt for administrering av dkemedel som inte bér tas ihop med mat med
tidpunkt for byte av nutritionsforpackning.

6. Kontrollera att lakemedlet ges i den enterala infarten. For nutritiva stomier, kontrollera att
dkemedel inte ges i ballongventilen (kuffen).

7. Spola sonden med vatten fore varje lakemedelsadministrering samt efter avslutad administrering.
8. Ett Iakemedel i taget ska om mojligt ges for att forebygga uppkomst av interaktion mellan

|8kemede!
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Uppfoljning

Pa grund av forandrade satt att administrera lakemedel ar det viktigt att folja upp lakemedlens
effekter och biverkningar. Detta gors t.ex med koncentrationsbestdmningar dar det ar mojligt,
mer frekvent blodtrycks — och pulskontroll, smartskattning m.m. Dokumenteras i journalen.

Vanliga biverkningar & mag-tarmbiverkningar men &ven andra biverkningar pga forandrat
upptag kan férekomma.

Kontakt:
Vid behov, kontakta klinikapotekare vid Lakemedelssektionen via telefon 847 26.

For patienter som vardas i kommunal sjukvard, kontakta ordinerande lékare och vid behov
apotekare vid Lakemedelssektionen enligt ovan.

Lankar:

Ordination och hantering av ldkemedel via enteral infart eller sond

Vardhandboken - Enteral ldkemedelstillforsel

Stod vid ldkemedelshantering (lakemedelshantering.se)

Rutin for lakemedelsgenomagdng och ldkemedelberéttelse samt ansvar for den samlade
lakemedelslistan

For fler lankar se kunskapsstddet.

Andringshistorik
Datum Andring utford av
230914 Total omarbetning pga nytt kunskapsstod fran Kerstin Bjorkman-Lundberg

lakemedelsverket publicerat Camilla Ed Sjsbéck

Anita Jonsson

220401 Omstrukturering av text. Fortydligande om Kerstin Bjorkman-Lundberg
uppfoljning av behandling. Camilla Ed Sjsbéck

Anita Jonsson
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