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Riktlinje for Lakemedelshantering - Forvaring

Syfte och omfattning

Riktlinjen syftar till att komplettera och fortydliga Socialstyrelsens foreskrift HSLF-FS
2017:37 kring ordination och hantering av ldkemedel och giller {f6r all berérd hilso- och
sjukvardspersonal i Region Kalmar lin.

Riktlinje
Likemedel ska forvaras odtkomligt for obehdriga i sirskilt anpassat 14st likemedelsforrad och
enligt tillverkarens anvisningar vad géller t.ex. temperatur, kdnslighet for ljus eller fukt etc.

Ansvar

Vem/vilka som ansvarar for olika delar kring forvaring av ldkemedel och vad som ingar i
uppdraget ska tydligt framgé i enhetens rutin for ldkemedelshantering.
Mallar finns i Riktlinje for ldkemedelshantering — Ansvar

Tillgang till lizkemedelsforrad
Vem fir ha tillgang

Behdrighet till lakemedelsforrdd kan tilldelas den som enligt enhetens rutin har rétt att bestélla
och/eller iordningstélla ldkemedel, ansvarig for ldkemedelsforradet och narkotikaansvarig.
Forteckning over vilka som har tillgéng till enhetens ldkemedelsforrad ska finnas och héllas
aktuell, sparas 10 ar efter inaktualitet. Mall finns att anvénda. Utdrag pé vilka som &r behoriga
kan efterfragas hos Regionservice.

Genomgang av vilka som dr behoriga ska géras minst 1 gdng per ar. Om enheten anvénder
tjdnsten likemedelsservice ska dven dessa berdrda personer fortecknas.

Om enheten stidngs for kortare tid méste enhetschef, som nyckelansvarig, se till att ldkemedel
och nycklar till 1akemedelsforrad forvaras pa betryggande sétt. E-tjanstekort/personlig tagg
kan ev. spérras for en begrdnsad tid. Vid langre tids stdngning (ldngre én 3 manader) bor
lakemedelsforrddet tommas.
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Hur ska tillgidngen sikras till utrymmen dér likemedel forvaras?
Dorr till 1akemedelsforrad ska hallas stingd. Dorren far inte stillas upp.

Vid forlorad nyckel till ladkemedelsforrdd ska cylindern bytas till ny cylinder for att sékerstilla att
ingen obehorig far tillgéng.

Fastigheter med passersystem

Atkomst ska i forsta hand ske med e-tjénstekort och kod enligt Regionens Riktlinje for
tilltradesskydd. Reservnyckel ska finnas for att sdkra dtkomst till 1akemedelsforradet da kort-
och kodlésare dr ur funktion. Enhetschef, som nyckelansvarig, ansvarar for att reservnyckeln
hanteras enligt riktlinje frdn Regionfastigheter.

Pa vardavdelningar och vissa enheter inom psykiatrin kan narkotika forvaras i skap/lddor med
egen kort- och kodlédsare. Dessa skap/lador saknar ofta reservnyckel. Dé kort- och kodlésare
ar ur funktion kan skép/lador brytas upp.

Fastigheter dar passersystem saknas
Tilltrdde far ske med nyckel. For lakemedelsforrad med 1assystem av traditionell typ hanteras
nycklarna av enhetschef som ansvarar for vidare utlaning till behorig personal.

Forteckning av nycklar till lakemedelsforradet méste finnas. Mall finns att anvianda.
Forteckningen ska sparas 3 ar enligt regionens Bevarings- och Gallringsplan for
vérdrelaterade handlingar inom Hélso- och Sjukvérd och Tandvérd.

Icke-personliga nycklar ska kvitteras: vilken nyckel, nir, in eller ut och av vem. Mall finns att
anvinda. Kvittenslista for nycklar ska sparas 1 ar.

Inventering av alla nycklar, d&ven personliga ska goras minst 1 gang per ar. Mall finns att
anvinda.
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Lakemedelsforrad

Som likemedelsforrdd riknas ldkemedelsrum, likemedelsskap, ldkemedelsvagn,
lakemedelskylskép, forvaring av akutlikemedel och vitskevagn. Vilka typer av
lakemedelsforrad som finns péd enheten ska beskrivas i enhetens rutin.

Om likemedelsvagn anvinds ska det i enhetens rutin beskrivas hur enheten hanterar t.ex.
pafyllning och urplockning av vagnen samt hur likemedlen i vagnen forvaras odtkomligt frén
obehoriga (sdkerhetsrutin).

Likemedelsforrad bor vara beldget och utformat sé att arbete kan utforas ostort och sékert.
God belysning och handfat ar vésentligt.

Alla likemedelsleveranser inom sjukhusen ska tas emot av sjukskdterska och scannas. Pa
enheter utanfor sjukhusen ska alla l1dkemedelsleveranser signeras pa transportorens
kvittenslista. Vid mottagande/kvittering ska kontrolleras att leveransen é&r till rétt enhet
(kontrollera etiketterna) samt tas ansvar for vidare hantering pa enheten. Hur enheten
sakerstdller de olika momenten vid mottagandet av ldkemedelsleveranser ska beskrivas i
enhetens rutin.

Likemedel ska i mojligaste man forvaras i originalforpackning s att hillbarhetsdatum och
batchnummer finns med samt att likemedlets hallbarhet inte forsamras. Blisterkartor far inte
klippas.

Narkotika ska forvaras skilt fran andra lakemedel. For att 6ka sdkerheten kan narkotika
forvaras i1 kort- och kodlast skédp i ldkemedelsrummet.

Patientbundna likemedel ska forvaras vél skilda fran enhetens. For hantering av
patientbundna narkotiska lakemedel se Riktlinje for Likemedelshantering - Narkotiska
ldkemedel. Rutin ska finnas som beskriver hur enheten forvarar och hanterar patientbundna
likemedel. Beakta hygienkrav. Overblivna eller kvarlimnade likemedel fran patient ska
kasseras.

Aterplock tillbaka till likemedelsforradet far goras for hela blisterkartor/endos som kan
hirledas med fullstdndiga uppgifter (Iikemedlets namn och styrka, utgdngsdatum samt
batchnummer). Likemedel fran burk far aldrig foras éter till lakemedelsforradet, ej heller
lakemedel som varit ute hos patient. Lakemedel himtade fran ldkemedelsautomat fér, nér
aktuell patient inte ldngre har behov, inte dterforas till likemedelsforradet. Hela forpackningar
t.ex. flaskor undantagna. Aterplock av narkotika ska undvikas i méjligaste mén. I de
undantagsfall aterplock ar nddvandigt géller ovanstdende samt att forbrukningsjournal fors
avseende aktuell patient.

Vid alla dterplock till 1ikemedelsforrddet méste sikerstéllas att utgdngsdatum inte passerat!

Medicintekniska produkter for tillforsel av ldkemedel (t.ex. sprutor och kanyler) ska forvaras
oatkomligt fran obehoriga och bor darfor forvaras inlast. De fér forvaras i lakemedelsforradet.

I 1akemedelsforrad far inte t.ex. pengar, handviskor, mat eller blodprover forvaras.
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Utanfor lakemedelsforrad

Under forutsittning att det dr forenligt med siker hantering far ldkemedel efter
behovsbeddmning forvaras utanfor last ldkemedelsforrad. Exempel kan vara ldkemedel for
saromldggning, vitskevagn, ldkemedel som anvinds frekvent t.ex. natriumklorid eller
lokalbeddvningsmedel, medicinska gaser.

De lakemedel som forvaras utanfor likemedelsforradet ska finnas fortecknade i enhetens
rutin. Mall finns att anvinda.

o

For vitskevagn kan kopia pd ”Staende rekvisition Vétskevagn” anvéndas.

Akutlikemedel (akutbricka/ask/vagn och liknande) ska forvaras sa att de ar lattillgdngliga och
kan darfor forvaras utanfor last likemedelsforrad om sékerheten for innehallet kan tryggas.
Om akutldkemedlen finns 1 olast vagn/viska etc ska dven dessa ldkemedel listas som
lakemedel utanfor 14st likemedelsforrad. Det kan goras antingen som befintlig forteckning
eller pd ovan nimnda mall.

Temperatur

[ utrymmen dér ldkemedel forvaras ska temperatur kontrolleras och dokumenteras
regelbundet.

Hur ofta kontroll och dokumentation sker (minst en géng i veckan, se nedan), liksom
eventuella atgérder vid avvikelser frdn rekommenderat temperaturintervall, ska finnas
beskrivet 1 enhetens rutin.

Termometer med min- och maxfunktion ska finnas och anvéndas, for att kunna se
forandringarna sedan forra kontrollen. Nollstéllning méste ske efter avldsning. Vissa
kylskap/frysskap har inbyggd loggning av temperaturen. For dessa kan det vara svart att
avldsa min och max, da ar det tillrdckligt att kontrollera att temperaturen legat inom godként
intervall sedan senaste avldsning (ofta finns en liten lampa som ténds vid avvikande
temperatur). For att sidkerstilla funktionen pd termometern kan ytterligare en
kontrolltermometer tillfélligt hdngas in.

Mall for dokumentation finns, med och utan datum fortryckt. Aven min- och maxtemperaturer
ska dokumenteras.

Dokumentation av temperaturkontroller ska sparas 1 2 ar efter sista datum.

Kylskap

Lakemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisning och kylférvaring (+2° - +8°C) dr enbart
aktuellt om det anges pa forpackningen. Dock kan vissa licensldkemedel sakna denna uppgift
pa forpackningen. Var noga att kontrollera tillverkarens anvisning.

Da ldkemedel forvarats i felaktig temperatur (sévél for varm som for kall) méste respektive
tillverkare kontaktas for att verifiera om ldkemedlet kan anvéndas.

Temperaturen varierar mellan olika platser 1 kylsképet och i kylskapsdorren dr den i allménhet
for hog. Avfrostning av kylsképet ska goras vid behov.
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Kylskapstemperatur ska kontrolleras och dokumenteras, helst varje arbetsdag, dock minst en
gang i1 veckan. Detta géller dven kylskdp med larm och kylskép med inbyggd
temperaturvisare.

Frystemperatur
Ett fatal 1dkemedel kréaver frysforvaring. Vanligen giller d& forvaring i - 25°C - - 15°C.
Frystemperatur ska kontrolleras och dokumenteras, helst varje arbetsdag.

Da ldkemedel forvarats i felaktig temperatur (sévél for varm som for kall) méste respektive
tillverkare kontaktas for att verifiera om ldkemedlet kan anvéndas.

Rumstemperatur

Likemedel som maste forvaras i rumstemperatur kan fa fordndrade egenskaper och effekt vid
forvaring 1 for hog eller for 1ag temperatur. Temperaturen far inte understiga +15°C, ej heller
overstiga +25°C.

Dé lakemedel forvarats i felaktig temperatur (savil for varmt som for kallt) under en
begriansad tid behdver inte 1dkemedlens héllbarhet kontrolleras. Daremot kan lokalens
solinsldpp, ventilation etc. behdva ses Gver och atgirdas. Det ar sérskilt viktigt att ldkemedel
inte forblir stdende i forradet vid dessa omstindigheter. Aven for frekvent anvinda likemedel
bor sdkerstillas att det som stétt 1angst anvinds forst.

Rumstemperatur ska kontrolleras och dokumenteras minst en gang i veckan.

Hallbarhet och anvandningstid

Likemedel har begrdnsad héllbarhet. Utgdngsdatum finns angivet pa forpackningen. Angivet
utgangsdatum avser obruten forpackning, transporterad och forvarad enligt tillverkarens
anvisningar. Kontrollera utgdngsdatumet pd ldkemedlet vid leverans.

Niér flytande ldkemedel, injektioner och krdmer/salvor anvénds for flergdngsbruk ska
brytningsdatum alltid noteras pa forpackningen. Vid ett dygns eller kortare anvéandningstid
noteras dven klockslag for 6ppnandet. Vilka anvéndningstider som géller i varden finns att
hitta i Svensk LakemedelsStandard (SLS) pa Liakemedelsverkets hemsida Likemedelsverket
(avsnittet Forvaring, markning, lagrings- och anviandningstider for lakemedel).

Forpackningar vars anvandningstid har passerat ska utsorteras och kasseras fortlopande.
Kontroll av alla forpackningars utgangsdatum ska goras minst en ging i manaden, girna 1
samband med stadning, se hygien nedan. Mall for dokumentation finns.

For akutladkemedel (akutbricka/ask/vagn och liknande) ska beskrivas i enhetens rutin hur
héllbarhetskontroll samt hur komplettering efter anvdndande gors.

Hygien
Hygieninstruktion for 1dkemedelsforrad finns pa Vardhygienska enhetens hemsida
(https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/vardhygien/hygienriktlinjer-och-rutiner/.
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Hyllor, kylskap, lidkemedelsvagn, vétskevagn etc. stidas minst en gang per médnad, girna i
samband med hallbarhetskontroll, se ovan. Mall for dokumentation finns.

Kassation

Kasserade ldkemedel ska héllas vil atskilda fran 6vriga ldkemedel och bor hallas inldsta. Var
pa enheten lakemedelsavfall kasseras ska beskrivas i enhetens rutin.

Lakemedelsavfall som varit hos patient far inte tas in i likemedelsforradet.

Det dr mycket viktigt att kassation av narkotika dokumenteras — se dven Riktlinje for
ldkemedelshantering — Narkotiska likemedel

Kasserade ldkemedel laggs i avsedd behallare. Locket ska vara forslutet. Etiketten pa
behallaren ska fyllas i. Fylld behallare ldmnas 1 miljorum eller motsvarande. Se Rutin for
lakemedelsavfall. Hantering av likemedelsavfall

Reklamation och indragning

Se Rutin for bestillning av 1dkemedel Bestéllning av ldkemedel till Region Kalmar ldns
enheter inom sjukhusomraden

Mallar

Behoriga till 1dkemedelsforradd (forteckning)
Dokumentation av hygien (stddning) i ldkemedelsforrad
Dokumentation av hallbarhetskontroll

Dokumentation av temperatur, med datum

Dokumentation av temperatur, utan datum, kyl & rum
Dokumentation temperatur kyl frys rumstemp
Forteckning/inventering av nycklar

Forteckning 6ver ldkemedel som forvaras utanfor lakemedelsforrad
Kvittenslista for nycklar
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Andringshistorik

Datum Andring Utford av

2020-02-01 Ny mall Petra Hallén, Mari-Mall
Ytterligare fortydligande under rubriken Tillgang till lakemedelsférrad, bl.a. Winner, Maria Engman
kring reservnyckelhantering
Fortydligande om hur medicinsktekniska produkter ska forvaras

2021-03-01 | Fértydligande kring tilltrade lakemedelsskap Petra Hallén, Maria Engman
Uppdatering med ny rutin for mottagande av lakemedelsleverans inom
sjukhusen.

Fortydligande kring aterplock av kvarvarande lakemedel hamtade fran
lakemedelsautomat.
Fortydligande kring avfallsbehallare.

2022-05-01 Skapad av &ndrat fran Petra Hallén till Asa Olofsson, Maria Engman Asa Olofsson, Maria Engman
Fortydligat vad vi menar med "langre tids stangning”.

Lagt till att akutlakemedel i olast vagn eller liknande ska finnas pa lista dver
lakemedel utanfor last forrad.

Fortydligat att min/max-termometer ska finnas och anvandas.

Mindre justeringar.

2023-09-01 | Lagt till Susann Lagergren Ring i sidhuvudet. Asa Olofsson, Maria Engman,
Justerat text om reservnycklar. Lagt till text om frystemperatur. Text om Susann Lagergren Ring
lakemedelsprov borttagen. Mindre justeringar.

2025-03-01 | Lagt till Maciej Turlewicz i sidhuvudet. Uppdaterad text om tilltrade till Asa Olofsson, Maria Engman,
lakemedelsférrad. Maciej Turlewicz
Uppdaterat lankar.
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