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Ordination enligt generellt direktiv — kommunal halso- och sjukvard

........................................................................... 2025-09-20 oo e
Kommun Datum Medicinskt ansvarig sjukskoterska Leg lakare, ordférande i Likemedelskommittén

Information till skdterskor avseende samtliga direktiv:

— Lakemedel pa generellt direktiv far endast ges till patient efter att en sjukskoterska har gjort en behovsbhedomning, enligt HSLF-FS 2017:37, och kontrollerat
indikation och kontraindikationer. Finns gillande ordination for samma dndamal ska den féljas i forsta hand. Undantag kan géras vid akut situation.

— Interaktioner och varningar i FASS bor beaktas, om situationen ej ar livshotande.

— Inga ldkemedel far ges vid kdnd 6verkénslighet mot aktiv substans eller hjdlpamne. Enda undantag ar Adrenalin.

— Direktivet giller endast vid ett utdelningstillfdlle, om inget annat tydligt framkommer. Finns ytterligare medicinska behov,
kontakta ordinarie ldkare for ordination.

Indikation Likemedel Dosering Max- Administra- Vardgivarinstruktion Kontraindikat
dosering  tionssatt ion

Overkinslighet, Adrenalin 1 pennor Ingen Intramuskulart Injiceras intramuskulart i [arets utsida. Kan  Ingen absolut,

livshotande, 500 mikrog upprepas var 5-10 min vid behov. livraddande.

vuxen over 60 kg  forfylld penna ) oo
Enligt anafylaxi flodesschema*.

Restsituation:

Adrenalin 2 pennor
300 mikrog
forfylld penna

*Lank till flodesschemat finns pa Lakemedelskommitténs hemsida.


https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/anafylaxi-forenklat-flodesschema.pdf

Indikation Likemedel Dosering Max- Administra- Vardgivarinstruktion Kontra-
dosering  tionssatt indikation
Overkinslighet, Adrenalin 1 spruta Ingen Intramuskulart Injiceras intramuskulart i larets utsida. Kan  Ingen absolut,
livshotande, 20- 300 mikrog upprepas var 5-10 min vid behov. livraddande.
60 kg forfylld spruta Enligt anafylaxi flodesschema
Overkinslighet, Betametason 2ml 2 ml Intravendst Ges under minst 1 minut.
livshotande, 6 ar  injektion Enligt anafylaxi flédesschema
och aldre 4 mg/ml
Overkinslighet, Betametason 10 tabletter 10 tabletter  Peros Kan intas utan att |6sas upp i vatten.
livshotande, 6 ar  tablett 0,5 mg Enligt anafylaxi flodesschema
och dldre
Overkanslighet, Desloratadin 2 tabletter 2 tabletter Per os Overvakning minst 30 minuter efter
livshotande, tablett 5 mg engangsdos.
vuxen Enligt anafylaxi flodesschema
Overkinslighet, Desloratadin, 1 tablett 1 tablett Per os Overvakning under minst 30
besvarande tablett 5 mg minuter/engangsdos. Lokal svullnad,
lattare urtikaria.
Diarré (fran 12 ar) Loperamid, 1-2 tabletter 8 tabletter Per os Kontakta lakare vid feber, ileusmisstanke Tarmobstruktion
kapsel 2 mg vb. (ett dygn) eller akut gastroenterit. Vanta 2-3 timmar  (kdnd/misstankt)

2 tabletter
forsta dosen,
darefter 1
kapsel efter
varje

mellan férsta och andra dosen.



https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/anafylaxi-forenklat-flodesschema.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/anafylaxi-forenklat-flodesschema.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/anafylaxi-forenklat-flodesschema.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/anafylaxi-forenklat-flodesschema.pdf

avforingstillfall
e.

Indikation Likemedel Dosering Max- Administra- Vardgivarinstruktion Kontra-
dosering  tionssatt indikation

Feber/Smarta, Paracetamol 1-2 tabletter 8 tabletter Per os Max 3 g/dygn for patienter 75 ar och Svar leversjukdom
vuxna tablett 500 mg vb x 4 dldre. Kontakta ldkare vid leverpaverkan

eller alkoholmissbruk.
Feber/Smarta, Paracetamol 1suppvbx4 4 suppar Rektalt Max 3 g/dygn for patienter 75 ar och Svar leversjukdom
vuxna supplg dldre. Kontakta lakare vid leverpaverkan

eller alkoholmissbruk.
Feber/Smarta, Paracetamol 1-2 brus- 8 brus- Per os Max 3 g/dygn for patienter 75 ar och Svar leversjukdom
vuxna brustablett tabletter tabletter dldre. Kontakta lakare vid alkoholpaverkan

500 mg vb x4 eller alkoholmissbruk. Overvig andra

beredningsformer vid hjartsvikt,

vatskeansamling eller

elektrolytrubbningar.
Forstoppning, Makrogol med 1 dospase 3 dospasar Per os Osmotiskt verkande. Innehaller salt. Blodning eller
vuxna elektrolyter, vbx3 Overvig andra alternativ vid inflammation fran

oralt pulver

hjartsvikt/overvatskning/elektrolytrubbnin
gar

mag-tarmkanalen.
Tarmobstruktion
(kand/misstdnkt).




Indikation Likemedel Dosering Max- Administra- Vardgivarinstruktion Kontra-
dosering  tionssatt indikation
Forstoppning Klyx 120-240 mlvb 1 klysma Rektalt Strédva efter att halla minst 5 min for Blodning eller
rektallésning optimal effekt. For endast in pipen inflammation fran
halvvags pa mindre barn. mag-tarmkanalen.
Tarmobstruktion
(kand/misstankt).
Oklar buk.
Hjartsvikt, Furosemid, 1 tablett 1 tablett Per os Vid lindrigare symtom. Hypovolemi, svar
lungédem tablett 40 mg hypokalemi eller
hyponatremi,
allvarlig paverkan
pa njurar/lever
Hjartsvikt, Furosemid, 4 ml som 4 ml Intravendst/ Kan dven ges intramuskulart om patienten  Elektrolytrubbnin
lungbdem injektion engangsdos Intramuskulart  &r svarstucken gar, hypovolemi,
10 mg/ml allvarlig paverkan
pa njurar/lever
Hypoglykemi, Glukos injektion 10 mlvb. Kan 50 ml Intravends Om patient ej vaknar efter 10 ml, tillkalla
akut 300 mg/ml upprepas. injektion lakare akut.
Hypoglykemi, Glukagon, 1 forfylld 1mg Subkutant/ Om venvag ej kunnat etableras for glukos.  Feokromocytom
akut 6ver 25 kg injektion spruta vb Intramuskulart

1 mg/ml




Indikation Likemedel Dosering Max- Administra- Vardgivarinstruktion Kontra-
dosering  tionssatt indikation
Illamaende, Metoklopramid 1 tablett vb 1 tablett Per os Halvera dosen vid nedsatt njurfunktion Epilepsi,
vuxna tablett 10 mg (GFR < 60 ml/min/1,73m2). Radfriga Parkinsons
lakare vid bradykardi (puls < 50), sjukdom, aktiv
hypokalemi, hypomagnesi eller uttalad blédning i mag-
hypertoni. tarmkanalen eller
tarmobstruktion
Krampanfall Diazepam 2ml 2 ml Rektalt Dosering: 10 mg. Om patient inte blir
vuxna rektallésning engangsdos krampfri, kontakta ldkare
5 mg/ml
Karlkramp Glyceryltrinitrat  1-2 doser vb 4 doser Sublingualt Be patient sitta/ligga ned. Dos kan Hypotension
spray upprepas om inte kraftigt blodtrycksfall (systoliskt < 90
0,4 mg/dos uppkommer. mmHg), svar
anemi,
bradykardi, intag
av medel mot
erektil
dysfunktion under
senaste dygnet,
skallskada.
Motverka Natriumklorid, Volym som Ingen Intravendst For skotsel av infart.
ocklusion av injektion motsvarar Behover ej dokumenteras.
infart 9 mg/ml aktuell infart




Indikation Likemedel Dosering Max- Administra- Vardgivarinstruktion Kontra-
dosering  tionssatt indikation
Oro eller dngest,  Oxazepam 1 tablett vb. 3 tabletter Per os Radfraga lakare vid missbruksproblematik ~ Somnapné,
vuxna tablett 5 mg Kan upprepas eller psykofarmakabehandling. alkoholpaverkan,
vid otillracklig Forsiktig dosering till dldre. medvetande-
effekt. sankning
Svar smarta, akut  Morfin inj 0,25-0,5mlvb 0,5 ml Subkutant Far endast ges vid svar smarta relaterat till  Andnings-
10 mg/ml akuta brostsmartor eller frakturer. depression,
Kontakta ldkare vid kdand sankt skallskada, oklar
njurfunktion (GFR < 30 ml/min/1,73m2) buk.
eller vid gallvags- eller uretarspasm.
Forsiktig dosering till patienter 75 ar och
aldre.
Torra 6gon i livets  Viscotears ldosvbi 3 doser Ogon Tarsubstitut. Endast for att uppna en
slutskede ogondrp bada 6gon. smorjande effekt i torra 6gon i samband
2 mg/g med vard i livets slutskede.
Kateterisering, Lidokaingel 2% Dosering efter 60g Uretralt Appliceras uretralt i samband med

vuxna

behov, 1-60 g.
Img=1g

kateterinsattning. 1 tub = 30 mg.
Spolvétska tas ur kommunalt forrad.




Ordination enligt generella direktiv - vaccinationer

Generella principer for samtliga vaccinationer:

- Vaccination ska senarelidggas hos individer med akut allvarlig febersjukdom eller akut infektion. Férekomst av lindrig infektion och/eller
laggradig feber utgor inte skal for att senareldgga vaccinationen.
- For patienter med blodfértunnande lakemedel se Riktlinje. Lokal kompression i ca 5 minuter rekommenderas efter intramuskular injektion.

Indikation Likemedel Dosering Max- Administra- Vardgivarinstruktion Kontra-
dosering  tionssatt indikation
Vaccination mot Comirnaty 0,3 ml 0,3 ml Intramuskulart Enligt Riktlinje Smittskydd: Vaccination Overkanslighet
covid-19 LP.8.1, 30 pginj mot Covid-19. mot nagot av
Enligt galland p haft en bekriftad covid-19- e
nligt géllande ersoner som haft en bekraftad covid-19- .o

regional riktlinje infektion under innevarande sdsong (efter
1 september) kan avsta sdsongens dos.
Vid oklarheter rekommenderas en dos
vaccin. Det finns inga kanda risker med att
ta en dos vaccin kort efter genomgangen
infektion.



https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/riktlinje-for-vaccination-av-patient-med-pagaende-behandling-med-antikoagulantia.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/smittskydd/vaccinationer/vaccination-covid-19/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/smittskydd/vaccinationer/vaccination-covid-19/

Indikation Likemedel Dosering Max- Administra- Vardgivarinstruktion Kontra-
dosering  tionssatt indikation
Vaccination Pneumovax inj 0,5 ml 0,5 ml Intramuskulart Enligt Riktlinje fran smittskyddsldkaren. Overkinslighet
Pneumokocker eller subkutant . . . mot nagot av
Far ej ges till: Stamcellstransplanterade, .

) ) vaccinets
br.lﬁtande m.JaItfunktlo.n ellet saknar bestandsdelar*.
mjalte, cystisk fibros, likvorlackage eller
barridrskada till féljd av kirurgi eller
trauma mot skallen, cochleaimplantat,
nedsatt immunforsvar pa grund av
sjukdom eller behandling eller
genomgangen organtransplantation. Se
riktlinje for hanvisning av patient.

Vaccination Fluarix inj 0,5 ml 0,5 ml Intramuskulart Enligt Riktlinje fran smittskyddsldkaren. Overkanslighet
influensa eller subkutant mot agg** eller

Operation kan utféras oavsett om och nar
patienten tagit influensavaccin och
vaccination kan ske nar som helst efter
utford operation.

Personer med immunsuppression pa
grund av sjukdom eller behandling kan ha
samre effekt av vaccination mot
sasongsinfluensa jamfért med personer
som har ett normalt fungerande
immunfoérsvar. Tidpunkt fér vaccination
kan behdva anpassas till den
immunsupprimerande behandlingen.
Samrad med patientansvarig lakare.

vaccinets
bestandsdelar*.



https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/smittskydd/vaccinationer/pneumokockvaccination/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/smittskydd/vaccinationer/sasongsinfluensa/

Indikation Likemedel Dosering Max- Administra- Vardgivarinstruktion Kontra-
dosering  tionssatt indikation

Vaccination Fluad inj 1 forfylld 1 forfylld Intramuskulart Enligt Riktlinje fran smittskyddsldkaren. Overkinslighet

influensa, spruta (0,5 ml) spruta (0,5 eller subkutant mot agg** eller

hégdosvaccin

P& SABO
(inklusive
patienter med
korttidsplats) och
LSS-boenden
rekommenderas
vaccination med
forstarkt
influensavaccin
for personer 6ver
65 ar

ml)

Operation kan utféras oavsett om och nar
patienten tagit influensavaccin och
vaccination kan ske nar som helst efter
utford operation.

vaccinets
bestandsdelar*.

Personer med immunsuppression pa
grund av sjukdom eller behandling kan ha
samre effekt av vaccination mot
sasongsinfluensa jamfért med personer
som har ett normalt fungerande
immunfoérsvar. Tidpunkt for vaccination
kan behova anpassas till den
immunsupprimerande behandlingen.
Samrad med patientansvarig lakare.

* Beslut om vaccination vid 6verkanslighet far endast tas av patientansvarig lakare vid patient med tidigare svar allergisk reaktion av vaccination.

** personer med kraftig dggallergi maste radgora med sin ldkare. Personer som kan dta sadant som innehaller agg, till exempel pannkakor, sockerkaka,
penslad bulle eller liknande kan vaccineras.

Rekommenderas fran Lakemedelskommittén i Region Kalmar Lan, september 2025. Revideras |6pande samt arligen.


https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/smittskydd/vaccinationer/sasongsinfluensa/

