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RAD OCH FAKTA OM ANTIBIOTIKA OCH INFEKTIONER

Rad till roraldrar om svinkoppor

Impetigo (svinkoppor) &r en ytlig hudinfektion Forhindra smittspridning g
som oftast drabbar barn i férskolealdern. Den Forialdrar och barn bor tvitta handerna ofta. Anvind F
. : : girna handsprit. Undvik direktkontakt med utslagen. 3
vanligaste formen av svinkoppor ger gulaktiga ) < . . g
K : Engangshanddukar ér bra. Klipp naglarna pa barnet och ¢
skorpor pa rodnad hud och orsakas av bakteri- forsok att fa det att undvika att riva och klia i saren. Byt 5
erna stafylokocker och/eller streptokocker. klider och 6rngott ofta. Byt girna ut barnets tandborste g
och nappar. Tvitta leksaker och annat, t.ex. dérrhandtag, g
Svinkoppor sitter ofta i ansiktet men kan férekomma pa som barnet tar i med hinderna. g
néstan hela kroppen. Bakterierna kan ldttare fa fiste i en Barn i forskolealdern bor stanna hemma tills saren ser g
fuktig och irriterad hud, vilket gér att barn med eksem helt torra ut. Aldre barn som férstér att det ar viktigt att
lattare far impetigo. Det r viktigt att dessa barn anvander vara noggrann med att tvitta hdnderna, kan vara i skolan.

mjukgorande krdmer och eventuell kortisonkram.

Sma hudforindringar gér ofta 6ver av sig sjalva med
hjalp av rengoring med tval och vatten. Om storre hudpar-
tier dr drabbade kan antibiotikasalva behévas och ibland
aven antibiotika i tablettform eller i flytande form.

Behandling

Vid sma hudforindringar: Bl6t upp och tvitta utslaget
noggrant med flytande tval och vatten, bide morgon och
kvall tills skorporna forsvinner. Kompletterande behan-
dling med antibakteriell klorhexidinlosning pa de sariga
forandringarna kan ha effekt.

Klorhexidinlésning kan kdpas receptfritt pa apotek.
Detta kan provas i en vecka. Om saren inte har likt under
denna tid eller fortsitter att sprida sig bér man kontakta
sjukvarden/vérdcentralen. Det kan da vara aktuellt med
antibiotikasalva. Den stryks pa tva gdnger dagligen i fem
dagar. Om ditt barn har utbredda hudférandringar och/
eller svinkoppor som forvirrats kraftigt kan det ibland
aven bli aktuellt med antibiotika i flytande form eller i
tablettform.

Det dr inte bra att ta antibiotika i onédan da de nyttiga
bakterierna man bar pa slas ut. Antibiotika kan ge biverk-
ningar sdsom diarré och utslag. Dessutom bidrar antibio-
tika till att bakterier blir motstandskraftiga (resistenta) sa
att antibiotika inte fungerar nér det verkligen behovs vid
allvarliga bakterieinfektioner.

Det har faktabladet ar framtaget av tidigare Smittskyddsinstitutet, sedan 1januari 2014 Folkhalsomyndigheten, med st6d av dess Stramarad. Texten
baseras pa behandlingsrekommendationer fran Lakemedelsverket och tidigare nationella Strama och &r granskad av Katarina Hedin, medicine doktor
och specialist i allmanmedicin i Vaxjo och Sigvard Mélstad, professor och specialist i allmanmedicin i Jonképing. Faktabladet gar att ladda ner pa
svenska och flera andra sprak pa www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/



