Antibiotika—Nar kan det hjalpa?

Nar din lakare ordinerar antibiotika gors alltid en avvagning
mellan nyttan av behandlingen och de risker som finns.

Nar hjalper antibiotika

Antibiotika anvénds for att behandla infektioner som orsakas
av bakterier. Infektioner kan ocksa bero pa virus eller svamp
och da hjélper inte antibiotika.

Det &r vanligt att en virusinfektion, tex en forkylning eller hosta,
kan sitta i lange. Ibland kan det ta upp till fem veckor innan du
kanner dig helt aterstalld.

Olika typer av antibiotika

Det finns manga sorters antibiotika som fungerar mot olika

bakterier.

» Smalspektrumantibiotika verkar mot en specifik grupp
bakterier och ar ofta skonsammare mot de nyttiga bakte-
rierna i kroppens normalflora.

= Bredspektrumantibiotika kan behdvas ibland, men ger
mer paverkan pa de nyttiga bakterierna. Det innebér storre
risk for biverkningar och att man far bakterier som &r mer
motstandskraftiga mot antibiotika, sa kallat antibiotika-
resistens.

Folj alltid Iakarens ordination. Ta bara den antibiotika som
ér avsedd for just den infektion du har.

Antibiotikaresistens — ett vixande problem
Antibiotikaresistens ar ett vaxande problem i varlden. N&r
bakterier blir motstandskraftiga mot antibiotika blir infektioner
svarare att behandla. Det 6kar ocksa riskerna vid vard dar in-
fektioner kan uppsta som till exempel vid operationer, cell-
giftsbehandlingar eller vard av for tidigt fodda bam.

Forekomsten av resistenta bakterier ar ofta hdgre utomlands
an i Sverige. Darfor fragar vardpersonal om du nyligen rest i
samband med en infektion som behdver behandling.

Biverkningar av antibiotika

Alla sorters antibiotika kan ge biverkningar. De kan vara allt fran
lindriga hudutslag, svampinfektioner och buksméarta till svara
tarmrubbningar nar normalfloran rubbas. Allvarliga allergiska
reaktioner férekommer men &r ovanliga.

Region Kalmar lan

Ingen effekt

= Halsinfektion orsakad av virus
= Foérkylning

= Luftrérskatarr

Tveksam effekt

= Lindrig halsfluss av streptokocker
= Oroninflammation 1-12 ar

= Bihaleinflammation

Symtomlindrande

= Svar halsfluss av streptokocker
= Blaskatarr

Minskar komplikationer
= Oroninflammation 0-1 &r

= Vissa sarinfektioner

= Borreliainfektion

= Klamydia och gonorré

Livraddande eller stor effekt

= Njurbackeninflammation
= Alivarlig lunginflammation
= Hjarnhinneinflammation
= Blodférgiftning

= Rosfeber
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Samverkan mot antibiotikaresistens



