Motverka, uppticka och omhanderta konsstympande
, flickor och kvinnor i Kalmar lan

Region Kalmar Ian

Checklista for halso- och sjukvarden

Steg 1: Uppmarksamma flickor som riskerar att utsattas, eller som har
utsatts, for konsstympning

¢ Vid misstanke om att allt inte star ratt till, lyssna och stall fragor.

e Prata med den utsatta flickan i enrum (i en trygg miljo). Tank pa att medfdljare kan
vara valdsutovare. Nekas flickan vard av vardnadshavare ska du gora en orosanmalan
till socialtjansten.

e Det kan vara svart att identifiera varningssignaler pa konsstympning. Det ar darfor
viktigt att vara uppmaérksam pa foljande signaler:

= flickan/kvinnan soker vard for huvudvark, smarta i mage eller rygg dar
det inte gar att faststdlla medicinska orsaker

= soker vard for diffusa problem som de inte sjdlva vet ar symtom pa
kénsstympning

=  motvillighet till en normal medicinsk undersékning

= 3terkommande urinvagsinfektioner

= fragar om hjalp och stéd, men vagar kanske inte beratta vad det
egentligen handlar om pa grund av radsla och/eller skamkanslor

= eftersom det finns olika grader av kénsstympning som paverkar flickor
pa olika satt maste vi uppmarksamma samma symtom som barn som
upplever vald i hemmet (t.ex. huvudvark, ont i magen,
forstoppningsbesvar etc.).

¢ Anvind telefontolk om patienten inte forstar svenska till fullo. Anvind inte
narstaende som tolk! Presentera inte flickan/kvinnan med namn eller
personuppgifter for tolken.

e Uppmarksamma den utsattas behov av somatisk och/eller psykisk vard.
e Vid akuta drenden ring socialtjansten i flickans kommun alt. socialjouren via SOS
alarm 112. Vid det akuta skedet kan orosanmalan goras per telefon och kompletteras

med en skriftlig orosanmalan senare.

e Det arviktigt att se till att fa prata enskilt med patienten vid nagot tillfalle under
besoket.
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Tank pa att gbra orosanmalan dven pa barn som du inte traffar personligen,
misstanke kan uppsta vid ett telefonsamtal med vardnadshavare eller andra (till
exempel pa BB).

Steg 2: Dokumentera

Du som misstanker att flickan har eller riskerar att konsstypmas ska dokumentera
flickans skador och spontana berattelse i journalen. Det ar viktigt med en noggrann
anamnes. Dokumentera om det finns fler minderariga flickor i familjen. Anvand
sokordet "valdsutsatthet i ndra relationer” och anteckna tydligt att det handlar om
kdénsstympning (anvand inte “omskarelse”).

Steg 3: Sa har gor du en anmélan

Gor alltid en orosanmalan nar du misstdanker att ett barn har blivit kdnsstympat.

Ar du osiker p& om du ska vara orolig kan du radfraga socialtjinsten utan att uppge
ditt namn eller avsléja den utsatta flickans/kvinnans identitet. En sddan anonym
konsultation kan underlatta en bedémning av situationen och klargéra om en
anmalan ska goéras. En misstanke racker for att gra en orosanmalan. Darefter ar det
socialtjanstens ansvar att utreda.

En konsultation kan resultera i att du maste géra en anmalan till Socialtjansten.
Flickan kan motsatta sig detta och det ar darfor viktigt att aldrig forhandla med den
utsatte ifall du ska goéra en anmalan eller inte.

Du kan alltid radfraga kollegor, psykosocial resurs, kurator eller din chef.
Orosanmalan gors av den som fattar misstanke om att barn far illa.

Skriv om de iakttagelser och den oro som féranleder anmalan. Beskriv flickans,
vardnadshavarens eller annans beréittelse samt objektiva fynd eller beteende efter
undersokning och/eller samtal med flickan. Beskriv hur de negativa konsekvenserna
paverkar flickan pa kort och lang sikt. Om det finns fler minderariga flickor i familjen
ska dven dessa namnas.

Skicka omgaende orosanmailan till socialtjansten i den kommun flickan bor.

Overvig att kontakta polisen om det finns en hotbild som paverkar flickans,
medfdljarens eller personalens sdkerhet.

Steg 4: Information till flickan

Vid misstanke om konsstympning, vald, sexuella évergrepp eller hedersrelaterat vald
och fortryck ska vardnadshavare av sdkerhetsskil inte informeras, det ar
socialtjanstens uppdrag.
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e Lamna kontaktuppgifter till psykosocial resurs eller kurator sa att flickan (med hansyn
till hennes alder och mognad) vet var man kan vanda sig vid behov.

e Overvag att ge flickan/kvinnan dokumentet som forklarar férbudet mot
konsstympning i Sverige (se sidan 31).

Tank pa att...
e Enflicka som &r i behov av vard pa grund av konsekvenserna av en kdnsstympning
maste ges ratten till adekvata insatser.

e | de fall flickan har uppnatt egen mognad ska varden majliggéras utan krav pa
tillatelse fran vardnadshavare.

e | de fall flickan inte vagar informera vardnadshavare, men ar i behov av adekvat

vardinsats och inte uppnatt tillracklig mognad for att fa vard pa egen hand, ar det
viktigt att involvera socialtjansten.

3(3)



	Checklista för hälso- och sjukvården
	Steg 1: Uppmärksamma flickor som riskerar att utsättas, eller som har utsatts, för könsstympning
	Steg 2: Dokumentera
	Steg 3: Så här gör du en anmälan
	Steg 4: Information till flickan
	Tänk på att…


