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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Anvindningen av engangsmaterial inom sjukvérden har dkat under de
senaste decennierna. En utmaning som kommer med detta ar att
verksamheten &r oerhort sarbar i hdndelse av material- eller leveransbrist.
Detta dr nagot som samtliga Sveriges regioner fatt erfara under Covid19-
pandemin dé det varit brist pd nddvindig utrustning och material.
Flergangsartiklar och forbrukningsmaterial som géar att sterilisera och
cirkulera behover framgent prioriteras for att minska sérbarheten och behélla
en stabil verksamhet.

Engingsmaterial stir samtidigt for en stor del av sjukvardens miljopaverkan.
Enligt Klimatbokslut fér Region Kalmar lin 2020! képte Regionen under
2019 in forbrukningsmaterial for ca 477 miljoner SEK. Detta motsvarar ett
utslapp pa nastan 52 000 ton CO;-ekvivalenter (COxe), vilket kan jaimforas
med utslédppen fran kollektivtrafiken som under samma period stod for ca 3
000 ton COqe. I figur 1 redovisas den totala fordelningen per utslédppskilla
for 2020. Diagrammet visar att forbrukningsvaror star for hela 65 %. Av
denna del star laboratoriematerial, engdngsmaterial i plast och papper samt
operations- och intensivvardsmaterial tillsammans for mer @n hélften av
utsléppen.

Kollektivtrafik

a
Tjansteresor
0%

Tag- och Sjukvard
serviceresor 3%
6%

Investeringar
18%

Livsmedel

Forbruknings 29,

varor
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Figur 1. Fordelning per utslédppskalla for 2020 (ton COze), totalt.

Sjukhusens sterilcentraler dr viktiga for att I[6pande kunna forse varden med
steril utrustning. Avgorande dr dven att upphandling av produkter genomfors
med fokus pa kvalitet samt att tillrdckliga volymer av produkter inhandlas
for att ticka verksamhetens behov. Ett tydligt exempel pa att god kvalitet
l6nar sig dr de kirurgiska instrument fran 60- och 70-talet som anvinds &n
idag.

For att uppné en héllbar sjukvard behover forbrukningen av onddigt
engdngsmaterial minska. Att ersétta engdngsartiklar med flergangsartiklar
dar det dr mojligt bidrar till en mer robust verksamhet, mindre
resursforbrukning och avfall samt ligre klimatpaverkan. Atgirden ligger helt
1 linje med Region Kalmar lans arbete med hallbar utveckling och mélen i
savil Verksamhetsplan Héllbarhet som Agenda 2030.

! Erselius och Turnstedt, Klimatbokslut 2020 Region Kalmar ldn, 2050 Consulting AB,
2021-04-27



1.2 Uppdrag och syfte

I enlighet med Regionplan 2021-2023 ska en plan tas fram for en robust
materialforsorjning som bygger pé cirkularitet med syfte att minska
sarbarheten 1 hindelse av kris. Alla regioner ska genomfora de forberedelser
som behdvs for att verksamheten ska fungera vid sirskilda eller
extraordindra hindelser, vid storning i samhéllet och vid hojd beredskap.
Malet dr en robust organisation med formaga att bibehélla sin funktion dven
vid omfattande och ovintade hiandelser. Arbetet for att uppfylla detta &r
omfattande och kommer att pdgd en langre tid i ett flertal steg. Nationellt
pagar ett arbete gillande kapacitet och beredskapslager dér resultatet blir
végledande for regioner 1 utformning av omsittnings- och sékerhetslager.

Som ett forsta steg ligger fokus pa cirkularitet med uppdrag att ta fram ett
forslag pé inkop av flergangsinstrument. For detta anvénds delar av
Klimatkompensationen vilken syftar till att minska koldioxidutslédppen
genom att stodja atgirder som direkt eller indirekt bidrar till minskade
utslapp. For ar 2021 beslutade Regionstyrelsen att 1,2 miljoner skulle ga till
detta projekt. Ar 2022 avsattes 500 000 kr till Strategiska forumet for hallbar
upphandling som beslutade att d&ven dessa skulle avsittas for projektet.

1.3 Metod och avgransning

For att halla tidsram och budget for uppdraget har fokus legat pa att
utvidrdera tillgdngen pa kirurgiska basinstrument som passerar
sterilcentralerna. Med basinstrument menas i sammanhanget instrument som
har ett brett anvindningsomrade och anvinds utav ménga verksamheter.
Fokus kommer frimst att ligga pa instrumenten sax, peang, pincett och
nalforare. Men beroende pa verksamheternas behov kan en del andra
basinstrument beslutas att kopas in.

Arbetsgruppen har bestatt av representanter fran Regionstab Héllbarhet och
sdkerhet och Regionservice i form av upphandling och logistik.
Arbetsgruppen har dven haft dialog med sterilcentraler, vardverksamhet och
fackforbund.

2 Urval av produkter inom uppdraget

2.1 Basinstrument

Idag finns de kirurgiska basinstrumenten, sax, peang, pincett och nalférare
bade i engangs- och flergdngsutforande inom Regionen. Under 20202021
koptes exempelvis 1350 nalforare 1 modell Mayohegar och 1650 stycken
peanger 1 modell Halsted i engangsutforande. Fler exempel pa
engangsinstrument och forbrukning finns 1 bilaga 1, tabell 1.

For att minska anvéndningen av engéngsinstrument foreslds inkop av
basinstrument i flergangsutférande av god kvalitet. For att avgora vilka
flergédngsinstrument som bor prioriteras har dialog forts med respektive
sterilcentral. Sterilcentralerna har ldmnat listor pd de basinstrument som de
ser att verksamheterna har storst behov av.

Flergangsinstrument i operationskvalitet forekommer 1 olika kvalitet och
priser. Ett problem som forekommer hos en del instrument av sémre kvalitet,
men dven vid felhantering av instrument, ar att de borjar att rosta.
Sterilcentralerna dnskar darfor att kopa in hogkvalitativa
flergdngsinstrument.



2.2 Suturset

Ett behov som bade verksamhet och sterilcentralen 1 Kalmar har lyft ar
bristen pa suturset. I nuldget ricker inte suturseten till vilket leder till att
engangsset maste anvindas, storst brist uppkommer under helger och
sommartid. Problemet grundar sig i att de ca 40 ar gamla seten som behdvts
kasseras inte har ersatts. Engangsseten finns i tva varianter och respektive set
innehaller 6 artiklar. Seten baseras pd basinstrument i form av sax, peang,
nalforare och pincett samt rondskal och kopp. Under ar 2020-2021
forbrukades 1 360 engéngsset, se bilaga 1, tabell 2 for detaljerad
produktinformation och forbrukning. Inkop av flergangsset i cirkulation
kréavs for att ticka behovet som finns hos verksamheterna.

3 Upphandling och avtal

Inom kategorin vardrelaterade forbrukningsvaror ingar avtalen for de
forbrukningsartiklar som anvands inom sjukvéarden. Upphandling av
kirurgiska instrument sker i samupphandling med Region Ostergotland.

4 Steriltekniska enheter — steriliseringsprocess

Sterilcentraler finns pa samtliga av Region Kalmar ldns sjukhus, 1 Kalmar,
Vistervik och Oskarshamn. Sterilcentralernas uppgift ér att sékerstélla
myndighetskrav och gentemot kunderna ge god instrumentvérd med
efterfoljande kontroll, packning, mérkning och sterilisering. De metoder som
anvands dr godkdnda, kontrollerade och baserade pa vetenskap och beprovad
erfarenhet.

Sterilcentralerna utfor sterilisering av instrument och medicintekniska
produkter till interna och externa kunder. Exempel pa kunder dr sjukhusens
avdelningar, primérvard, tandvard, vardcentraler, médravarden samt privata
mottagningar som det finns avtal med.

Gods for sterilisering kommer fordiskad till sterilcentralerna. Vid ankomst
till sterilcentralerna avsynas instrumenten for att sékerstélla att de inte &r
smutsiga, rostiga eller skadade. Darefter diskas instrumenten 1
diskdesinfektor, avsynas, oljas in och packas infor sterilisering. Sterilisering
utfors 1 autoklaver dir godset steriliseras med ca 135° dnga. I Kalmar finns
dven Sterrad med viteperoxid som anvinds for virmekénslig utrustning.
Efter sterilisering sker packning infor leverans tillbaka till kunderna.

Omfattningen géllande exempelvis kunder, maskinpark och personalstyrka
hos de tre sterilcentralerna ser lite olika ut, se bilaga 2, tabell 1. Kalmar har
flest antal kunder, f6ljt av Véstervik och sedan Oskarshamn. Jourverksamhet
finns endast i Kalmar och Vistervik.

Utdver sterilcentralerna finns autoklaver dven pa andra stéllen sdsom
Folktandvérden, Diagnostiskt centrum och ett par hédlsocentraler.



5 Logistik

I figur 2 ses en dvergripande bild av logistikflodet i varuférsdrjningen inom
Regionen. Bilden beskriver 1 stora drag hur forbrukningsvarorna kommer till
respektive enhet, avvikelser kan féorekomma.

Flodet startar med att en kund ldgger sin bestédllning pa en forbrukningsvara.
Om artikeln ar en lagervara s kommer ordern ga till regionens Centralforrad
som packar och iordningstéller ordern for leverans. Om ordern ska levereras
lokalt pa Lanssjukhuset sa himtas godset av transport pd Lanssjukhuset som
levererar till bestdlld enhet. Vid leverans av en order till de andra tva
sjukhusen eller en extern enhet sé dr det den avtalade distributéren som
hédmtar godset och levererar det. Pa alla tre sjukhusen finns det en
transportcentral/godsmottagning som tar emot och kor ut varor till enheterna
pa sjukhusen.

Om artikeln inte finns som lagervara pa Centralforradet sé gér bestdllningen
direkt till den avtalade leverantoren for artikeln. Denna leverantdr skickar
godset direkt till den bestillande enheten. Godset kommer till sjukhusens
godsmottagningar som tar emot det och gor inleveranser i systemet. Dérefter
levereras godset upp till den bestillande enheten. Till de externa enheterna
sker ocksé direktleveranser fran leverantoren.

Upphandlade varor Upphandlade varor

Lagervaror pa Centralférradet ej lagervaror pa
Centralférradet

Externa enheter
"| (tex vardcentral)

¥
3

Leveranser fran
leverantérer

Visterviks
Sjukhus

Y

Centralférrad finns pa

ﬁvriga
Lanssjukhuset Kalmar upphandlade
leveranttrer
Upphandlad gslr(e':rshamns _
distributor - Jukhus )
Lanssjukhuset |
Transport hamtar pa centralforradet och | Kalmar

levererar ut till enheterna pa sjukhuset

Figur 2. Overgripande skiss av logistikflddet i varuférsorjningen.

6 Analys av olika perspektiv

6.1 Robusthet

Flergangsartiklar som finns internt i organisationen dr generellt sett alltid
battre ur ett robusthetsperspektiv. De storsta riskerna med att anvénda
engangsartiklar 4r material- och leveransbrist. Genom att dga
flergdngsinstrument som steriliseras internt kan vi sjdlva rdda dver
processen. Samtidigt dr det viktigt att sdkerstdlla robustheten i vara interna
system och processer samt sdkerstélla redundans. Det handlar bland annat
om att hantera instrumenten pa rétt sitt, sikerstilla att lagring sker under rétt
forhallanden, underhalla steriliseringsutrustning och se till att tillrackliga
personalresurser finns for arbetet. Frdgan om bristande tillgdng pa
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sjukvardsmaterial lyfts ocksa i delbetdnkandet En stdirkt
forsorjningsberedskap for hdlso- och sjukvdrden (SOU 2021:19).

For att reprocessing och ateranvindning av medicintekniska
engangsprodukter ska vara tillatet enligt MDR behover varje land ge
tillatelse till det i nationell lagstiftning. Under 2020 kom en remiss fran
Socialstyrelsen avseende "Forutsdttningar for att reprocessa och ateranvéinda
medicintekniska engangsprodukter i Sverige”. Region Kalmar léns svar pa
remissen kan sammanfattas enligt nedan.

”Att reprocessa engangsprodukter anser Region Kalmar dr fel 16sning pa
problemet d4 medicintekniska engangsmaterial &r tillverkade i1 avsikt att
anvéndas for en patient vid ett och samma tillfdlle. Att reprocessa
engdngsprodukter dr inte forenligt vare sig ur patientsdkerhet, etik, kvalitet,
milj6 eller ekonomi. Vid behov av flergangsprodukter bor dessa efterfrigas.
Hallbarhetsargumenten for att recirkulera &r stora, men for att bibehéalla
kvalitet s& ska forbrukningsmaterial fran borjan vara avsedda for detta. Om
det 4nd4 i en krissituation bedoms nddvandigt att av ndgon anledning
reprocessa engangsmaterial, maste nytta alltid vdgas mot risk, samt tydligt
dokumenterats.”

Under projektets gdng har beslut tagits géllande reprocessing i Sverige. |
svensk lagstiftning med nationella kompletteringar till MDR blev
reprocessing och dteranvindning av medicintekniska engéngsprodukter
tillatet inom hélso- och sjukvérden 1 Sverige fran den 26 april 2022. Detta
ska dock ske under specifika forutsdttningar och efter uttalade krav enligt
MDR och kompletterande svensk férordning.

6.2 Miljopaverkan

Som underlag for beddomning av miljopaverkan anvinds en livscykelanalys
(LCA) genomfdrd av WSP pa uppdrag av Region Stockholm?. En
sammanfattning av resultatet fran studien presenteras i avsnitt 6.2.1. For en
fullstdndig beskrivning hdnvisas till rapporten i sin helhet.

6.2.1 LCA-studie Region Stockholm

I studien jimfOrs energi- och klimatprestanda i ett livscykelperspektiv for
engangsinstrumenten sax, peang, nalforare och pincett med deras
motsvarigheter i form av flergdngsinstrument. Livscykelanalysen omfattar
ravaruutvinning, forddling av ramaterial, produktion av instrument,
distribution till aterforsiljare, avfallshantering samt mellanliggande
transporter.

Resultatet av studien baseras pa LCA-analys av fyra modellsaxar, se tabell 1
nedan. Det dr endast saxar som har anvints som modell 1 studien men
resultaten for de andra instrumenttyperna bedoms vara likartade.

2 Oman och Liljeroth, pa uppdrag av Hemstrém, Livscykelanalys av engings- och
flergdngsinstrument inom varden, WSP, 2014-06-27

7



Tabell 1. Modellsaxar i LCA-analysen.

Sax A Sax B Sax C Sax D
Instrumenttyp Flergéngs, | Flergangs, | Engéngs Engangs
avdelnings- | operations-
kvalitet kvalitet
Materialtyp Rostfritt Rostfritt Rostfritt Plast
stél stal stal (+stélblad)
Anvindningscykler/ 20 1000 1 1
livstid
Fordiskning Ja Ja Ja Ja
Sterilisering Ja Ja - -
Slipningar/livstid - 20 - -

Flergangssaxen i operationskvalitet (sax B) antas anvindas 1000 ganger
under sin livstid under forutséttning att den slipas om. Flergédngssaxen i
avdelningskvalitet (sax A) antas anvidndas 20 ganger innan kassering, vilket
innebér att det krdvs 50 saxar for 1000 anvandningstillfdllen. Saxarna i
flergdngsutforande steriliseras mellan varje anvindningstillfélle. Sax C och
sax D dr engdngssaxar i rostfritt stal respektive plast.

Figur 3 visar total klimatpaverkan i kg COac for de fyra olika saxarna vid 1
respektive 1000 anvindningstillfallen. Resultatet visar bl.a. att engadngssaxar
i stél (sax C) ger 588 ggr storre klimatpaverkan vid 1000 anvandningar
jamfort med en flergdngssax av operationskvalitet (sax B).

700,0
600,0 /
500,0 /
()
ht 400,0
(@]
()
o 300,0 /
200,0 /
100,0 /
0,0
1 1000
e Sax C, engangs stal 0,6 588
Sax D, engangs plast 0,2 235
e Sax A, flergangs avdelningskvalitet 0,3 16
e Sax B, flergangs operationskvalitet 0,3 1

Figur 3. Kg COxy.. for de olika saxarna A-D vid 1 respektive 1000
anvéndningstillfallen.

For sax B, flergangs operationskvalitet, som kan anvéndas 1000 ganger &r
klimatpaverkan fran sterilisering och slipning markant och star for merparten
av belastningen 6ver livscykeln. For sax A, flergangs avdelningskvalitet, blir
ravarans och tillverkningsprocessens paverkan tongivande pa ett tydligt sitt.
For engdngsalternativen stér ocksé rdvara och tillverkning for en stor del av
totalen samtidigt som langviga transporter ocksa blir tydliga i1 den totala
belastningen for 1000 produkter. |l AESCULAP 2010 rdknar man med att en
hogkvalitetssax kan anvidndas upp till 3000 ggr. I detta gynnsamma fall, blir
miljofordelen dnnu storre for flergdngsalternativet dn det som beréknats.
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6.3 Kostnadsbedomning

For att gora en relevant och anvandbar kostnadsbedomning maste hdansyn tas
till ett flertal aspekter under en produkts livscykel. For flergangsinstrument
som bedoms kunna anvéndas under en mycket ldng tid blir ink&pskostnaden
forsumbar i relation till kostnaderna under instrumentets livstid.

WSP har pa uppdrag av Region Stockholm gjort en kostnadsbedomning av
engangs- och flergdngsinstrument®. Aven om studien utforts for Region
Stockholm bedoms den vara representativ dven for andra regioner da
forhallandena é&r likartade. En sammanfattning av resultatet presenteras
under avsnitt 6.3.1. For en fullstdndig beskrivning hinvisas till rapporten 1
sin helhet.

6.3.1 Kostnadsbeddémning Region Stockholm

I kostnadsbedomningen anvdndes samma modellsaxar som beskrevs tidigare
i avsnitt 6.2.1, tabell 1. Kostnadsberdkningarna baserades pa 1000
anvandningscykler per instrument, alltsa det antal anvéndningscykler som
flergangssax B i operationskvalitet antas uppna under sin livstid. For denna
sax kravs ett inkdp och en avfallshantering men saxen behdver slipas ca 20
ger/livstid. Flergadngssax A i1 avdelningskvalitet maste kopas in och
avfallshanteras 50 ggr da varje sax i denna kvalitet endast antas kunna
anvéndas 20 génger. I bada fallen genomgér flergangsinstrumenten 1000
steriliseringar samt fordiskningar. For engangsalternativen berdknas 1000
inkdp, disk pd avdelningsnivé och avfallshantering men ingen sterilisering
eller slipning for att motsvara 1000 anviandningscykler hos
flergéngsalternativen. Se bilaga 3, tabell 1 for redovisning av indata for
kostnadsbedomningen.

Resultatet visar en tydlig fordel for engédngsinstrumenten ur ett
kostnadsperspektiv. Faktum ar att 1000 engéngssaxar 1 stal kostar 8 ggr
mindre jimfort med att hantera en flergadngssax i operationskvalitet under
lika manga anvandningstillfillen. Forhédllandet dr ungefér detsamma for
ovriga instrumenttyper, dven om jamforelsen gérs med engangsinstrument i
plast. Forklaringen till skillnaderna &r en kombination av 14gt ink&pspris for
engdngsalternativen och relativt hoga kostnader for sterilisering. |
hanteringen av flergdngssax i1 operationskvalitet inom en sterilteknisk enhet
uppkommer inte mindre &n 98 % av livscykelkostnaden. For engéngs-
instrumenten utgor inkdpskostnaden nira 100 % av livscykelkostnaden som
dé motsvarar inkop av 1000 instrument. Férdiskning, samt i 4n mindre
utstrackning avfallshantering, bidrar endast marginellt.

6.4 Patientsakerhet och arbetsmiljo

Enligt vardpersonalen* ir behandling av skador med engingsinstrument inte
att foredra. Engingsinstrument har inte alls samma kénsla och inte heller
tillracklig kvalité for att utfora en patientséker behandling. Det hinder att
exempelvis nalforare sldpper och pincetter inte greppar under behandling.
Engéngsinstrument kan fungera for mycket enkla ingrepp som att sitta ett
par suturer. Men kvaliteten for att kunna bedoma skador och édtgérda anses
inte tillrdcklig. Detta paverkar bdde lékares och sjuk- och underskoterskors

3 Oman och Liljeroth, pa uppdrag av Hemstrém, Livscykelanalys av engings- och
flergdngsinstrument inom varden, WSP, 2014-06-27
4 Synpunkter frdn personal pa ortoped- och akutmottagningen.
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arbetsmiljo dé det innebér en stress att inte kidnna att de kan utfora sitt arbete
pa ett effektivt och patientsdkert sétt.

Det positiva med engangsinstrument dr att de medfor en lagre hanteringstid i
vérdverksamheterna. Ddremot kan behandlingstiden bli ldngre om inte
instrumenten héller den kvalité som krévs.

Nir flergangsinstrument anvénts pa en patient méste de rengdras, steriliseras
och paketeras for att kunna anvindas igen. Detta innebér att de under denna
tid inte &r tillgéngliga for anvandning. Dérfor dr det viktigt att det finns
tillrackligt antal av instrument pé lager fOr att inte fa brist och sakna
instrument nir de behdvs. Genom att 6ka antalet flergdngsinstrument i
cirkulation minskar risken for att det blir brist pa instrument. Det dr ocksa
viktigt att sékerstélla att det finns resurser for att utféra fordiskning.

6.5 Barnperspektiv

De basinstrument som uppdraget omfattar och som foreslas for inkdp
anvénds dven for behandling av barn. Vid behandling av barn, framfor allt
under lokalbeddvning, dr det extra viktigt att instrumenten &r av bra kvalitet
dé det krdvs bittre precision och effektivitet under dessa behandlingar.

6.6 Paverkan pa logistik och sterilcentraler

Enligt sterilcentralerna har man kapacitet att hantera en viss 6kning av
antalet flergangsinstrument utifrén befintlig personalstyrka och maskinpark.
Instrumenten som ingar i detta uppdrag och utgor basinstrument hanteras
redan pé sterilcentralerna och ingér i det befintliga logistikflodet. Omfattning
och antal basinstrument som innefattas i uppdraget ar dessutom relativt fa da
man ser till helheten. Det dr dock viktigt att sdkerstdlla rutin och riktlinje for
de basinstrument som ska kdpas in och fungera som ett extralager.

Det finns dven problem med rostbildning, dels da engingsinstrument foljer
med av misstag till sterilcentralerna, dels da flergdngsinstrument av sémre
kvalitet har bendgenhet att bilda rost snabbare. Rétt hantering av
instrumenten under fordiskning och sterilisering dr ocksé en viktig aspekt.

6.7 Avvagning mellan olika perspektiv

Fragan omfattar ett flertal olika perspektiv. Arbetsgruppens samlade
bedomning dr att dessa olika aspekter gar att forena. Robusthet och
miljdaspekter gir ofta hand i hand. Aven kvalitet som en aspekt som &r
oerhort viktig kopplat till inkép och att de instrument som handlas upp ér
patientsdkra. Om man dnda maste prioritera de olika perspektiven sa
kommer sjélvklart kvalitetsperspektivet och patientsidkerheten forst. Den ar
lika viktig i vardag som i kris.

Kostnadsbilden ér svar att bedoma i det hir ldget da det saknas en analys
med indata frdn Region Kalmar ldn. Men enligt studien som &r gjord i
Region Stockholm sa dr kostnaden till fordel for engangsinstrumenten.
Miljopaverkan och andra sidan visar sig enligt samma studie vara till stor
fordel for flergdngsinstrumenten.
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7 Risker och maojligheter

Detta uppdrag syftar till att 6ka antalet flergdngsinstrument for att bidra till
en mer robust och hallbar sjukvard och darmed minska risken for att
engangsinstrument behdver anvidndas da det rader brist pa
flergdngsinstrument som ér i cirkulation.

Om man ser till helheten av flergangsprodukter som hanteras idag ar
volymen av kompletterande basinstrumenten inom uppdraget ganska liten.
Det ér inte heller ndgon ny typ av instrument som kommer att kdpas in utan
dessa basinstrument anvinds i verksamheterna och ingar i befintlig logistik
och steriliseringsprocess. En riskbeddmning med representanter fran
verksamhet och fackliga representanter dr genomford med avseende pa
basinstrumenten, se bilaga 4. Inga allvarliga risker identifierades. For de
risker som identifierades finns foreslagna atgérder som behdver genomforas
efter att beslut ar taget.

En 6vergripande risk- och mojlighetsanalys vid 6vergéng till mer
flergangsprodukter redovisas i tabell 2. Vid eventuella framtida projekt som
innebdr overgang till flergangsprodukter i stérre volymer och/eller om nya
produkter ska ersdtta befintliga krdvs en djupare risk- och mojlighetsanalys.

Tabell 2. Identifierade risker och mojligheter.

Maojligheter Risker

Okad andel produkter i cirkulation Brist pé personalresurser, material och
innebér 6kad robusthet och minskat utrustning hos sterilcentralerna. Risk for
beroende av leveranser véntetider i steriliseringsprocessen
Markant minskad miljopaverkan Hogre inkdpskostnader och tillkommande

genom minskad utarmning av resurser, | steriliseringskostnad
minskade transporter och avfall

Mycket lang livstid vid korrekt Felaktigt handhavande av diskmaskiner,
hantering av instrumenten autoklaver och instrument minskar
livslangden

Bittre kvalité och dkad patientsikerhet = Okad tid for fordiskning och évrig
hantering i samband med sterilisering

Mindre risk for spridning av rost vid Storre paverkan vid el- och vattenavbrott
felhantering av engangsinstrument

8 Resultat

For att tacka behovet av suturset 1 Kalmar bor basinstrument till minst 10
suturset 1 flergangsutforande kdpas in och packas samman. I dessa set ingar
aven rondskalar och koppar. Dessa verkar det inte vara brist pa i nuldget men
det behdver utredas hur manga det finns i lager.

8.1 Fordelning av ekonomiska medel
De ekonomiska medlen pé 1,2 miljoner SEK frén klimatkompensationen ar

2021 fordelades mellan de tre sterilcentralerna baserat péd antal kunder for
ink6p av kirurgiska basinstrument. Se tabell 3 for fordelningen.

Av de ekonomiska medlen, 500 000 SEK, for ar 2022 avsattes en mindre del
till forvaringsskap da sterilcentralerna uttryckte behov av att komplettera
med detta. Resterande del av beslutades att ga till inkdp av ytterligare
basinstrument enligt verksamheternas behov. Vistervik ndjde sig med
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bestéllningen fran 2021 och sig inte ytterligare behov i dagsliaget. Dérfor
fordelades denna summa mellan sterilcentralerna i Kalmar och Oskarshamn.
Se tabell 4 nedan for redovisning av fordelningen.

Tabell 3. Fordelning av ekonomiska medel &r 2021 baserat pé antal kunder for
inkdp av basinstrument.

Sterilteknisk enhet | Antal kunder SEK 2021 till
basinstrument

Kalmar 100 677 966

Vistervik 53 359322

Oskarshamn 24 162 712

Totalt 177 1200 000

Tabell 4. Fordelning av ekonomiska medel &r 2022 baserat pa behov av forvaring
och antal kunder for fordelning av resterande ekonomiska medel till basinstrument.

Sterilteknisk enhet | Antal kunder SEK till SEK 2022 till
forvaring basinstrument

Kalmar 100 60 000 282 258

Vistervik 53 60 000 0

Oskarshamn 24 30 000 67 742

Totalt 177 150 000 350 000

8.2 Redovisning av inkop

InkSp av basinstrument utgar frén det forslag pa urval av basinstrument som
tagits fram utifrdn verksamheternas behov.

I tabell 5 redovisas de inkdp av basinstrument som gjorts av sterilcentralerna
fram till och med 2022-11-04. Tabellen ar 6vergripande och for varje typ av
instrument finns ett flertal olika typer av modeller och storlekar. Fér en mer

detaljerad lista 6ver inkdpta instrument se bilaga 5.

Forvaringsskap 1 Viéstervik och Oskarshamn har ocksé kopts in.

Sterilcentralen 1 Kalmar har pa grund av hog arbetsbelastning under hdsten
inte hunnit bestélla forvaringsskap och basinstrument for de ekonomiska
medlen for 2022.Men detta kommer att bestéllas innan aret &r slut och
kompletteras i sammanstéllning och uppfoljning av arbetet.

Tabell 5. Inkopta basinstrument fram till 2022-11-04.,

Basinstrument Antal (st) Kostnad (SEK)
Sax 641 689 416

Peang 505 166 480

Pincett 280 195 605
Naélforare 755 122 510

Ovriga basinstrument (hakar, skalpellskaft, ting) | 84 36 640

Totalt 2 265 1210651
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8.3 Miljobesparing
For att f4 en uppfattning av den miljobesparing i form av minskade utslépp

som inkdpen av basinstrument kommer att leda till presenteras ett exempel
nedan.

Hittills har 2 265 basinstrument kopts in. Kalmars del som kvarstér for inkop
av basinstrument kommer att leda till ytterligare ca 400 instrument, detta
baserat pé ett snittpris av de produkter som hittills kdpts in.

Flergangsinstrumenten antas anvdndas 1000 ganger under sin livstid.
Resultatet frain LCA-studien i Stockholm visar bland annat att
engangsinstrument i stal ger 588 ggr storre klimatpaverkan vid 1000
anvindningar jamfort med flergangsinstrument av operationskvalitet.

Baserat pd dessa virden kommer de 2 265 basinstrument som kopts in hittills
under sin livstid bidra till ett minskat utslapp pa 1 332 ton CO2z.. Om vi
raknar med ytterligare ca 400 instrument okas detta till 1 567 ton COxe.

For att demonstrera hur mycket detta motsvarar i utslépp se figur 4.

@ T2
@ f pq
g T
S S
5
—~—

Figur 4. Exempel pa vad 1 ton CO,. motsvarar i utslépp.

9 Fortsatt arbete med robust materialforsorjning

Det som pagér i skrivande stund ar att slutfora rutiner for férvaring, sparning
och utlaning samt kommunikation hur detta ska fungera till verksamheterna.
En utvirdering av arbetsséttet kommer att behdvas innan eventuell
breddning. Parallellt sker dven uppf6ljning av forbrukning av motsvarande
engangsinstrument i enlighet med Verksamhetsplan Héllbarhet 2022—-2024.

For att en storskalig overgang till flergangsartiklar ska fungera praktiskt bor
man gora en utvdrdering géllande hur steriliseringsprocessen behdver
forandras/ effektiviseras rorande maskinpark, steriliseringsutrustning,
packmaterial, lagringsutrymme och resurser men dven dgandeskap och
prismodell. Viktigt &r dven att beakta vilka av dessa instrument som behdver
steriliseras och vilka som det rdcker med att de dr hoggradigt rena. Att ha
mojlighet att fordiska alternativt diska/sterilisera pa annan plats én
sterilcentralerna r viktigt for robustheten, sévél i vardag som under kris eller
hojd beredskap.

Omstéllningen kraver tydliga och langsiktiga ekonomiska stod for att

realiseras. Varje verksamhet maste planera och budgetera for sina inkdp av
flergdngsinstrument for 6kad robusthet. Om nya produkter foreslés att kdpas
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in ar det viktigt att dessa testas 1 verksamheterna och att en risk- och
mojlighetsanalys genomfors innan beslut om dverging tas. Arbetet med att
identifiera produkter som dr nodvandiga sévil 1 vardag som 1 kris kommer
delvis goras inom ramen for uppdrag starkt forsorjningsberedskap som leds
av Regionstab Héllbarhet och sékerhet.

I tabell 1, bilaga 6, presenteras forslag pa produktgrupper att utvardera

framover for att ytterligare bidra till en mer robust och hallbar sjukvard. Det
finns ocksa exempel pa projekt som har utviarderat nagra av produkterna.
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10 Bilagor

10.1 Bilaga 1. Information om engangs- och flergangsinstrument
Tabell 1. Exempel pa basinstrument i engangsutférande metall samt pris och arsférbrukning.

Produkt Artnr Leverantor Pris Forbrukning 2020 | Forbrukning 2021
(SEK) (ST) (ST)
Nalforare Mayo Hegar engangs 14 cm S 991030 Hartmann-Scandicare AB 13,8 800 350
Pincett Adson klo engangs 12 cm S 991062 Hartmann-Scandicare AB 8,2 700 100
Peang Halsted engangs 12,5 cm 991041 Hartmann-Scandicare AB 13 1000 650
Sax Metzenbaum engangs 14,5 cm 991084 Hartmann-Scandicare AB 12 1150 1050
Tabell 2. Suturset engéngs, innehall, forbrukning och pris.
Produkt Innehall Pris Forbrukning 2020 | Forbrukning 2021
(SEK) (ST) (ST)
Basic set instrument engangs S Mayo-sax, trubbig/trubbig bojd 15,5 cm 76 100 100
(artnr. 991001) Kocher-peang rak klo 14 cm
Anatomisk standardpincett, rak 14 cm
Standardpincett flerkloig 14 cm
Mayo-Hegar-nélforare 14 cm
Tvittork 1 gasvdv 30 mm (5x)
Basic set fine engéngs S Metzenbaum-sax trubbig/trubbig bojd 14,5 cm 70 460 700

(artnr. 991000)

Halsted-mosquito-peang anatomisk bdjd 12,5 cm

Adson anatomisk pincett, rak 12 cm

Adson-pincett, rak 12 cm
Mayo-Hegar-nélforare 12 cm
Tvittork 1 gasvdv 30 mm (5x)
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10.2 Bilaga 2. Omfattning sterilcentraler

Tabell 1. Verksamhetsinformation och omfattning for respektive sterilcentral.

enheter Sterraden har gétt 446 processer
med 478 enheter.

Kalmar Vistervik Oskarshamn
Maskinpark 8 Diskdesinfektorer (Getinge/Miele) 10 Diskdesinfektorer (Getinge) 5 Diskdesinfektorer (Getinge/Miele)
3 Angautoklaver (Getinge), varav 2 3 Angautoklaver (Getinge), varav 1 stor | 2 Angautoklaver (Getinge) med plats for 6
stora med plats for 12 korgar i vardera | med plats for 12 korgar och 2 sma med | korgar i varje
och en liten med plats for 6 korgar plats for 6 korgar i vardera
1 Sterrad (véteperoxid)
Produkter Instrument, flergangsprodukter och Instrument, flergangsprodukter och Instrument och flergdngsprodukter samt
textilier textilier lakan
Antal kunder 100 53 24
Antal 12 9 6
medarbetare
Arsstatistik Ar2018 Ar 2020 Ar 2019
3801 autoklavprocesser med 77168 Ca 2 500 autoklavprocesser 2044 autoklavprocesser
enheter, 6391 diskprocesser med 56012 | Ca 70 000 enheter

16




10.3 Bilaga 3. Data livscykelkostnader Region Stockholm

Tabell 1. Livscykelkostnader (SEK) for olika kategorier och typer av instrument.

A B C D

Kostnad Instrumenttyp Flergangs avd.kval. | Flergangs op-kval. | Engangs rostfritt | Engangs plast
(SEK) (SEK) (SEK) (SEK)

Inkop Sax 500 1 400 10 000 15 000
Peang 14-16 cm 675 1130 10 000 10 000

Nalforare 16-16 cm 7 100 2 380 10 000 15 000

Pincett 375 1 080 10 000 10 000

Fordiskning Sax 11 11 108 0
Peang 14-16 cm 11 11 108 0

Nélforare 16-16 cm 11 11 108 0

Pincett 11 11 108 0

Rengdring- och Sax 64 630 79 370 0 0
sterilisering Peang 14-16 cm 59 720 79 370 0 0
Nalforare 16-16 cm 74910 79 370 0 0

Pincett 44510 63 180 0 0

Slipning Sax 0 3 080 0 0
Avfallshantering® | Sax -1,1 -0,02 -23 12
Peang 14-16 cm -0,6 -0,01 -11 3

Nélforare 16-16 cm -0,9 -0,02 -13 9

Pincett -0,9 -0,02 -10 3

TOTALT Sax 65 140 80 781 10 085 15012
Peang 14-16 cm 60 405 80 511 10 097 10 003

Nalforare 16-16 cm 82 020 81 761 10 095 15009

Pincett 44 895 64 271 10 098 10 003

* Minustal avser ersattning for avfall
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10.4 Bilaga 4. Riskbedomning
Arbetsmiljohandbok

Aktivitet:
Blankett for riskbedomning och handlingsplan vid forandringar i
verksamheten
Dokumentet framtaget av: Dokumentdatum: Godkant av (sign.): Version: | Sida:
2021-09-23 1 18
(24)

A: Precisera den planerade férandringen

1: Vad bestdr dndringarna av?

Inkop av fler flergangsinstrument (basinstrument i form av sax, peang, pincett och ndlforare)

2: Var ska iindringarna genomforas?

Sterilcentralen i Kalmar, Oskarshamn och Véstervik samt verksamheter som har behov av att anvidnda flergangsinstrumenten.

3: Vilka arbetstagare eller grupper av arbetstagare berors?

Steriltekniker, sjukskoterskor, ldkare och underskoterskor.
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B: Resultat av riskbedémning

C: Handlingsplan

Riskkallor och risker Allvarlig | Annan [ Atgarder Ansvarig Klart nar? Uppfoljning
risk risk
Okad arbetsbelastning for 3 Tydliga rutiner for hur instrumenten ska | Cheferna vid Senast 2021- | 2021-11-30
sterilcentralerna. distribueras for att inte 6verutnyttjas. respektive sterilenhet | 11-12
Sparbarhet 3 Instrumenten kommer att markas med Cheferna vid 2021-11-12 | 2021-11-30
antingen Siliconsnodd, etsning och eller t- | respektive sterilenhet
doc. Kvittering for in och utlaning
kommer att tillimpas.
Forvaringsutrymme 2 Sarskild plats for instrument for utlaning | Cheferna vid 2021-11-12 | 2021-11-30
behover finnas. Beroende pé antalet respektive sterilenhet
instrument som kops in &r det svart att
veta behovet av utrymme i nuldget. Rutin
for hantering av instrument for utlaning
ska finnas vid forvaringsplatsen.
Sékerstélla befintlig sterilitetsmiljo och ren
miljo.
Debitering;: 2 Viktig att detta blir en del av rutinen Cheferna vid 2021-11-12 | 2021-11-30
Risken finns att utlaning av (tillampa utldningsetikett). respektive sterilenhet
instrument inte debiteras
vilket skulle kunna leda till att
det inte syns vilket arbete som
gors och/eller vilken tid som
tas i ansprak for arbetet (Viktig
att detta blir en del av rutinen).
Forpackningsmaterial 1 Finns bra lager och rutin for detta. Cheferna vid 2021-11-12 | 2021-11-30
respektive sterilenhet
Leveranstid 2 Inkluderas i rutin, med tidsperspektiv for | Cheferna vid 2021-11-12 | 2021-11-30
respektive ldnande enhet. respektive sterilenhet
Hantering for inldnande 3 Erbjuda utbildning, samt att Rutin Cheferna vid 2021-11-12 | 2021-11-30
verksamhet/enhet. medfoljer vid inldning for att sdkerstilla respektive sterilenhet
att instrumenten hanteras ratt vid och Chefer vid
fordiskning. Sakerstilla att det finns tid inlanande
och resurser for forsdiskning. verksambhet.
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Ovrigt:

Klardatum och datum for
uppfoljning grundas pa att
beslut fattas av
Regionstyrelsen gallande
inkop och nar inkopen
genomfors, samt nér
instrumenten levereras till
sterilcentralerna.

Riskbeddmningen genomférd av: Magnus Ivarsson (bitradande férhandlingschef), Johanna Voks (miljdsamordnare), Charlotte Carlsson (sjukskéterska
centraloperation/Vardférbundet), Lena Gustafsson (steriltekniker) och Gustav Gustavsson (steriltekniker/Kommunal).

Datum: 2021-09-23

rl L]
suntarbetsliv

Riskbeddmningsmatris
Detta 4r en modell for att pa ett systematiskt sitt analysera
arbetsmiljorisker. Vi bedémer risker pa olika sitt. Darfor ar det bra att
flera personer deltar i riskbedémningen sa att olika perspektiv kan
beaktas.
VAD BLIR KONSEKVENSEN
OM RISKEN INTRAFFAR? RISKKLASSNING - ATGARDSBEHOV
N

ALVARLIG R2 R4 R& R4 Argardas omedelbart

STOR R2 R2 “ R3  Atgirdas snarast

meoeL R2 R2 “ R2  Atgirdas vid tillfalle

LITEN Rz Rz

NASTAN OMOJLIGT MOJLIGT TROLIGT NASTAN SAKERT

A 4

HUR SANNOLIKT AR DET ATT
RISKEN INTRAFFAR?



10.5 Bilaga 5 Inkopta basinstrument

Tabell 1. Inkopta basinstrument.

Produkt Artnr Leverantor
Nélforare 14 cm 25184-14 Solann

Nélforare 20 cm 25184-20 Solann

Nalforare Crile Woodgracil TC15-16 cm 6055-15 Instrumenta AB
Nalforare Hegar 14 cm 6052-14 Instrumenta AB
Naélforare Hegar 16 cm 6050-16 Instrumenta AB
Nalforare Hegar 18 cm 6052-18 Instrumenta AB
Naélforare Hegar 20 cm 6050-20 Instrumenta AB
Nélforare New Orleans 18cm 6048-18 Instrumenta AB
Naélforare Ryder 15 cm 6059-16 Instrumenta AB
Peang Crafoord 24 cm BH225R B. Braun Medical AB
Peang Crafoord 13453-24 Solann

Peang Crafoord 24 cm DF67984 Datec Medico

Peang Crile 14 cm DF55827 Datec Medico

Peang Crile bojd 14 cm BHI145R B. Braun Medical AB
Peang Crile bojd 16 cm BH161R B. Braun Medical AB
Peang Crile rak 16 cm BH167R B. Braun Medical AB
Peang Halstead/Mosquito b6jd 12 cm BHI11R B. Braun Medical AB
Peang Halstead/Mosquito rak 12 cm BH110R B. Braun Medical AB
Peang Ocshner bojd 1x2klo 18 cm BH645R B. Braun Medical AB
Peang Pean rak 1x2 klo 16 cm BD642R B. Braun Medical AB
Peang rak 14 cm 13250-16 Solann

Peang rak 14 cm BH304R B. Braun Medical AB
Peang Rochester bojd 24cm DF-57-873 Datec Medico

Peang Rochester rak 24 cm BH450R B. Braun Medical AB
Tviéttpeang Westermark DF-V-2705 Datec Medico

Pincett 2x3 klo 15 (14,5) cm rak 4102-14 Instrumenta AB
Pincett 3x4 klo 20 cm rak 4103-20 Instrumenta AB
Pincett anatomisk DF38565 Datec Medico

Pincett anatomisk 15 (14,5) cm rak 4000-14 Instrumenta AB
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Pincett anatomisk 15 cm (swedish pattern) rak 4013-15 Instrumenta AB

Pincett Ewald 1x2 klo (high polish) 4135-12HP Instrumenta AB
Pincett Ewald anatomisk (high polish) 4035-12HP Instrumenta AB
Pincett Ewald klo BD511R B. Braun Medical AB
Pincett Ewald klo DF44665 Datec Medico
Pincett Ewald/Adson anatomisk 12 cm BD222R B. Braun Medical AB
Pincett Gillies BD660R B. Braun Medical AB
Pincett Gillies DF44671 Datec Medico
Pincett Gillies 1x2 klo 15 cm 4138-15R Instrumenta AB
Pincett Mc Indoe anatomisk 15 cm 4038-15R Instrumenta AB
Pincett Waugh 1x2klo 20cm 4155-20R Instrumenta AB
Sax Konig 15 cm 2620-15 Instrumenta AB
Sax Mayo 15 cm 101-8082-15 Stille AB

Sax Mayo bojd 15 cm (14 cm, supreme) 1251-14S Instrumenta AB
Sax Mayo bojd 15 cm (14,5 cm, high polish) 1261-15HP Instrumenta AB
Sax Metzenbaum supercut bojd 15 cm 101-8175-15 Stille AB

Sax Metzenbaum supercut bojd 18 cm 101-8175-18 Stille AB

Sax Metzenbaum supercut bojd 21 cm 101-8175-20 Stille AB

Sax Metzenbaum supreme bojd 15 cm 101-8174-15 Stille AB

Sax Metzenbaum supreme bdjd 20 cm 101-8174-20 Stille AB

Sax Nobel bdjd 17 cm 1271-17 Instrumenta AB
Sax Ragnell 1674-12HP Instrumenta AB
Sax Ragnell DF27419 Datec Medico
Sax Ragnell bojd 12 cm 101-8380-12 Stille AB

Sax Stevens tenotomi 101-8167-151 Stille AB

Sax sutur rak 11 cm 2510-12. Instrumenta AB
Sax 6gon (high polish) 2941-11HP Instrumenta AB
Sax 6gon bojd 2427-10. Instrumenta AB
Sax 6gon bdjd 12 cm 101-8062 Stille AB

Sax 6gon rak 12 cm 101-8060 Stille AB
Handdukskldmma Backhaus kula 14 cm 3617-11. Instrumenta AB
Resektionshake Langenbeck 10x30 108-24814-10 Stille AB
Resektionshake Langenbeck 15x30 108-24814-15 Stille AB
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Resektionshake Langenbeck 20x45

108-24816-20

Stille AB

Resektionshake Langenbeck 7x20 108-24812-7 Stille AB
Skalpellskaft nr 3 DF-4-132 Datec Medico
Skalpellskaft nr 4 DF-5-136 Datec Medico
Fattningstang Allis 16 cm 6502-15 Instrumenta AB
Tang frimmande kropp 14 cm utan las 4359-13 Instrumenta AB
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10.6 Bilaga 6 Identifierade produkter att utvardera

Tabell 1. Identifierade produkter att utvirdera for atgarder mot mer hallbar och robust sjukvérd.

Produkt

Atgiird

Beskrivning

Spekulum engéngs, plast

Spekulum flergangs, metall

Depressor engangs i plast

Depressor flergangs, metall

Vid gynekologiska undersokningar anvédnds spekulum och depressor. Idag anvinds
oftast spekulum och depressorer i plast som efter anvindning skickas till forbranning.
Det dr ej mojligt att materialatervinna dessa instrument efter anvindning da det ej ar
lampligt ur vardhygienisk synpunkt. Flergangsspekulum i metall har tidigare anvénts
men byttes ut for cirka 15-20 &r sedan i samband med att engéngsinstrument
introducerades.

Exempel: Kvinnokliniken Sédersjukhuset, Stockholm®

Patientunderldgg, plast

Patientunderldgg, papper —
dér behov finns

Undersoka mojligheten till att byta ut plastunderldgg som anvénds till
undersokningsstolar mot pappersunderldgg. Alternativt bort patientunderldggen pé vissa
avdelningar dir de egentligen inte fyller nagon funktion (ex. ultraljudsmottagning).
Exempel: Kvinnokliniken Sddersjukhuset, Stockholm

Engéngshandskar
Engingsmuggar
Plastmuggar
Plastbestick
Engéngsbatterier
PVC-handskar

Minska anvdndningen/6verga
till mer hallbara material

Kan vi minska anvéndningen av produkterna genom att ex. fortydliga rutiner/riktlinjer
kring nér de ska anvindas och ej. Gar det att 6verga till dtervunna/fornybara material
alternativt material som gar att atervinna?

CVK-kit, engings

Undersoka mojligheten att
overga till 6kad anvindning
av flergangsartiklar som
steriliseras

Insdttningskiten bestar av ca 20 engangsartiklar sasom dukar for att skapa en steril yta,
medicinska instrument, skél, bomullstussar och sarforband for att kunna tvitta och ldgga
om saret vid insdttningen av den centrala venkatetern.

Exempel: Helsingborgs Lasarett inom Region Skine®

Fardigpackade kit, engéngs

Behovs alla inkluderade delar
eller finns dverflodiga delar
som sldngs utan att anvindas?
Gar det att anpassa innehéllet
for att begrénsa antalet delar
som bara sléngs dé det inte
finns behov av dem?

Samtidigt finns det stora fordelar med dessa fardigpackade kit dé alla produkter som
behovs till ett ingrepp finns samlade i en forpackning. Detta dr tidseffektivt och enklare
att hantera da till exempel férre forpackningar behover 6ppnas. Nér en bedomning gors
kring om miljonyttan eller kostnadsbesparingarna ar tillrdckligt stora for att &ndra dessa
kit maste dven hiansyn tas till dessa aspekter, for det méste dven vara praktiskt mojligt att
implementera i verksamheten och inte pdverka arbetsmiljon negativt.

Engéngstextilier

Kan vi dverga till flergangs?

Exempelvis strumpor, operationskldader m.fl.

5 Slutrapport: Plast och mikroplast — hur loser vi utmaningarna?”, Byte fran engéngsinstrument i plast till flergngsinstrument i metall vid gynekologisk undersokning p& Kvinnokliniken,

Sodersjukhuset 191014-200828

6 Kan en ¢vergéng till flergangsartiklar minska sjukvérdens miljopaverkan? - En livscykelanalys &ver insittningskit for centrala venkatetrar (CVK), Nathalie Wessberg 2019
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