
   

  
  
  
 
 

 
Minnesanteckningar Försäkringsmedicinska kommittén 
    
Datum: 2026-05-21 
 
Plats: Skype 
 
Närvarande:  
Susanne Jonsson – samverkansansvarig 
Anne-Lie Gustafsson – processledare Regionen 
Anders Linge – ortopedläkare Kalmar sjukhus 
Malin Häglund – reko Borgholms hälsocentral 
Evita Beitina – specialistläkare Vuxenpsykiatri söder 
Maria Striegel – allmänläkare Kristinebergs hälsocentral 
Katarina Joelsson – allmänläkare Nybro hälsocentral 
 
Frånvarande 
Maria Larsson – ST-läkare Vuxenpsykiatri norr 
Alex Ajlec – sektionschef Arbetsförmedlingen 
 
Dagordning 
 
Fastställande av dagordning  
 
Minnesanteckningar från föregående möte 26-02-24  
Inget att tillägga.  
 
Inbjudna gäster ESF-projektet KRAFT 
Matilda och Therese från Kommunförbundet presenterar ESF-projektet KRAFT. Se bildspel i 
bilaga. KRAFT är en förberedelse för det nya aktivitetskravet för de individer som går till 
ekonomiskt bistånd. När det finns behov i ett individärende tas en direktkontakt med 
vårdgivaren. Önskemål från vården att de får en impuls när en individ är aktuell för KRAFT – 
projektet tar med sig önskemålet.  
 
Rapport från respektive verksamhet   
Försäkringskassan 
Stabilt läge på Försäkringskassan. Fokus på stöd för återgång i arbete i sjukpenningärenden.  
Arbete med digitalisering och revidering av läkarutlåtande för sjukpenning i förebyggande 
syfte pågår – ska vara klart i mars 2027. 
 
Borgholms hälsocentral 
Flyter på bra. Många läkare som är ute och randar men är på väg tillbaka. Mycket 
förberedelser inför sommaren och turistsäsongen.  



   

  
  
  
 
 

 
Kristinebergs hälsocentral 
Lite utmaningar i läkarbemanningen i höst. Har dialog om hur det kan lösas, teamarbete och 
samarbete med sjukhuset diskuteras.  
 
Nybro hälsocentral 
Stabilt på hälsocentralen. Jobbar på med sina sjukskrivningar och sjukskrivningsprocessen 
fungerar bra. Privata vårdgivare har öppnat upp för lättakut och drop-in-tider och har tappat 
en del patienter där. 
 
Ortopeden  
Har påbörjat ett förbättringsarbete kring sjukskrivningsprocessen. Gjort en översyn av långa 
sjukfall. Ny reko samt en ST-läkare kommer att jobba med förbättringsarbetet/processen. 
 
Psykiatrin 
Tufft med läkarresurser i öppen-vården. Hård press på de kollegor som jobbar kvar. Mkt 
kompletteringar och avslag från Försäkringskassan som påverkar arbetsmiljön. Tar mkt tid 
från vården. Lyfter avvikelser som rekommenderas att lämnas från psykiatrin till Anne-Lie 
enligt avtalad rutin – avvikelserna lämnas sedan vidare till Susanne på Försäkringskassan. 
Samarbetet mellan reko och läkare är under utveckling.  
 
Statistik – FK, AF 
Se bilagor 
 
Avvikelser  
Från vården har det kommit in avvikelser om kompletteringar och indragningar. Avvikelser 
från Försäkringskassan om att det är svårt att få in läkarutlåtanden och svar på 
kompletteringar, även ngn avvikelse på otillbörlig påverkan. 
 
Välfärdsbrottslighet  
Försäkringskassan - Regeringen föreslår att sanktionsavgifter och bidragsspärr ska införas i 
socialförsäkringen från och med den 1 juli 2026. Riksdagen förväntas ta beslut om de nya 
reglerna den 26 maj. Förslaget innebär att den som lämnat oriktiga uppgifter eller inte 
anmält ändrade förhållande, och fått en felaktig utbetalning, ska betala en sanktionsavgift. 
Förmildrande omständigheter - ex sjukdom, kognitiva svårigheter. 
 
Sedan den 1 april 2025 har Försäkringskassan enligt lag ett utökat ansvar att dela vissa 
uppgifter med brottsbekämpande myndigheter. Det innebär bland annat att vi är skyldiga att 
dela information som vi uppmärksammar i vår verksamhet, till exempel i handläggningen, 
och som tyder på att någonting inte verkar gå rätt till. 
 
Regionen har haft en revision gällande välfärdsbrottslighet. En rapport kommer inom kort 
och distribueras till deltagarna i försäkringsmedicinska kommittén. 
 



   

  
  
  
 
 

 
Inkomna frågor från vårdenheter  
Flera vårdgivare har uppmärksammat att antal kompletteringar har ökat och att fler 
individer får indragen sjukpenning. Försäkringskassan informerar om att det inte är någon 
förändring i tillämpningen av försäkringen. Arbete pågår löpande med utveckling av både 
utredningsmetodik och rättslig kvalité. Det kan medföra ett ökat behov av aktuell medicinsk 
information vilket i sin tur kan leda ett ökat behov av komplettering av medicinska underlag. 
Behov av dialog med hälso- och sjukvården på nationell nivå kring detta har lyfts internt på 
Försäkringskassan. Viktigt att hälso- och sjukvården signalerar till Försäkringskassan när de 
får kompletteringsfrågor som inte är relevanta. Ett handläggarstöd för dialog med hälso- och 
sjukvården tas fram med syfte att skapa en bättre kommunikation. Signaler även om att det 
är svårt att få tag på handläggare. Det är bra om det signaleras via avvikelserutinen när det 
inte går att nå handläggare.  
 
Avstämningsmöten 
Från och med den 27 april har Försäkringskassan och avdelningen för sjukförsäkring gjort 
några mindre förändringar i utförandet av avstämningsmöte. Bland annat får alla parter 
förberedande frågor inför mötet. Syftet med frågorna är att man ska vara bättre förberedd 
inför mötet. Parterna behöver inte besvara frågorna skriftligen och skicka in svaren, det 
framgår i kallelsen också. I möten där vi ska planera för återgång ändras innehållet till mer 
framåtsyftande fokus, dvs att vi tittar på medicinskt nuläge och möjligheter hos arbetsgivare 
i första hand och utgår från detta istället för historiken och vad som inte fungerar. Även 
dokumentationen från möten kommer att se lite annorlunda ut. 
 
De förberedande frågorna skickas till läkaren då grundtanken är att läkare deltar i 
avstämningsmöte. Frågorna skickas antingen via den administrativa dialogen i webcert eller i 
pappersform via den vanliga posten. 
 
Ny lag 260701 – krav på läkarintyg till kommuner 
Heltidskrav för aktivitet för individer som går på ekonomiskt bistånd – vissa undantag finns. 
Det som påverkar vården är att om individen inte kan delta i aktiviteten på grund av sjukdom 
behöver de uppsöka vård. Om vården gör en medicinsk bedömning om att individen på 
grund av sjukdom inte kan delta i aktivitet ska ett läkarintyg skrivas. Ny mall för läkarintyg är 
under framtagande. 
 
Anmälan till Arbetsmiljöverket vid misstanke om psykisk ohälsa eller sjukdom 
Se bilaga. 
 
Övrigt 
Sökord sjukskrivning- och rehabiliteringsplan finns numera i mallen överenskommelse i 
Cosmic för Primärvården. Övriga kliniker behöver kontakta IT vårdsystem för att få det 
tillagt. 
 
Inbjuden gäst till nästa FMK  



   

  
  
  
 
 

Mikael Flodwall – försäkringsmedicinsk koordinator på Försäkringskassan. 
 
Vid datorn 
Susanne Jonsson 


