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Socialstyrelsens  
Nationella kunskapsstöd
Hälso- och sjukvårdens 

arbete med sjukskrivning 
och rehabilitering
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Innehåll i en sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan
 Medicinsk och försäkringsmedicinsk bedömning

 Mål och delmål med den planerade sjukskrivningen och behandlings- och rehabinsatser

 Pågående och planerade åtgärder, vad ska göras, av vem och när? Detta inkluderar även 
egenvård

 Sjukskrivningens grad och längd

 Koordineringsinsatser vid behov

 Lämpliga arbetsanpassningar för att främja återgång till arbete eller annan sysselsättning

 Planering för återgång till arbete, och vid behov nedtrappning av sjukskrivning

 Planering för uppföljning av sjukskrivning, behandlingsinsatser, rehabiliteringsinsatser och 
koordineringsinsatser
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Sammanställning av områden för uppföljning med tillhörande uppföljningsmått
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Vård och omsorgsanalys

 Undersöker vilka erfarenheter patienter har av koordineringsinsatser under 
sjukskrivning

 Tisdag 9 september kommer vi att skicka ut en enkät till era 
rehabiliteringskoordinatorer, som går att besvara fram till och med söndag 5 
oktober. Enkäten är samråd med SKR enligt SFS 1982:668 och är helt frivillig 
att besvara. Syftet är att vi vill fånga in professions- och det mer 
verksamhetsnära perspektivet i vår utvärdering av lagen om 
koordineringsinsatser. 
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Reviderat läkarintyg för sjukpenning 17 nov.?

Ex. på skillnader i innehållet:

• I frågan ”intyget är baserat på” tillkommer två nya alternativ
- min undersökning vid fysiskt vårdmöte
- min undersökning vid digitalt vårdmöte

• PV koder KSH-97-P tas bort som diagnosalternativ

• Flera fält får nya eller omformulerade frågeställningar. Det är dock f.f samma 
information som efterfrågas

• För de som har prefill intyg – Anne-Lie återkommer om detta, har möte med IT 
på onsdag
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Påminnelse om intyg/utlåtande som kan skickas digitalt

 Närståendepenning

 Intyg graviditet

 Tillfällig föräldrapenning

 Läkarutlåtande för merkostnadsersättning
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