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Region Kalmar lan

Instruktion for dig som ska gora en
glukosbelastning

For att fa ett rattvisande analysresultat ar vissa forberedelser nédvandiga.
Dagarna fére undersdkningen skall du inte andra dina kostvanor.

e Fran kl.20.00 kvallen fére glukosbelastningen far ingen mat eller dryck intagas
med undantag for liten mangd vatten 1,5 dl.

e ROkning, snusning eller nikotintuggummi samt kraftig fysisk aktivitet skall
undvikas. Jakta inte pa morgonen da du beger dig till mottagningen.

e Om du regelbundet tar mediciner bér du radfraga lakare om medicineringen,
om eventuellt kan avbrytas pa provtagningens morgon.

Hur undersokningen gar till

Undersokningen tar cirka 2 timmar, Du far inte [lBmna mottagningen utan sitta kvar i
vantrummet och vila, ta garna med nagot att sysselsatta dig med.

e Forst tas faste prov i fingret eller i armen

e Du far dricka 75 ml glukoslésning under max 5 min

e Darefter tas nytt blodsocker, i fingret eller i armen

e Du far inte ata / dricka eller roka/ snusa under de 2 timmarna mellan
blodsockerproverna.

OBS: Har du genomgatt en dvervikts kirurgi (till exempel gastric-bypass, gastric
sleeve) ska inte den har belastningen utféras. Kontakta i sa fall din lakare.



