
  

 

 

 

 

Instruktion för dig som ska göra en 

glukosbelastning 

 

För att få ett rättvisande analysresultat är vissa förberedelser nödvändiga. 

Dagarna före undersökningen skall du inte ändra dina kostvanor. 

• Från kl.20.00 kvällen före glukosbelastningen får ingen mat eller dryck intagas 

med undantag för liten mängd vatten 1,5 dl.  

• Rökning, snusning eller nikotintuggummi samt kraftig fysisk aktivitet skall 

undvikas. Jäkta inte på morgonen då du beger dig till mottagningen.  

• Om du regelbundet tar mediciner bör du rådfråga läkare om medicineringen, 

om eventuellt kan avbrytas på provtagningens morgon. 

 

Hur undersökningen går till 

Undersökningen tar cirka 2 timmar, Du får inte lämna mottagningen utan sitta kvar i 

väntrummet och vila, ta gärna med något att sysselsätta dig med. 

• Först tas faste prov i fingret eller i armen 

• Du får dricka 75 ml glukoslösning under max 5 min 

• Därefter tas nytt blodsocker, i fingret eller i armen  

• Du får inte äta / dricka eller röka/ snusa under de 2 timmarna mellan 

blodsockerproverna. 

 

OBS: Har du genomgått en övervikts kirurgi (till exempel gastric-bypass, gastric 

sleeve) ska inte den här belastningen utföras. Kontakta i så fall din läkare. 


