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Storre andelen cytostatika forsvinner ur kroppsvatskor som blod och urin redan inom ett dygn efter
behandlingen men det kan finnas laga koncentrationer av cytostatika kvar i kroppen 7-14 dygn
framférallt i urin, avféring och krikningar. Aven kroppsvitskor som svett, saliv och
sadesvatska kan innehalla spar av cytostatika.

Det saknas tillrdcklig kunskap om risker vid langtidsexponering av mycket ldga doser (vilket ar risken
vid yrkesmassig hantering) av antitumorala lakemedel. Sdkerhetsprincipen far gilla och fokus blir att
minimera risk fér exponering.

For att skydda personal pa sjukhus som dagligen utséatts for cytostatika hanteras
kroppsvatskor pa sjukhus som riskavfall.

Hemma bor kroppsvatskor hanteras med forsiktighet men eftersom exponeringen hemma ar
under begransad tid paverkas patient, personal och anhériga inte i samma utstrackning.

Ar du gravid eller planerar att bli gravid bér du kontakta din arbetsgivare snarast. Detta for
att en individuell riskbeddmning bor genomféras. Enligt Arbetsmiljéverkets foreskrifter ska
arbetsgivaren da undersdka om du utsatts for nagon risk och om det riskerar att skada dig
eller ditt vantade barn.

Viktigt att tanka pa:

For att fa bort eventuella cytostatikarester kravs tvatt med tval och vatten, endast
handsprit racker inte.

Urin och avféring

e Patienten ska sitta ner vid toalettbesok. Efter toalettbesdk ska man alltid spola 2 ganger,
med toalettlocket nedfallt.

* Om det kommer pa golvet, torka upp med vanligt rengéringsmedel och vatten. Sangklader
tvattas med vanligt tvattmedel snarast.

e Anvands inkontinensskydd/bldja/kateter-och stomipasar ska dessa laggas i en plastpase,
forslutas och slangas direkt i sophanteringen. Undvik att anvdnda tdmningsbara urinpasar
under de forsta 5 dygnen.

e Om man anvander t.ex. mulltoalett kan man stro extra mull efter.

Krakning
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e Anvand helst krakpase som forsluts och slangs direkt i sophanteringen.
¢ Vid eventuellt spill, torka upp med vanligt rengéringsmedel och vatten.
Svettningar

e Rekommendationen till patienten ar att duscha och byta sangklader ofta. Tvatta med
vanligt tvattmedel.

Hantering av cytostatikatabletter

e Cytostatikatabletter/kapslar ska inte delas eller krossas.

e Om du tagit i tabletterna/kapslarna ska du tvatta handerna med tval och vatten.
Symtom/besvir

Det ar dven av stor vikt att man som vardpersonal ar uppmarksam pa nytillkomna
symtom/besvar hos patienten. Kan dessa vara orsakade av patientens aktiva
cytostatikabehandling?

Cytostatikabehandling paverkar antalet vita blodkroppar i blodet, vilket kan leda till att
patienten blir kdnsligare for infektioner. Far en patient feber 6ver 38 grader, frossa och/eller
sjukdomskansla skall alltid ansvarig sjukskdterska kontaktas direkt. Sjukskoterskan tar
kontakt med patientens lakare eller Onkologiska dagvarden, som bedémer om provtagning
kravs och om patienten behover behandling, till exempel antibiotika. Andra symtom som
t.ex. diarré, trotthet, illamaende och besvar fran slemhinnor kan ocksa vara orsakade av
patientens cellgiftsbehandling- be att fa titta pa patientens informationspapper om den
aktuella behandlingen eller kontakta oss pa Onkologiska dagvarden sa hjalper vi er.

Vart direktnummer dagtid, endast for personal

010-358 85 95
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