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Cytostatika stadrutin

Syfte

Sékerstalla att ratt stadrutin utfors vid stadning av lokaler dar cytostatika patienter vardas och
far behandling for att minimera risken for exponering.

Berord verksamhet

Verksamheter inom halso- och sjukvardsférvaltningen som hanterar cytostatika och/eller dar
patienter som erhallit cytostatika vardas.

Ansvar

« Respektive chef ansvarar for att rutinen ar k&nd och efterlevs. Respektive verksamhet
bestéller och bekostar skyddsutrustning till all berérd personal inklusive
lokalvardarna. Forvaras pa anvisad plats,

« Berord personal (lokalvardare och vardpersonal) ansvarar for att folja rutinen och att
anvénda ratt skyddsutrustning.

« Berord lokalvardare tar kontakt med personal pa avdelning/mottagningen som
informerar var det finns risk att exponeras for cytostatika.

o Patientansvarig lakare dokumenterar i uppmarksamhetssignalen (UMS)
cytostatikabehandling instruktion-for-registrering-i-uppmarksamhetssignalen-i-cosmic.pdf

Bakgrund

Cytostatika &r lakemedel som anvands vid behandling av cancersjukdomar. Vid hudkontakt
kan lokal irritation och allergiska reaktioner uppsta. Vid langvarig exponering finns risk for
genetiska skador och cancer.

Det &r darfor viktigt att den personal som stddar utrymmen som kan vara kontaminerade har
tillrackliga kunskaper om risker med detta arbete och hur riskerna kan undvikas.

Nar

Rutinen galler vid stadning av patienttoalett/vardrum/behandlingsrum dar patient som erhallit
cytostatika de senaste sju dagarna vardas/vardats.
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Skyddsutrustning
Personlig skyddsutrustning:

Vid stadning dar cytostatika eller rester kan férekomma ska alltid skyddskl&der anvéndas. Vid
synligt spill ska munskydd anvandas forutom specificerad skyddsutrustning. Vid monoklonala
antikroppar och immunoterapi behdvs ingen skyddsutrustning.

Rengdring av Infusionspump/droppstéllning, bord,
behandlingsstol/sang/behandlingsvagn

Stadning gors enbart av vardpersonal

Skyddsutrustning: Anvand cytostatikagodkant skyddsrock med hel front, 1ang &rm och
mudd och handskar av nitril. Byt mellan varje rum/patient, misstankt kontaminering eller efter
30 minuter.

Anvand mikrofiberduk och engangsduk med desinfektionsmedel laggs i plastpase/Cytostatika
transportpase som efter genomford stadning forsluts och kastas i gul behallare for riskavfall.

e Rengor infusionspump/ droppstélining, bord,
behandlingsstol/sdng/behandlingsvagn med latt fuktad mikrofiberduk med
vatten och rengéringsmedel.

e Taen engangsduk med alkoholbaserat desinfektionsmedel och desinfektera

ytor.
Avslut:
e Lagg anvanda mikrofiberdukar och engangsduk i en plastpase.
e Taav skyddsutrustning och lagg i samma plastpase som mikrofiberduk och
engangsduk. Forslut och lagg i gul behallare for riskavfall.
e Tvatta handerna med tval och vatten. Desinfektera handerna.
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Stadning av vardrum/behandlingsrum

Anvand mikrofiberduk och engangsduk med desinfektionsmedel laggs i plastpase/Cytostatika
transportpase som efter genomford stadning forsluts och kastas i gul behallare for riskavfall.

Skyddsutrustning: Anvand cytostatikagodkant plastforklade med hel front, lang &rm och
mudd och handskar av nitril. Byt mellan varje rum/patient, misstankt kontaminering eller efter
30 minuter.

1. Rengdringssteg
e Mikrofiberduk fuktas latt med vatten och rengéringsmedel (pH >7).
e Rengor fonsterbréda, bord, stolar, lampor och dérrhandtag.
e Ny mikrofiberduk fuktas med vatten och rengtéringsmedel (pH >7).
e Rengor spegel, kakel och tvattstall.
e Séngklader och handdukar 1&ggs i tvattsack, vid behov och vid slutstddning
av rummet.

2. Golvstadning:
e Fukta en mikrofibermopp med rengdringsmedel (pH >7). Blandning enligt
upphandlat medel, se instruktioner pa flaskan
e Rengor golvet

3. Avslut:
e Lagg anvanda moppar och mikrofiberdukar i en plastpése
e Taav skyddsutrustning och lagg i samma plastpase som moppar och
mikrofiberdukar. Forslut och lagg i gul behallare for riskavfall.
e Tvitta handerna med tval och vatten. Desinfektera handerna.
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Stadning av patienttoalett

Anvand mikrofiberduk och mikrofibermopp laggs i plastpase som efter genomford stadning
forsluts och kastas i gul behallare for riskavfall.

Skyddsutrustning: Anvand cytostatikagodkant skyddsrock med hel front, lang arm och
mudd och handskar av nitril samt munskydd. Byt mellan varje rum/patient, misstankt
kontaminering eller efter 30 minuter.

1. Forberedelse:
e Fall ned toalettlocket och spola tva ganger.
2. Rengoringssteg:

e Mikrofiberduk latt fuktad med vatten och rengéringsmedel (pH >7).

e Rengor dorrhandtag, lasvred, metallstag pa insidan av dorren och aven runt
dessa pa dorrbladet samt Ijus och narvaroknapp.

e Ny mikrofiberduk: torka av spegel, kranar pa tvattstall och darefter
tvattstall.

e Ny mikrofiberduk: reng6r duschblandare, handtag i duschen och
toalettpappershallare.

e Torka av spolknapp, toalettlock och utsidan av toalettstolen. Rengér
insidan med toalettborste.

3. Golvstadning:

e Anvand en ren mikrofibermopp fuktad med reng6ringsmedel (pH >7) och
rengor golvet.
e Ldggs i plastpase

4. Avslut:

e Ldgg anvanda moppar och microfiberdukar i en plastpase.

e Taav skyddsutrustning och lagg i samma plastpase som moppar och
microfiberdukar. Forslut och lagg i gul behallare for riskavfall.

e Papperskorgen toms, forslut plastpasen och ldgg i brannbart (”’svart soppase”).

e Tvatta handerna med tval och vatten. Desinfektera handerna.

e Sittien ny pase i papperskorgen.
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Stadning av desinfektionsrum undantaget golv och sopor

Skyddsutrustning: Anvand cytostatikagodkant skyddsrock med hel front, lang &rm och
mudd och handskar av nitril. Byt mellan varje rum/patient, misstankt kontaminering eller efter
30 minuter. Stadning utfors 1 gang/vecka av vardpersonal.

Anvand engangsdukar med desinfektionsmedel som laggs i plastpase efter genomford
stadning. Plastpasen forsluts och kastas i gul behallare for riskavfall.

1. Rengdringssteg:
e Engangsduk med alkoholbaserat desinfektionsmedel
e Rengor fran rent till smutsigt.
e Borja med "rent": banken, hyllor och skap.
e Ny engangsduk alkoholbaserat desinfektionsmedel
o Darefter diskbank, backenskapet och diskdesinfektor.
e Ny engangsduk med desinfektionsmedel
e Rengor dorrhandtag och locken pa sop- och tvattvagnar, tvattstall och kylskap.
e Ny engangsduk med desinfektionsmedel
e Rengor spoldesinfektor, nedre hyllan under spolen (smutsigt). Sedan
”smutsigt” bianken vid spolen.
e Rengor Pactosafe om den finns
e Desinficera alla kontaktytor med alkoholbaserat desinfektionsmedel. Ta en
engangsduk innehallande alkoholbaserat desinfektionsmedel och desinficera
alla kontaktytor. Desinficera alla kontaktytor sasom kranar, dérrhandtag etc.
e Anvanda engangsdukar laggs i plastpase som efter genomford stadning forsluts
och kastas i gul behallare for riskavfall.
2. Golvstadning:
e Golv stadas enligt rutin av lokalvardare (mottagning = 5 dagar/vecka,
avdelning = 7 dagar/vecka).
3. Avslut:
e Lagg anvanda skyddsrocken och handskar i en plastpase, forslut och slang i gul
behallare for riskavfall
e Tvitta handerna med tval och vatten. Desinfektera handerna
e Transportera tvattsackar, sopsackar och gula boxar till uppsamlingsrum.
Rengoring av transportvagn ansvarar logistik for.

Miljovagnen téms vid behov.
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1. Skyddsutrustning: Anvand cytostatikagodkant skyddsrock med hel front, Iang &rm och
mudd och handskar av nitril. Byt mellan varje rum/patient, misstankt kontaminering eller
efter 30 minuter.

Rengdr stadvagnen-med microfiberduk fuktad med ytdesinfektion

Lagg microfiberduken i en plastpase.

Lagg anvanda skyddsrocken och handskar i samma plastpase som
microfiberduk, férslut och slang i gul behallare for riskavfall.

Relaterade dokument

Tvétta handerna med tval och vatten. Desinfektera handerna

Regiondvergripande rutin for hantering av cytotoxiska lakemedel och mall for riskbeddémning

lakemedel (Finns pa Vardgivare, vard och behandling, lakemedel, riktlinjer och rutiner)

Andringshistorik

Datum
2023-11-17
2024-05-30

2024-08-22

2024-09-04

2025-03-01

2025-05-06

Andring
Omarbetning av text

Reviderat texten kring stddning av toalett. Bytt ut
plastforkladen mot skyddsrock vid stadning av
patienttoaletter.

Tagit bort text som sager att stadning inte far utforas
om patienten ater, har pagaende infusion etc. Denna

skrivning géaller for all staddning.

Lagt till text om vem som tillhandahaller
skyddsutrustningen.

Andrat texten lite om nar denna stadning skall
genomforas. Fortydligat texten om vart
microfiberdukarna och mopparna skall slangas.

Stdrre revidering av samtliga textavsnitt.
Fortydligande avseende skyddsutrustning.

Fortydligande avseende rengéringsmedel.

Fortydligande angaende hanteringen under rubrik
Stadning av vardrum/behandlingsrum.

Fortydligande avseende hanteringen vid avslut.

utford av
Anna Askelin

Anna Askelin

Anna Askelin

Anna Askelin

Anna Askelin, Linnéa Grybéck
Nilsson och Gunhild Nordesjo
Haglund

Anna Askelin, Linnéa Gryback
Nilsson och Gunhild Nordesjo
Haglund
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