
Prostatacancer - ingång SVF
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Följande ska föranleda misstanke 
hos män över 40 år
• Snabbt ökande, påtagliga urine-

ringsbesvär (senaste halvåret)
• Tilltagande skelettsmärtor
• Skelettmetastaser utan känd primär 

tumör 

Observera att malignitetsmisstänkt 
palpationsfynd i prostatakörteln alltid 
innebär välgrundad misstanke

Undersökning
• Riktad anamnes avseende 

ärftlighet, vattenkastnings- 
besvär och skelettsymtom

• Prostatapalpation
• PSA- prov (PSA-prov bör inte 

tas i samband med symtom 
som skulle kunna bero på 
infektion i urinvägar eller 
genitalia, annat än vid stark 
klinisk misstanke om  
prostatacancer)

Välgrundad misstanke föreligger 
vid minst ett av följande
• PSA över gränsvärdet (se nedan)

Män som tidigare utretts för prosta-
tacancer i enlighet med gällande 
vårdprogram kan ha ett individuellt 
definierat värde som ska föranleda 
förnyad utredning; detta värde 
gäller då istället för värdet i tabel-
len. För män som behandlas med 
5-alfareduktas-hämmare (dutasterid 
och finasterid) ska gränsvärdena 
nedan halveras. 
< 70 år >3 μg/l, 70-80 år >5 μg/l, 
>80 år >7 μg/l

• Malignitetsmisstänkt palpationsfynd
• Urolog bedömer att det finns indi-

kation för prostatabiopsi.
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Remiss
Remiss stan-
dardiserat vård-
förlopp skickas 
samma dag.

OBS! Journal- 
anteckning-
ar måste 
vara skrivna 
samma dag 
som remissen 
skickas.

Patienten ska ta del av Social- 
styrelsens PSA-broschyr och 
därefter handläggas enligt 
nationellt vårdprogram.

Symtomfria män som själva efterfrågar 
en prostatakontroll eller ett PSA-test.

Analys 

Svar till provbeställaren

Start av  
standardiserat 
vårdförlopp

Information till 
patienten om
• Att det finns anledning att 

göra fler undersökningar för 
att ta reda på om patienten 
har eller inte har cancer 

• Vad ett standardiserat vård-
förlopp innebär och vad som 
händer i den inledande fasen

• Att patienten kan komma att 
kallas till utredning snabbt 
och därför bör vara till-
gänglig på telefon samt att 
sjukvården i vissa fall ringer 
från dolt nummer


