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Handläggning av akut sjuka barn: fördelning barnakut-primärvård 

Syfte 

Alla patienter bör hanteras på bästa effektiva omhändertagandenivå. Det är därför viktigt att 

jourfall av allvarligare art hanteras på barnakutmottagningen medan lättare akuta fall med 

fördel kan hanteras på primärvårdsnivå. 

Omfattning 

Barnakutmottagningarna och primärvården i Region Kalmar län. 

Riktlinje 

Korrekt vårdnivå 

Många barnpatienter kan bedömas och få vård inom primärvården. I vissa fall kan det dock 

vara lämpligt att barnet direkt bedöms på en akutmottagning. Tillstånd som alltid ska 

bedömas av barnläkare är 

• svår allmänpåverkan oavsett orsak

• feber hos barn under 3 månader

• svårtolkade symtom eller oklar smärta hos spädbarn

• påtagliga andningsbesvär

• tecken på dehydrering såsom slöhet, viktnedgång, nedsatt hudturgor och utebliven

urinproduktion

• nydebuterad diabetes

• akuta förgiftningar

• huggormsbett

• akut debuterande svår huvudvärk särskilt vid samtidiga neurologiska symtom

• krampanfall

• kraftiga ihållande bröstsmärtor och/eller svimning eller hjärtrusning vid ansträngning

• misstanke om misshandel/sexuellt övergrepp. Ring alltid före för bästa

omhändertagande då kontakt med socialtjänst och polis ibland krävs innan.

Barn som har bedömts i primärvården får där det finns tvekan om rätt vårdnivå gärna 

diskuteras med Barn och Ungdomsklinikernas primärjour.  

Barn under behandling på barnkliniken på grund av kronisk sjukdom vänder sig till 

barnkliniken vid försämring av grundsjukdomen. Annars vänder man sig i första hand till 

primärvården. 
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