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En remiss behöver innehålla information som gör det möjligt att bedöma behovet av 
barnpsykiatrisk specialistvård. 
BUP har överenskommelser med socialtjänst, skola och habilitering om hur fördelning och 
samarbete ska se ut kring barns behov av insatser av olika aktörerna. 
Vad gäller remisser från skolan finns det särskilda riktlinjer om vilket innehåll som ska finnas 
med i remissen. 
 
 
En remiss till BUP bör innehålla; 
Vårdnadshavare ska alltid vara informerad om, och överenskommelse finnas, att remiss 
skickas till BUP. 
 
Bakgrundsbeskrivning innehållande ålder, familj, skolgång samt eventuella insatser för 
skolkurator/socialförvaltning eller andra myndigheter.  
Språktillhörighet och eventuellt behov av tolk. 
 
Familj;  hur ser familjen ut, syskon, föräldrar, enskild eller gemensam vårdnad.   
 
Skolgång; Årskurs, eventuella studieprestationer och stödbehov. 
 
Aktuellt; Vilka psykiatriska symtom/beteendestörningar som barnet uppvisar som skapar 
problem/lidande för barnet och dess omgivning. Hur har det förändrat sig över tid? 
 
Status; Vilket beteende/symtom noteras vid mötet med barnet. Kan vara nedstämdhet, oro, 
rastlöshet, ångest. 
 
Bedömning/Frågeställning; Vad är frågeställningen du har när du skickar en remiss till 
specialistpsykiatrin? En tydlig frågeställning underlättar vid bedömning och prioritering av 
remissen.  
 
Remissen bedöms vid ankomst till BUP av ett team med specialistläkare, psykolog och 
socionom. När remiss accepterats till specialistpsykiatrin kallas patienten inom 30 dagar.  
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