
Mitt barn sitter bara  
med mobilen, vad  
ska jag göra?

Behöver du någon att prata med om ditt barns  
eller din tonårings psykiska hälsa eller om dig  

själv i rollen som förälder? 
Till oss på barn- och ungdomshälsan kan du ställa frågor om ditt barn,  

din tonåring eller om ditt föräldraskap. Vi finns till för dig som är förälder  
eller vårdnadshavare för barn mellan 6–17 år.
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