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Vagledning for samverkan mellan socialtjansten och En
vag in — psykisk halsa barn och unga Kalmar lan (EVI)

Inledning

Samverkan ar en framgangsfaktor for att uppna en god halsa hos barn och unga som é&r i
behov av stdd. Varje barns behov ska beddmas och tidiga insatser ska kunna ges oavsett
problematik eller diagnos, saval inom socialtjansten som i hélso- och sjukvarden. Barn som
har eller riskerar att utveckla psykisk ohdlsa har ofta behov av samverkan mellan olika
verksamheter. | bade Socialtjanstlagen och Halso- och sjukvardslagen regleras krav pa
samverkan. Planering och samordning av barns olika insatser ska ske pa ett andamalsenligt
satt. Malsattningen ar att tillgodose barnets behov av god utveckling, trygghet, kontinuitet och
sikerhet?,

For att samverkan ska fungera val och barnets behov tillgodoses behdver socialtjansten och
En Vé&g In — psykisk halsa barn och unga Kalmar lan (EV1) ha kdnnedom om varandras
uppdrag och ansvarsfordelningen vara tydlig. Overenskomna arbetssitt och tydliga
kontaktvagar skapar goda forutsattningar for att barn och unga ska fa sina behov tillgodosedda
och for god samverkan.

EVI ar en central mottagarfunktion inom Region Kalmar lan med uppdraget att ge rad och
stod kopplat till psykisk ohalsa samt bedéma egen vardbegéaran, remisser och triagera till ratt
vardniva. Barnet skall erbjudas vard pa ratt vardniva, i ratt tid och pa lika villkor. Den som
har det storsta behovet av hélso- och sjukvard ska ges foretrade till varden?.

Syfte

Syftet med vagledningen ar att starka samverkan mellan socialtjansten och EVI for att
tillgodose behov hos de barn som har eller riskerar att utveckla psykisk ohélsa samt med den
ungas bésta i fokus mojliggéra en smidig déverlamning av arenden.

Berorda verksamheter

Personal inom socialtjansten och EVI i Kalmar lan.

Malgrupp

Végledningen galler for barn upp till 18 ar som har eller riskerar att utveckla psykisk ohalsa.

L HSL (2017:30), 3 kap. 4 § och 6 kap. 5 § och SOL (2025:400), 18 kap 5 §
2 HSL (2017:30), 3 kap. 1 §
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Akuta arende

Vid omedelbar risk for nagons liv, ring 112.
Akuta drenden med omedelbar risk och fara for barnets psykiska tillstand hanvisas i forsta
hand till en direktkontakt med BUP.

e Akutfunktionen BUP (dagtid): 010-358 16 94, knappval 5

e Barn- och ungdomspsykiatrisk akutavdelning Kalmar pa (jourtid): 010 - 358 12 94
Barn- och ungdomspsykiatrisk akutavdelning Kalmar - 1177

Orosanmalan vid misstanke eller kannedom om barn som far illa

All personal inom halso- och sjukvard har enligt socialtjanstlagen® skyldighet att utan
dréjsmal anmaéla oro till socialtjansten vid misstanke eller kannedom om att ett barn (upp till
18 ar) far illa. Da géller inte nedan arbetssatt utan arendet handlaggs da enligt ordinarie
rutiner for orosanmalan.

Placerade barn

Om barnet ar placerat utanfor det egna hemmet och kontakt tas med EVI av familjehemmet,
barnets sjalvt eller personal pa HVB-hem ska EVI ta kontakt med socialtjansten i aktuell
kommun for en dialog kring fortsatt handldggning.

Samverkan mellan socialtjansten och Envag in (EVI)

Nér personal inom socialtjansten uppmarksammar barn med avvikande beteende eller tecken
pa psykisk ohélsa (till exempel nedstamdhet, angest, sjalvskadebeteende, normbrytande) och
det finns behov av kontakt med Halso- och sjukvarden ska kontakt tas med Region Kalmar
lan (RKL).

e Om barnet har en pagaende vardkontakt inom Region Kalmar lan for besvar
kopplat till psykisk ohélsa tas kontakt med berord verksamhet. Gallande barn 06 ar
tas kontakt med BHV-mottagningen dar barnet ar inskrivet.

e Om barnet inte har en pagdende vardkontakt inom Region Kalmar lan ska den
forsta kontakten ske via EVI pa egenremiss fran barn/vardnadshavare genom telefon
(010-358 8100) eller via 1177.se. i forsta hand. Socialtjansten kan konsultera EVI och
vara behjalplig med remiss vid behov.

3 SOL (2025:400) 19 kap. 18


https://www.1177.se/Kalmar-lan/hitta-vard/kontaktkort/Barn-och-ungdomspsykiatrisk-akutavdelning-Kalmar/
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Egenremiss via vardnadshavare/barn
Socialtjansten

EVI

Kontakt med EVI ska i forsta hand ske genom vardnadshavare eller barnet sjélv for att
pa basta satt bedoma barnets behov. Socialtjansten ska motivera och stodja
vardnadshavare/barn att kontakta EVI.

Behovs ytterligare information enligt nedan for att avgora vardniva ska denna lamnas
muntligt eller skriftligt.

Nér kontakt tas med EVI &r uppdraget att samla in tillrackligt med information for att barnet
skall erbjudas vard pa ratt vardniva, i ratt tid och pa lika villkor.

| den inledande bedomningen tas stallning till om barnet eller vardnadshavare behdver
rad och stod kopplat till psykisk ohélsa, ska hanvisas till annan verksamhet eller
triageras inom Region Kalmar lan till ratt vardniva.

Vid behov av triagering inhamtas information genom en semistrukturerad intervju som
fangar symtom, funktion och komplexitet.

Gar det att pa tillforlitligt satt triagera utifran denna information gors detta till
primarvard (Barn- och ungdomshalsan) eller specialistvard (Barn- och
ungdomspsykiatri). Om EVI behdver inhdmta kompletterande information fran barnet
sjalv/vardnadshavare och/eller andra informanter som till exempel personal inom
socialtjansten eller annan vardgivare tas separat kontakt.

Om EVI bedomer att det finns behov av kontakt med socialtjansten for inh&mtande av
kompletterande information eller 6verlamning/hénvisning av ett arende tas kontakt
med aktuell enhet i kommun. Infér kontakt inhdmtas muntligt eller skriftligt samtycke
fran barn och vardnadshavare. Samtycket och dess omfattning ska dokumenteras i
journalen.

Vid egenremiss aterkopplar EVI genomford bedémning i forsta hand till
vardnadshavare.

Radgivning/konsultation

Om socialtjansten bedémer att det finns behov av radgivning och/eller konsultation
infor eventuell remiss tas kontakt med EVI1 efter att ha inhamtat samtycke fran barn
och vardnadshavare. EVI nas via telefon 010-358 8100 och knappval for de som
ringer i tjansten.

Konsultationen/Radgivningen kan leda till vidare kontakt med EVI och sker da via
egenanmalan eller remiss.

Remiss
Socialtjansten

Om socialtjansten bedémer att det finns behov kan remiss skickas till EVI, exempelvis
da det finns otillrackligt sprak hos familjen, i de fall da vardnadshavare uttrycker
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behov av stdd eller det finns underlag fran socialtjansten som &r avgorande for vidare
beddmning av EVI.

e Remiss skickas enligt anvisningar for remiss till EVI — En vdg in - psykisk hélsa barn
och unga Kalmar lén - For vardgivare Region Kalmar lan

e Socialtjansten kan behdva komplettera med information som eventuellt efterfragas av
EVI for att kunna ta stallning till vardniva.

e Socialtjansten far aterkoppling via remissvar med information om bedémning.

e Eventuell fortsatt samverkan sker déarefter med BoU eller BUP.

EVI

e Vid genomgang av remiss tar remissteam stéllning till om informationen ar tillracklig
for att kunna bedéma remissen och triagera vidare till ratt vardniva.

e Om EVI beddmer att det finns behov av kontakt med socialtjansten for inhamtande av
kompletterande information eller 6verlamning/h&nvisning av ett arende tas kontakt
med remittent.

e EVI atar sig att ge socialtjansten remissvar med information om bedémning i de fall
remissen &r utfardad av socialtjansten. Atergivningen sker i forsta hand skriftligen.

Sekretess

Sekretess mellan socialtjansten och halso- och sjukvarden regleras framst av Offentlighets-
och sekretesslagen (OSL), Socialtjanstlagen (SoL), Hélso- och sjukvardslagen (HSL),
Patientdatalagen (PDL) samt Dataskyddsférordningen (GDPR)*

Grundprincipen ar att myndigheterna/verksamheterna inte automatiskt far dela
information med varandra, dven om det handlar om samma person.

En person kan med samtycke godkanna att information om honom eller henne lamnas ut, &ven
om den &r sekretessbelagd. Efter personens skriftliga eller muntliga samtycke kan
myndigheter dela information med varandra.

Om personen inte ger sitt samtycke, far myndigheten bara lamna ut informationen om en lag
tillater det.

Samverkan och samordnad individuell plan (SIP)

Né&r behov av samverkan uppkommer kring ett barn och det finns behov av SIP ska den
initieras utifran barnets/vardnadshavarens behov. Det ar barnets viktiga mote dar det bestams
vem som ska gdra vad for att barnet ska fa det stod och den hjalp hen behdver. Barnet och
vardnadshavaren ska vara delaktig i att utforma och besluta vilket stod som &r béast. | samrad
med barnet och vardnadshavares ska SIP initieras av den verksamhet som identifierat behovet.

4 SOL (2025:400), OSL (2009:400), 25 kap och 26 kap., HSL (2017:30), PDL (2008:355) och GDPR (2018:218)


https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/barn-och-ungas-halsa/psykisk-ohalsa-hos-barn-och-unga/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/barn-och-ungas-halsa/psykisk-ohalsa-hos-barn-och-unga/
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Barnet har en pagaende vardkontakt inom Region Kalmar

Nar behov av SIP uppkommer och vardkontakt redan ar etablerad inom Region
Kalmar (till exempel Barn- och ungdomshélsan, Barn- och ungdomspsykiatrin eller
Habiliteringen) ska SIP initieras enligt géallande rutin av den verksamhet som
identifierar behovet®.

Barnet saknar pagaende vardkontakt inom Region Kalmar lan

Nar behov av SIP uppkommer och pagaende vardkontakt inom regionens
verksamheter saknas, uppmuntras vardnadshavare att i forsta hand ta kontakt med EVI
for radgivning och bedémning av vardniva. Denna bedémning sker inom tre dagar.
Om det efter bedémning finns behov av insatser fran nagon av Region Kalmars
verksamheter deltar den i fortsatt samverkan for att pa basta sétt tillgodose barnet och
vardnadshavarens behov.

Uppfoljning och forbattring

For att mojliggora standiga forbattringar med syfte att skapa en god samverkan med barnet i
fokus behdver avvikelser och forbattringsforslag lyftas regelbundet mellan berérda
verksamheter.

Forum for verksamhetsnara dialoger mellan socialtjansten och EVI sker regelbundet och
minst en gang per termin dar de respektive verksamheterna roterar sammankallandet.

Deltagare i dialogforum &r ledningsgrupp for EVI och representanter fran IFO-chefsnatverket.

Dokumentet ska revideras arligen i samband med dialogforum
Ansvaret for dokumentet delas av EVI och socialtjansten

Andringshistorik

Datum Andring Utford av

SHSL (2017:30), 16 kap. 48 och SOL 2025:400), 10 kap. 88
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Definitioner

Socialtjansten

Socialtjansten finns i varje kommun och ska bland annat verka for att barn och unga vaxer
upp under trygga forhallanden. | arbetet med barn som far illa &r socialtjansten skyldig att
samverka bade med familjesystemet och med externa samverkanspartners sasom exempelvis
forskola/skola, halso- och sjukvard och polis. Ett arende inom socialtjansten kan initieras
bade via en ansékan och via en anmalan. Socialtjansten ska vara lattillganglig och arbeta
forebyggande vilket bland annat innebér att en del insatser ar bistandslosa medan andra
insatser kraver en utredning som leder fram till ett beslut om bistand. Férutom arbete som
riktar sig mot barn och unga, har socialtjansten ansvar for exempelvis ekonomiskt bistand,
bistandsbedomning géllande omsorgen om funktionsnedsatta och aldreomsorg, integration,
skadligt bruk och beroende och vald i nara relation.

En véag in - psykisk hélsa barn och unga Kalmar lan (EVI)

EVI ar en central mottagarfunktion inom Region Kalmar lan med uppdraget att ge rad och
stod kopplat till psykisk ohalsa samt bedéma egen vardbegéran, remisser och triagera till ratt
vardniva. Barnet skall erbjudas vard pa ratt vardniva, i ratt tid och pa lika villkor.

Barn- och ungdomshélsan (BoU)

Barn- och ungdomshélsan ar en verksamhet inom Priméarvardsforvaltningen i Region Kalmar.
Verksamheten erbjuder forsta linjens halso- och sjukvard for barn och unga mellan 6-17 ar
med psykisk ohélsa och deras vardnadshavare.

Malgruppen foér verksamheten ar barn och unga som uppvisar symtom pa lindrig till
medelsvar psykisk ohalsa och dar behov av insatser kopplat till psykisk hélsa finns. Aven
vardnadshavare kan erbjudas stod i sitt foraldraskap kopplat till barnet eller ungdomens
psykiska ohélsa.

Verksamheten verkar lansévergripande och ska moéta behovet av tidiga insatser i form av
hélsoprevention, stdd och behandling.

Barn- och ungdomspsykiatrisk specialistverksamhet (BUP)

Barn och ungdomspsykiatrin &r en lansdvergripande verksamhet som syftar till att erbjuda
insatser pa specialistniva. De ska ges till barn och unga upp till 18 ar med medelsvara till
svara psykiatriska tillstand dar funktionsnivan i vardagen ar paverkad.

Insatserna utgar fran vetenskap och beprovad erfarenhet och bygger pa barnpsykiatrisk
diagnostik som bestar av bedémning, utredning och/eller behandling av savél akuta som icke
akuta tillstand.

Inom BUP:s verksamhetsomrade aterfinns aven atstorningsmottagningen som ar lokaliserad i
Vastervik och Kalmar samt en slutenvardsavdelning med 4 platser i Kalmar.
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Psykisk ohélsa®

= Psykiskt vilbefinnande

Psykisk hélsa
i
|— Psykiska besvar

== Psykisk ohélsa

|_ I- Psykiska sjukdomar och syndrom
Psykiatriska tillstand
I_ Utvecklingsrel le psykiska funkti ikel

(Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar)

6 Socialstyrelsen 2024. Begrepp inom omradet psykisk halsa



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-6-9186.pdf

