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Syfte och mal med dagens informationsmote

Syfte

« att skapa kannedom om verksamheten En vag in - psykisk halsa barn och unga i Kalmar
lan som startar den 1 september

 att tillsammans skapa forutsattningar for en val fungerande samverkan mellan EVI och
vardgrannar

Mal
« att vi har forstaelse for arbetssatt, processer och kontaktvagar i EVI och hur det kommer
att paverka er som vardgrannar

 att ni som vardgrannar har kannedom om var ni hittar information om EVI och
overenskomna arbetssatt

« Att vi har fangat eventuella fragor och medskick infor uppstarten
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« Envag in ar en lansgemensam mottagarfunktion som
startar 1 september

* En gemensam kontaktvag till Barn- och
ungdomshélsan (BoU) och Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) i Kalmar lan.

« Ny verksamhet inom primarvardsforvaltningen
med gemensam ledningsgrupp fran BoU och BUP

« Lokaler pa Angkvarnen i Kalmar

« Totalt 7 som arbetar med triagering samt
handlaggare, PLA och MLA

« Rekrytering av enhetschef pagar

Vad ar En vag in psykisk halsa Barn och unga i Kalmar lan? ,
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Roll 3: Roll 4: Roll 5:

Roll 1: Roll 2: Medicinsk Psykologiskt Vardhandlaggare/ Roll 6:
Triagerare remiss Triagerare samtal ledningsansvarig ledningsansvarig medicinsk Enhetschef
(MLA) (PLA) sekreterare

+ Beddma remisser. « Information och » Barnpsykiater. * Psykolog.
* Ge information och radgivning i telefon.

radgivning i telefon. « Triagera till ratt
« Triagera till ratt vardniva

vardniva. « Konsultera interna
+ Konsultera och externa

vardgrannar. vardgrannar.

« Behover tillgang till
tvarprofessionellt

team.
+ Lakare «  Psykolog
* Psykolog - Psykoterapeutisk
« Psykoterapeutisk utbildning
utbildning - Psykiatrisjukskéterska

* Psykiatrisjukskoterska Socionom/kurator

* Socionom/kurator

Resurs- och kompetensbehov ,
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« Genom en lansgemensam mottagarfunktion
ska det bli enklare for barn och ungdomar
och deras vardnadshavare att komma i
kontakt med varden for rad och hjalp vid
psykisk ohalsa.

 Arbetet ska ocksa bidra till battre och mer
jamlika bedomningar av vilka barn som ska
erbjudas vard pa Barn- och ungdomshélsan
eller Barn- och ungdomspsykiatrin.

Varfor ska vi ha En vag in psykisk halsa Barn och unga i Kalmar lan? ,

regionkalmar.se | Region Kalmar Ian
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Borja med barnen!

En sammanhallen god och nara vérd
for barn och unga ,

Uppdragsbeskrivning

Néra vard

for barn och unga med psykisk ohélsa

Regionplanen 2023-2025

Halso- och sjukvarden ska arbeta med ett
helhetsperspektiv pa barns halsa i enlighet
med utredningen Borja med barnen! En
sammanhallen god och néra vard fér barn
och unga (SOU 2021:34).

Under planperioden startas ett
arbete for att se over vardflodena
) och att skapa en gemensam
malbild med syfte att
tillgangliggora varden for barn och
__ unga med psykisk ohalsa.

Bakgrund - Forbattringsarbete Nara vard for barn och unga med psykisk ohalsa ,

regionkalmar.se |
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/05/sou-202134/
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Mottagarfunktionen vander sig till barn och unga samt
deras vardnadshavare och uppdraget innebar:

« RAadgivning kopplat till psykisk ohalsa.

« BedOdmning/Triagering - Ta emot och beddéma
egen vardbegaran, remisser samt triagera till ratt
vardniva.

« Hanvisning - Hanvisa eller vagleda i samrad med

andra funktioner inom varden eller till aktérer som
socialtjanst, elevhalsa, forskola eller skola.

« Konsultation/Radgivning - Erbjuda konsultation/
radgivning kopplat till eventuell remiss till andra
aktorer inom eller utanfor halso- och sjukvarden.

“Barnet skall erbjudas vard pd rdtt nivd, i rdtt
tid och pa lika villkor”

Uppdraget ,

regionkalmar.se | Region Kalmar lan



« Barn och unga samt vardnadshavare 6-17 ar
(primarvard)

* Remissinstans 0-17 ar (specialistvard)

» Vardgrannar inom halso- och sjukvard och
primarvard, psykiatri

« Samverkanspartners sasom elevhalsa/skola/férskola
och socialtjanst

Malgrupp ,

regionkalmar.se | Region Kalmar lan



Kontaktvagar som finns tillgangliga vid start:

 Telefon
e Remiss

« Digital kontaktvag

Kontaktvagar ,

regionkalmar.se | Region Kalmar lan



Flodet genom

En vag in — psykisk halsa barn och unga Kalmarian
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Remiss
e Brev
« Cosmic

Telefon/TeleQ val:

* Ringerdui
tjansten

« Radgivning

+ Akut &rende

* Redan patient
BoU

* Redan patient
BUP

+ Ovriga fragor

1177 e-tjanster:
* Meddelande
* Egenremiss

« Radgivning

Arende dverlamnat
till BUP akutfunktion

Akut?

Behov av stod
for bedomning?

‘SuluAISpey

ssiwaJ /3ulusianueH

NEJ

Behov av stod
for bedomning?

‘SuluniSpey

SSiwaJ /3ulusiaueH

Tidsbokning

Information 6verlamnad enligt
rutin

Tillgang till egenvardsrad samt
eventuell utbildning
bokad/sakerstalld enlig rutin
Dokumentation i Cosmic

Besok bokat pa bedémd
vardniva enligt rutin
(Primarvard BOU) eller
specialistniva BUP)
Digital eller fysisk kallelse
skickad till
patient/vardnadshavare
Dokumentation i Cosmic

Information och eventuella
kontakt-uppgifter
Overlamnade enligt rutin
Samordning/6verlamning av
arende till extern aktor
Dokumentation i Cosmic

Oversikt flodet genom EVI

regionkalmar.se |

Region Kalmar lan



Remiss

1
* Brev .

» Cosmic = Rutiner for Remisshantering, TeleQ och 1177 e-tjanster

Telefon/TeleQ val: = Remissmall under utveckling
. F_einger dui . .
ansten = Olika knappval via TeleQ:
+ Radgivning
+ Redan patient . = Ringer dui tjénsten
BoU
+ Redan patient = Redan patient pa BUP eller BoU

« Ovriga fragor

1177 e-tjanster: .
* Meddelande

+ Egenremiss

=  Akuta tillstand kommer fortsatt att hanteras av BUP

~. @@ OO

Flodet genom EVI ,

regionkalmar.se |
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Arende dverlamnat till
BUP akutfunktion

Remiss .
* Brev .—

e Cosmic

= Rutiner for hantering av akuta tillstand
% =  Akuta tillstand kommer fortsatt hanteras av BUP
NEJ

Telefon/TeleQ val:

* Ringer du i tjansten

* Rédgivning ._ <0 . : ey ey e .
LA irﬁgﬂﬁm - - 4 = Ny ansvarsfordelning ger stod vid forsta bedomning
- Redan patient BUP Akut? och innehaller bl.a. suicidriskbedomning

+ Ovriga fragor

1177 e-tjanster: ._
* Meddelande

+ Egenremiss

« RA&dgivning (

Flodet genom EVI ,

regionkalmar.se | Region Kalmar Ian



Remiss
*« Brev
¢« Cosmic

Telefon/TeleQ val:

* Ringerdui
tjansten

 Radgivning

» Akut arende

* Redan patient
BoU

* Redan patient
BUP

+ Ovriga fragor

1177 e-tjanster:
* Meddelande
« Egenremiss

« Radgivning

Arende dverlamnat
till BUP akutfunktion

Akut?

Behov av stod
for bedémning?

‘SuiuniSpey

ssiwaJ /3ulusinueH

Behov av stod for
bedémning?

Ansvarsfordelningen ger stod
for triagering utifran
symptom, funktion och
komplexitet

BCFPI och CGAS kommer att
anvandas vid triagering till
BoU och BUP

Tillgang till psykolog och
|lakare som stod for
bedomning

Flodet genom EVI

regionkalmar.se |
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= Rutiner for radgivning, hanvisning och
tidsbokning

» | samverkan med skola och socialtjanst
har vi tagit fram vagledning som ska
starka samverkan

= Uppdragsbeskrivhingar som méjliggor
tidsbokning i BUP och BoU:s tidbdcker

= Behov av kompetenslistor fran BUP och
BoU for att mgjliggéra bokning mot réatt
kompetens

Flodet genom EVI

regionkalmar.se |

‘SuluniSpey

JA

‘0>
ssiwaJ /3ulusiaueH %

NEJ

Behov av stod
for bedomning?

‘BulunBpey

ssiwaJ /3ulusinugH \/\o>

Tidsbokning

Information éverlamnad enligt
rutin

Tillgang till egenvardsrad
samt eventuell utbildning
bokad/sakerstalld enlig rutin
Dokumentation i Cosmic

* Besok bokat pa bedémd

vardniva enligt rutin
(Primarvard BOU) eller
specialistnivd BUP)

= Digital eller fysisk kallelse

skickad till
patient/vardnadshavare

= Dokumentation i Cosmic

= |nformation och eventuella

kontakt-uppgifter
odverlamnade enligt rutin

= Samordning/6verlamning av

arende till extern aktor

= Dokumentation i Cosmic

~. O OO
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Stod vid bedomning och triagering

En vag in — psykisk halsa barn och unga Kalmarian
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« Blaappen, ett digitalt verktyg for
skattningsskalor och frageformular

« BCFPI
« CGAS
* Ansvarsfordelning
» Radgivningsstod
« Vagledning EVI-skola
« Vagledning EVI-Socialtjanst

Stod vid triagering ,

regionkalmar.se | Region Kalmar Ian



Ansvarsfordelning - Beslutsstdd och vagledning vid triagering

regionkalmar.se |

Syftet ar att patienten ska fa ratt vard pa ratt niva i ratt tid och ge
stod for personal nar behov av ny vardniva uppstar.

Den nya ansvarsfordelningen ar tydligare, mer detaljerad och ska
ge ett battre stod for helhetsbeddémning

Framtagen av tvarprofessionellt team fran Barn- och
ungdomshalsan och Barn- och ungdomspsykiatrin.

Fokus pa sammanvéagd helhetsbedomning av nio olika omraden,
dar Funktionsniva och Symtombild ar de viktigaste.

EVI gor beddmningarna pa uppdrag av BUP och BOU.

RRRRR

Glitighststid

Ansvarsfordelning

En vig in — Psykisk hilsa barn och unga Kalmar Iin (EV1), Barn-
och ungdomshilsan (BoU), Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
Syfte

Att ge stdd for kvalificerad bedSmning v vérdniva f8r barn som aktualizeras pé grund av
psykiska besvir och psykiatriska tillstind. Patientflidet ach handlzegningen av irenden skall
sakerstallas sé att virden genomfors pé ett patientsakert satt.

Att ge trygshet for personal kring arbetssatt di behov av ny virdnivi uppstir

Att verka som underlag f8r resursplanering och kompetensutveckling

Att verka som nderlag for utvirdering och uppfoljning

Att skepa forutséttningar att n semsyn och g forhlIningssatt i vira verksamt

Berord verksamhet
All personal nom EVI, BoU och BUP

Mal
Malet &r aft bamet skall erbjudas vrd pé rétt virdnivé, 1 ritt tid och pd lika villkor. Den som
har det stérsta behovet av hilso- och sjukevérd ska ges foretride till vérden'.

Definitioner

Triagering

Triagering innebar att sortera prioritera patienter till ratt insats eller virdniva utifrin
allvarlighetsgrad.

Barn

Barn avser alla bamn och ungdomar 1 dldrama 6-17 &r.

Region Kalmar lan



Ansvarsfordelning - Beslutsstod och vagledning vid triagering

Stod for likvardiga bedomningar e

UndersGk hur bamats svarigheter pivarkar det dagliza | C-GAS, (ChldansGlobal
Seuasapnent Soalal

« Beddmningen grundar sig pa en sammanvagning av samtliga —
aspekter nedan: Funktionsniva och symtombild ar de viktigaste ST i

Wiz samman information om bamet fnom fljands | indikation for Forsta linjan.

2 cmraden: CGAS under 33 utgér
omradena. o s | S5
ghetsg , deltagande | !
aktiviteter, somn, miltider,
. sjélvomhindenzzande (ADL). Tk g et det i e e
+ Kompisar: Frekvens, varaktighet, funktionanivin under den
e« F - iva * Varaktighet T s | SR
u n I o n s n Iva nya relationer, delta i sociala akiviteser, il grund fr CEAS-
badimping.

. Symtombild - Tidigare insatser och behandlingskontakter e

- Samsjuklighet - Familjefaktorer/Sociala faktorer e mm‘%ﬁ

ivs eller
Hur brad arpmb]emb)ldm

* Lidande + Arftlighet/Hereditet e

Jukli £rad av symom kopylat till den, men som sker bilp
B for nytillkomng, andra symptom.

. ‘Grad ach omieTing av symrom hanzer ofta samman | Lindnizt eller minlizt
) Va ra ktl het med grad av lidende, man & inte synomymt Undersdk | lidends wiady inddkation fir
. . . o L jobliga besviren vedkar vara fr bamat ock BoU
Y Lidsnde péverkan pi iskvaliter. Stort lidende wtgi
nstallning till var ekt

lider? Ean bamet tappa kontrs rellen? Skadar han eller

Lon sie sialv? Ar han eller hon mindre glad &n

regionkalmar.se | En vag in - Psykisk hélsa barn och unga i Region Kalmar lan Region Ka|mar |an




vardniva utifran symtom

Exempel fran ansvarsférdelningen

Ansvarsfordelning - Beslutsstdd och vagledning vid triagering

Symtom Barn- och ungdomshilsan - Barn- och ungdomspsykiatri Kommentar
Boll BUP
(primirvardsniva) (specialisiniva)
Depression Lindriga till medelsvara depressiva Medelsvara till svara depressiva Riskerupp: prepubertal depression.
besvir utan behov av farmakologisk tillstind. Behov av farmakologisk .
Nedstimdhet behandling med begrinsad komplexitet | behandling. Betydande komplexitet. {}bs.enmm zgnnumbﬂdanl:anﬂse
Bipolara tillstind annorl ot for barn under 12 ar
(prepubertal)
Kriser Lindriga till medelsvira symtom vid PTSDValgrundad misstanke om
T akuta kriser, 16X, sofg PTSD. Sexuella dvergrepp 1 nira
rauma

Traumarelaterade symtom efter enstaka
livshindelser

relation. Utvecklingstrauma. Allvarlig
krisreaktion med samsjuklighet

regionkalmar.se |

[

Ansvarsfordelning

Envig in - Psykisk hlsa bam och unga Kalmar Lin (EVI].
Barn- och ungdomshlsan (Bol). Barn- och

ungdomspsykistrin (BUP)

Dok-D:
Versian:
Giltighetstid:
Tabell: vardniva utifrin symtom
Symtom Barn- och ungdomshiilsan BUP Kommentar
(primiirvardsniva) (specialistniva)
Depression Lindriga fill medelvirs depressiva Medelevara fill svirs degressiva Fiskerupp prepubertal aqmsim
o besvir utan behov av Ermakologisk | tillsfind. Behov av frmakolosisk -
Nedstimdhet bebandling md begrinsad komplexitet | behandling Belydande i Observerz
Bipalira annmllmdamﬁxbamlmd.erllar
(prepubertal)
Kriser Lindriga bl medelsvira symtomvid | PISDIVa =
Trauma akuta krser, tex. sorg PTED. Semslls évermreppinia e sm\.u'.’ﬂnmad ad
mtom efter enstal | 20 Utvecklingstrams, Allarip | akdier?
livshandelser
Missbruk Vid samtidigs lndnza bll medelevira | Vid sambidiza medeleva © &l
¥ tillstind sker allstind =k
insatser med BoU och socialiinsten. | msateer med BUP och socualfjimsten.
r i ] ik skolfrarvaro kopplat 6l | Problematisk dkolfvavaro wan
skolfrinvaro lindnig il medelsvér psylaatrisk swvirare psylciatrisk problemati: tydlig peyiaatrisk zrund tas
preblematk. stilbung till orosammilan och
uppmmtran il saxverkan med
sholan och socialfjinsten.

Psykos och Tindriga horsslupplevelser, ilusionsr Vid ke o peykos

B ooh ot ] f e eemnbinerat e b 5 det k.

svmtom Sinktionspiverkan och i knad |ttt et W (P e

; svir peykisk lidande.

R Vid bebiow v b Vid bekov av bebandling 7 hos paret
mderhg_md.ehmhgau]lmedds\m dwliggands medelsviratll svira | hamvisas il Smiljeridzioning bo
peykiztriska fillstind ochaller hiall =
himiming tll ang Familjskonfikter kan hinwisas 6
Famuiljskonflikter der bamat har RAd och stod hos socialtjansten
"““‘*’m‘? e okerar okl Vi svira tlltind anmalan ll
o =

Sialyshbade Lindriga-medelsvara snstala aller Craatiands ekt el Vid vardering v alF

beteend perindvisa ockeller s]:h'sh.ehhndl ngzrmadmedelswl beaktzs sirkilt Bz Hder,

imgar med lindriz igganda peykiatrisk. varakiighat, frelvans,
i - e
samauldighat.

Social interaktion | Lindriga svirigheter med socizlt Stora svarigheter 1 sosialt samepel, Detlam.m saratt sh]]amd.lan

. X sanuspel, rigiditet, och it inz sedan

- i med valermdad hns)'ngmbam.ﬂ\m:gaﬂmmm
gudmﬁmsmkumlm_m:am;em misstanke oms autism. Orsakar Mliniskt | lozopedkontakt som forsta insate.
inte bara galler skolsitustionen. sigifikant idande och/eler S I

kiterier for svirizhetszad.

Region Kalmar lan




Hur paverkar det har er som vardgrannar?
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Hur paverkas ni som vardgrannar?

Forandrade
« Arbetssatt
« Kontaktvagar
* Remissfloden

~. OO O
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Samverkan mellan vardgrannar och EVI

* Om barnet har en pagaende vardkontakt inom Region
Kalmar lan for besvar kopplat till psykisk ohalsa tas kontakt
med berord verksamhet. Gallande barn 0—6 ar tas kontakt
med BHV-mottagningen dar barnet ar inskrivet.

* Om barnet inte har en pagaende vardkontakt inom
Region Kalmar lan ska den forsta kontakten ske via EVI pa
egenremiss fran barn/vardnadshavare genom telefon (010-
358 8100) eller via 1177.se. i forsta hand.

~. O
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Egenremiss

« Sker av barnet eller vardnadshavaren via telefon eller
1177.se

« Det finns en stravan att barnet/vardnadshavare i forsta hand
ska ta egen kontakt med EVI via telefon eller 1177

« EVI:s uppdrag ar att samla in tillrackligt med information for
att barnet skall erbjudas vard pa ratt vardniva, i ratt tid och pa LT L ‘ (,
lika villkor. " I ,

Region Kalmar lan

« Om EVI har behov av information kring ett barns situation for
att bedéma lamplig vard kontaktas berord vardgranne

~. O
04
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Radgivning/Konsultation

* Om ni som vardgrannar beddmer att det finns behov kan ni
efter att ha inhamtat samtycke fran barn och
vardnadshavare ta kontakt med EVI for radgivning och
konsultation infor eventuell remiss. Detta sker via telefon
(010-358 8100) och knappval for de som ringer i tjansten.

» Konsultationen/Radgivning sker i en gemensam
beddomning om hur barnets behov pa basta satt ska
tilgodoses och kan leda till vidare kontakt med EVI via
egenanmalan eller remiss.

~. O
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Remiss

 Vardgrannar skickar remiss till EVI nar det finns behov,
exempelvis da det finns otillréckligt sprak hos familjen, i de
fall da vardnadshavare uttrycker behov av stod eller det
finns underlag fran er verksamhet som ar avgérande for
vidare bedomning av EVI.

» Remiss skickas av i Cosmic (remissmall kommer att tas
fram)

« Remiss besvaras med delsvar fran EVI. Slutsvar efter
bedomning pa aktuell vardniva.

~. O OO
04
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Samverkan och SIP

« Barnet har en Pagaende vardkontakt inom Region Kalmar lan

Nar behov av SIP uppkommer kring ett barn och vardkontakt redan ar
etablerad inom Region Kalmar (till exempel Barn- och ungdomshalsan, Barn-
och ungdomspsykiatrin eller Habiliteringen) ska SIP initieras enligt gallande
rutin av den verksamhet som identifierar behovet.

- Barnet saknar pagaende vardkontakt inom Region Kalmar lan

Nar behov av SIP uppkommer och pagaende vardkontakt inom regionens
verksamheter saknas, uppmuntras vardnadshavare i forsta hand att ta kontakt
med EVI for radgivning och bedémning av vardniva. Denna beddmning sker
inom tre dagar. Om det efter bedomning finns behov av insatser fran nagon av
Region Kalmars verksamheter deltar den i fortsatt samverkan for att pa basta

‘ satt tillgodose barnet och vardnadshavarens behov.

regionkalmar.se | Region Kalmar lan



Feedback och standiga forbattringar

04
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"Ta ansvar for mitt steqg,
ge feedback till steget
fore och underlatta for

steget efter”

04
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Grunden for en kultur av standiga forbattringar

« Allt kommer inte vara perfekt fran start!

* Vitestar och utvarderar vara nya arbetssatt Agera EETe—

» FOljer upp positiva och negativa effekter

Q y

04

regionkalmar.se | En véag in - Psykisk hélsa barn och unga i Region Kalmar lén Region Kalmar |an

» Utvarderar och justerar efter hand
« Anvander PGSA som en naturlig gang for larande

« Vi behover vara snalla mot varandra och gora det
battre tillsammans!




Kontakt och information

04
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Kontaktsidor

* Envagq in - psykisk halsa barn och unga

Kalmar lan - For vardgivare Region

Kalmar lan

Kontakt och information

regionkalmar.se |

e 1177 — under uppbyggnad

* Har finns information och relevanta
dokument

Kontaktuppgifter
Anvisningar for remiss
Remissmall
Informationsblad
PP-presentation

9
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https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/barn-och-ungas-halsa/psykisk-ohalsa-hos-barn-och-unga/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/barn-och-ungas-halsa/psykisk-ohalsa-hos-barn-och-unga/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/barn-och-ungas-halsa/psykisk-ohalsa-hos-barn-och-unga/

Finns det nagra fragor eller viktiga medskick infor uppstarten?

. Y .._ . ..\,
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“oggd >0 _.- vl .- o'
ol A

Har ni nagra fragor eller viktiga medskick som ni vill
skicka med oss infor uppstarten i september?

Medskick och reflektioner fran vardgrannar infor uppstarten av
En vaqg in - Psykisk halsa barn och unga i Kalmar lan

Region Kalmar lan

regionkalmar.se |


https://padlet.com/denisegoransson/medskick-och-reflektioner-fr-n-v-rdgrannar-inf-r-uppstarten--farezr3xkf9h9x8k
https://padlet.com/denisegoransson/medskick-och-reflektioner-fr-n-v-rdgrannar-inf-r-uppstarten--farezr3xkf9h9x8k

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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