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Barn som anhoriga

Den har checklistan ar menad att vara ett stdd for dig som arbetar inom
halso- och sjukvarden och arbetar med en patient som har famil].

Enligt 5 kap. 7§ i Halso- och sjukvardslagen har halso- och sjukvarden ett
ansvar for att ge barn information, rad och stéd nar barn och ungdomar har
nagon i sin familj eller narhet som:

¢ har en psykisk ohalsa eller en psykisk funktionsnedsattning

e har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada

e har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medeleller
spel om pengar

e utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald
eller andra évergrepp

e ovantat avlider

Detta ansvar har all personal inom hélso- och sjukvard och som stdd finns
pa varje arbetsplats ett barnrattsombud (hallbarhetsombud) som kan ge
véagledning i fragor kring barn och unga.

Barn som narstaende-pyramiden

Barn som narstaende - pyramiden

Négra barn
behéver

Nagra inom varden
ska kunna ge mer
stad till barn/familjer

Vissa inom varden ska
kunna ge féréldrar
information och rad i
att prata med sina
barn, och kunna ge
information direkt

@
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Uppmaérksamma

Varje dag lite battre

- kraften hos manga!
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All personal har ett ansvar

Alla inom varden ska fraga om barn. Vissa inom varden ska kunna ge
foraldrar information och rad i att prata med sina barn eller ge information till
barnet. Nagra inom varden ar ansvariga att ge ett ytterligare stod till
barn/familjer. Nagra mottagningar behdver varda och behandla.

Se Over rutiner pa mottagningen, vem ansvarar for vad? Hur arbetar vi med
att uppmarksamma barns behov av stdd. Vilka behov av
kompetensutveckling finns?

Tips pa fragor till patienten:

Fraga om patienten har barn.

Fraga hur barnet/barnen mar.

Har barnet/barnen fatt information om situationen?

Hur fungerar vardagen?

Hur fungerar det for barnet/barnen? Skola, aktiviteter, mat etc.
Finns det en oro fér barnet/barnen?

Vill patienten ha hjalp att informera barnet/barnen?

Se oOver informationsmaterial och ge information till barnet/narstaende om
var de kan fa ytterligare stod.

1. Uppmarksamma

Ska alltid genomféras och av all personal:

¢ Tareda pa om patienten har narstaende barn/unga.
Dokumentera barnets namn och fédelsear i patientens journal under
patientkortet. Ta hjalp av narstaende eller folkbokféringen om
patienten inte sjalv kan svara.

¢ Finns oro for att barn riskerar att fara illa?
Anmal till socialtjansten!

e Informera om mdéjlighet for vidare information, rad, stéd eller
behandling fér barnet och var behjalplig genom att férmedla
kontakt eller information.

2. Information och rad

Ansvar hos viss vardpersonal - exempelvis kurator, barnrattsombud,
kontaktsjukskoterska, lakare - att genomfdra féljande:

¢ Ge patienten eller annan vuxen narstaende information.

o Informera om det stéd som kan erbjudas familjen och barnet
inom varden.

o Erbjud hjalp att férmedla ev. kontakt.



04

Region Kalmar lan

o Uppmarksamma barnens situation vid efterlevandesamtal
da patienten avlidit.
o Erbjud patienten stdd for att foérsta hur sjukdomen kan

paverka barnet och barnets utveckling samt relationen till
berérda narstaende.

o La&mna garna skriftligt informationsmaterial till barn
(aldersanpassat) och vuxna.

o Informera om mdjlighet till hjalp fran socialtjanst och skola
vid behov.

e GOr en bedomning av barnets situation.

o Arbarnets fysiska, psykiska och sociala behov
tillgodosedda?

o Tareda pa vad barnet vet.

o Finns nagon annan viktig person for barnet?

3. Stod

Detta ska genomfdras av personal som méter barnet/familjen i en svar
situation — exempelvis kurator, psykolog, kontaktsjukskéterska, behandlande
lakare eller samtalsmottagning:

¢ Information, rad och stéd till barn och unga som narstaende
kan ske direkt till den narstaende eller indirekt via samtal med
patienten eller annan narstdende om barnets behov.

¢ Ge barnet information.

o Anpassa samtalet efter barnets alder, mognad och situation.
Anvand auktoriserad tolk om det behdvs.

o Barnet behover fa veta: Patientens sjukdom och tillstand
samt vanliga symptom. Vad som hander just nu och vad
hander den narmaste tiden bade for patienten och i barnets
vardag. Att inte barnet sjalv har orsakat situationen eller bar
ansvar for patientens behandling. Hur barnet kan vara
delaktigt och vara till hjalp utan att fa/ta vuxenansvar.

e Ge barnet rad och stod.

o ldentifiera risk- och skyddsfaktorer for barnets fortsatta
utveckling. Tank pa det langsiktiga behovet. Ta eventuellt
kontakt med andra aktorer som finns i barnets vardag vid
behov.

o Ge barnet egen tid att uttrycka sina tankar och behov av
hjalp for att bearbeta och forhalla sig till situationen.

o Ge barnet kontaktuppgifter for ytterligare fragor och vem
barnet kan vanda sig till.

o Vid behov, remittera barnet vidare for behandling eller
gruppverksamhet.
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4. Behandling

Vid behandling ligger ansvaret fér barn och unga vuxna hos nagon av
mottagningarna fér inom psykiatriférvaltningen eller inom psykisk halsa
primarvard.

Dokumentera

Information till féraldrar och barn ska dokumenteras i journal och KVA-
kodas.

« DUO055 Samtal med vuxen patient om minderarigt barns behovoch
majlighet till stod

« DUO056 Samtal med vuxen patient och berért minderarigt barn om
barnets situation
och behov

« DUO057 Samtal med minderarig vars foralder ar patient om den
minderarigas
situation och behov
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