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Rutin Hälsosamtal 

Syfte  

Klargöra och ge stöd till enheterna inom vårdval hälsoval Kalmar län hur hälsosamtal ska 

utföras, dokumenteras och registreras på ett korrekt sätt. 

Berörd verksamhet 

Enheter inom vårdval hälsoval Kalmar län 

Ansvar 

Enheter inom vårdval hälsoval Kalmar län ansvarar att hälsosamtal utförs, dokumenteras och 

registreras i enlighet med denna rutin. 

Regionstab samordning hälso- och sjukvård ansvarar för att rutinen hålls uppdaterad. 

Rutin 

 

Hälsosamtal 75+  

Hälsosamtal utförs för de som faller ut i risk via geriatrisk riskprofilbedömning och är äldre 

än 75 år. Regionens hälsosamtalskoncept ska användas, se  Preventivt arbetssätt - För 

vårdgivare Region Kalmar län  

Bokning: 

Bokas till fysiskt möte med distriktsköterska alternativt sjuksköterska. 

Observera att besöket är avgiftsfritt för patienten  

Registrering  

Se registreringsanvisningar  

https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/aldres-halsa/preventivt-arbetssatt/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/aldres-halsa/preventivt-arbetssatt/
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Hälsosamtal registreras av vårdgivaren i gemensamma patientdata/medicinsk bakgrund, 

under rubriken hälsosamtal. Specificera att det gäller hälsosamtal 75+, se bild nedan.  

 

 

Dokumentation 

Dokumenteras sedan under valfri journalmall, förslagsvis primärvårdens omvårdnadsmall. 

Notera i din journalmall att hälsosamtalskonceptet 75 + använts. 
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Övriga hälsosamtal  

För att få ersättning för hälsosamtal utanför konceptet hälsosamtal 75+, det vill säga övriga 

hälsosamtal så måste enheten inkomma med en ansökan till Regionstab samordning hälso- 

och sjukvård där konceptet/koncepten enheten tänker använda för hälsosamtal specificeras. 

Regionstab samordning hälso- och sjukvård återkopplar om konceptet godkänns. Efter 

godkännande utgår ersättning för övriga hälsosamtal. 

 

Bokning 

Bokas till legitimerad vårdgivare 

Observera att besöket är avgiftsfritt för patienten när vården/verksamheten initierat besöket 

annars patientavgift enligt avgiftshandboken. 

Ange vilket hälsosamtalskoncept som används i din vårdgivardokumentation 

Registrering  

Se registreringsanvisningar  

Hälsosamtal registreras av vårdgivaren i gemensamma patientdata/medicinsk bakgrund, 

under rubriken hälsosamtal. Specificera att det gäller Övrigt hälsosamtal, se bild nedan. 
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Dokumentation 

Dokumentation sker under valfri journalmall, förslagsvis primärvårdens omvårdnadsmall. 

Notera i din journalmall vilket hälsosamtalskoncept som använts 

  



Rutin Hälsosamtal  

Dok-ID: Ange text här 

Version: 1 

 Giltighetstid: 2024-07-01 - Tillsvidare 

 

 

Informationssäkerhet: K1 R2 T2       Utskriftsdatum: 2024-07-01 

Referens: Ange text här                                                      Mall: 2.0/2021-12-03 

 

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras 

5 (6) 

 

Registreringanvisningar 

 

Ersättningskategori Registreringskrav Kommentar 

Hälsosamtal>=75 år fysiskt 

möte mellan patient och 

legitimerad hälso- och 

sjukvårdspersonal 

För patienter som faller ut i 

risk på Geriatrisk Riskprofil 

Bedömning 

 

 

Kontakttyp: Besök på 

annan plats, Hembesök, 

Mottagningsbesök, 

Mottagningsbesök Dolt i 

patientens e-tjänster, 

Mottagningsbesök drop-in, 

Mottagningsbesök 

webbokat, Teambesök 

 

Dokumentation: Valfri 

journalmall, förslagsvis 

primärvårdens 

omvårdnadsmall 

 

 

 

Utfört hälsosamtal 

registreras under 

gemensamma 

patientdata/medicinsk 

bakgrund under rubriken 

Hälsosamtal. 

Hälsosamtal (övriga) 

Möte mellan patient och 

legitimerad hälso- och 

sjukvårdsperson 

Kontakttyp: Besök på 

annan plats, Distanskontakt 

via video, Distanskontakt via 

videolänk, Hembesök, 

Mottagningsbesök, 

Mottagningsbesök Dolt i 

patientens e-tjänster, 

Mottagningsbesök drop-in, 

Mottagningsbesök 

webbokat, Teambesök 

 

Dokumentation: Valfri 

journalmall, förslagsvis 

primärvårdens 

omvårdnadsmall 

 

 

Utfört hälsosamtal 

registreras under 

gemensamma 

patientdata/medicinsk 

bakgrund under rubriken 

Hälsosamtal. 
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Ändringshistorik 

Datum Ändring Utförd av 

2024-07-01 Upprättande av rutin Marita Ahlby och Rikard 
Bergsten 

 

 


