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Möte: Traumakommitténs månatliga möte 
Tid: 15/11 2022 kl. 14:30 
Plats: Kirurgmottagningen 
Närvarande: Andreas T. (sekr.), Lars-Erik, Björn, Celia, Sebastian och Sarah.   
Via länk: Linda och Emil.  

• Spinal Rörelsebegränsning vid trauma – LÖFs nya nationella 
rekommenationer har nyligen släppts. Vid en första överblick arbetar 
vi redan i stort efter detta på LSK. I den kliniska vardagen föreligger 
det dock fortsatt situationer med oklarheter i patienthandläggning 
varpå det bättre kan implementeras.  
 
Åtgärder: 
- Emil ser över de nya rekommendationerna samt det dokument 
Johan C. tog fram år 2020 ”Rutiner intrahospital spinal 
rörelsebegränsning på LSK”. Jämför dessa och ser över hur det kan 
förbättras och förtydligas.  
- Det som sedan bestäms som rutin bifogas i Traumamanualen, har 
tidigare saknats. Det kommer även behövas utbildningssatsningar för 
att implementera den nya rutinen, framförallt riktad mot 
akutmottagningens personal men såklart även kirurg- samt 
ortopedläkare. Emil och Andreas T kan vara behjälplig.  

• Massivt transfusionsprotokoll vid pediatrisk traumatisk blödning 
– LÖF har även släppt rekommendationer på detta område som 
tidigare saknats. I stora drag är det inget uppseendeväckande med 
dessa rekommendationer som riktar sig till barn <15 år och/eller <50 
kg där det över tid eftersträvas en substitution med ration 20:20:10 
ml/kg. Det finns en bifogad behandlingsalgoritm som oredigerad 
skulle kunna bifogas traumamanualen. Celia uppger att LSK 
blodcentral numera enbart har ”vuxenpåsar” som storlek till 
erytrocyter, plasma och trombocyter – till barn används den volym 
som behövs, resten kasseras – detta har fungerat bra hittills.  
Åtgärder:  
- Då varken kirurgkliniken eller koagulationskunnig anestesiolog (läs 
Martin) fanns närvarande skjuts beslut om diskussion till nästa möte. 
Särskilt Stephan, Andreas Ö. samt Martin uppmanas att se över 
rekommendationerna och komma med åsikter.  
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• Traumaövning onsdag 7 december.  
Det blir två patientfall varav det sista sker som ”drop-off”. Båda 
fallen kommer handläggas färdigt på akutmottagningen, dvs ingen 
avtransport till andra verksamheter. Celia kommer ev. behövas på 
annat håll den dagen och lämnar då övningsblod på morgonen.  
 
Övningstider: kl. 08, 10:30, 13:30.  
 
Ingela tillgodoser patientfallen samt i vanlig ordning mycket av det 
som sker inför samt under övningsdagen – signalera om det behövs 
hjälp!  

• PM Spinal rörelsebegränsning med vakuummadrass vid 
sekundärtransport. Linda har skrivit färdigt men dokumentet 
passerar genom interna processer inom prehospital verksamhet. Hon 
skickar till oss inom kommittén inom kort för ev. åsikter innan 
publicering. Bra att här ha en samsyn jämtemot nya intrahospitala 
rekommendationer.  

• Kurs Omvårdnad av traumapatient på vårdavdelning. Sarah och 
en kollega från avdelning 8 åker till Karolinska sjukhuset på kurs 1-2 
december. Vi hoppas på givande utbildning och att ni efteråt kan 
delge era reflektioner till kollegor samt kommittémedlemmar.  

• Nästa möte: 20/12 kl. 14:30 – kan kirurg boka lokalen på 
kirurgmottagningen? Granskningsfall står på agendan, Ingela skickar 
ut patientunderlag i vanlig ordning. Om tid finns så även diskussion 
avseende pediatrisk MTP.  

 
 
 

Vid pennan 
Andreas T.  


