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Bilaga 1: Traumalarmskriterier                                              

 Persnr.                                                                        

Skademekanismer som utlöser NIVÅ 2     

• Bilolycka >50 km/h utan bilbälte 
• Utkastad ur fordon 
• Fastklämd med losstagningstid> 20 min 
• MC-olycka (eller motsvarande) >35 km/h 
• Barn: Påkörd/överkörd av motorfordon 
• Fall > 5 m        Barn: Fall >3 m 

NIVÅ 1 utlöses om ett kriterium nedan uppfylls oberoende skademekanism 

Observerade skador     

• Penetrerande våld mot hals, huvud, bål, extremiteter ovan  
• armbåge/knä 
• Öppen skallskada/ impressionsfraktur 
• Ansikts-/halsskada med hotad luftväg 
• Instabil/deformerad bröstkorg 
• Svår smärta i bäckenet/misstänkt bäckenfraktur 
• Misstänkt ryggmärgsskada 
• ≥2 frakturer på långa rörben 
• Amputation ovan hand/fot 
• Stor yttre blödning 
• Brännskada ≥ 18 % eller inhalationsskada 

Vitalparametrar     

• Behov av ventilationsstöd 
• AF <10 eller >29 
• Barn: Andningspåverkan 
• BT <90 eller ej palpabel radialispuls 
• Barn: Kapillär återfyllnad > 2 s 
• Barn: Puls 

o år: <90 eller >190 
• 1-5 år: <70 eller > 160 

• RLS ≥3 eller GCS ≤ 13 

Aktualiserad behandling  

Bakjour telnr. 80 330  
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