
Så här söker du vård
Från den 1 oktober förändras hur du som bor i Oskarshamn med omnejd söker 
vård. Du kan inte längre åka direkt till akutmottagningen på Oskarshamns sjukhus. 
I stället behöver du först kontakta din hälsocentral eller ringa 1177. 

Vardagar klockan 07.30 – 17.00 
På vardagar ska du vända dig till din hälsocentral, här får 
du hjälp även med akuta tillstånd som inte är livshotande. 
De bedömer ditt behov och hjälper dig vidare om du 
behöver vård på Oskarshamns sjukhus.  

Lördag, söndag och helgdag
Från den 1 oktober 2025 kommer Blå Kustens hälsocen-
tral ha öppet på helgen för akuta besvär. Hälsocentralen 
finns på sjukhuset på plan 6 och har öppet:
• lördagar 09.00–22.00
• söndagar och helgdagar klockan 09.00–21.00.

För att kontakta hälsocentralen på helgen ringer du 1177 
på telefon.

Kvällar och nätter
När hälsocentralen är stängd ringer du 1177 för medi-
cinsk bedömning och rådgivning. Här får du prata med en 
sjuksköterska som hjälper dig att bedöma dina symtom 
och ger råd. Vid behov av vård får du det på hälsocentral 
eller sjukhus. 

Nytt sätt att söka vård
Varför förändras Oskarshamns sjukhus?
Oskarshamns sjukhus har länge haft begränsningar 
inom akutvård. Allvarliga tillstånd körs sedan flera år 
med ambulans till Kalmar eller Västervik. 

Flera som söker till akuten är äldre med stora vårdbe-
hov. I stället för att vänta på akuten kan de framöver 
komma direkt till en vårdavdelning. Detta sker i nära 
samarbete mellan sjukhus, hälsocentral och äldre-
omsorg. 

Andra patienter kommer nu istället få hjälp på sin 
hälsocentral. Många har vänt sig till akuten i Oskars-
hamn med besvär som i övriga länet redan idag 
hanteras på våra hälsocentraler. Vid behov av ytterli-
gare vård eller akutvård på sjukhuset kommer du att 
få detta. 

Syftet med förändringarna är att på längre sikt möta 
patienter med störst vårdbehov bättre. 

Vid livshotande eller allvarliga tillstånd – ring alltid 112
När ambulans tillkallas bedömer de om du behöver åka till ett sjukhus,
en hälsocentral eller ta hand om dig själv hemma med råd från dem.


