
Du ska inte längre söka vård på egen hand till akutmottagningen vid Oskarshamns 
sjukhus.  Om behov finns, kan du bli hänvisad till akutmottagningen efter kontakt och 
bedömning av hälsocentral eller 1177 på telefon. Du kan också komma in via ambulans.

Så söker du vård
Vardag kl 07.30–17.00
•	Ring din hälsocentral.

•	Hälsocentralen hjälper dig även med akuta tillstånd 
som inte är livshotande.

•	Personal på hälsocentralen bedömer om du behöver 
vård på sjukhus. 

Kväll och natt
•	Ring 1177 när hälsocentralen är stängd.

•	1177 bedömer om du behöver komma till en hälso-
central nästkommande dag, direkt till akutmottag-
ningen eller få hjälp med egenvård.

Lördag, söndag och helgdag (röd dag)
•	Ring 1177.

•	1177 bedömer om du behöver komma till den 
helgöppna hälsocentralen, akutmottagningen eller 
få hjälp med egenvård.

•	Den helgöppna hälsocentralen finns i Blå kustens 
lokaler, plan 6 på sjukhuset. 
Öppettider: lördag kl 09.00–22.00 samt söndag och 
helgdag (röd dag) kl 09.00–21.00.

Vid livshotande eller allvarliga  
tillstånd – ring alltid 112!

Så söker du vård i Oskarshamn 
från 1 oktober 2025


