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Region Kalmar lan

Hall koll pa dina vérden med
egenmonitorering!

Las mer pa 1177.se/kalmar-lan/
egenmonitorering-hemifran.



Egenmonitorering
- hall koll pa dina
varden hemifran

Egenmonitorering gor det
mojligt for dig att mata
dina varden hemma med
hjalp av digital teknik.

Genom att folja dina
varden regelbundet far
bade du och vardpersonal
battre koll pa hur du mar,
utan att du alltid behover
dka in till mottagningen.

Besok 1177.se for mer information.



