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| detta hafte finner du som i ditt arbete
hjalper andra med munvarden hjalpande
tips och rad.

Tillsammans gor du och dina kollegor stor
skillnad for era vardtagares munhalsa,
valbefinnande och livskvalité.

Vikten av god munhalsa ,

Folktandvarden
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Inledande tips

Munnen ar en intim och kanslig zon och ibland kan det vara riktigt svart att hjalpa en vardtagare med munvarden.
Att vara lyhord och motiverande ar en stor del av arbetsmomentet.

« Utfér garna munvarden i en avslappnad miljo for att minska eventuellt
obehag for vardtagaren.

« Om vardtagaren frekvent sager ” Nej” till hjalp med munvard trots att hjalpen
behdvs, bor forsok anda fortsattas erbjudas. Forsok hitta [6sningar. Risk for
omsorgssvikt ar annars overhangande.

« Tandborstning behover inte utforas just pa morgon och kvall. Om vardtagaren
inte samarbetar, kom tillbaka och forsok igen vid ett senare tillfalle, tex
sangliggandes i samband med vilostund eller nar vardtagaren sitter och tittar pa tv.

« Diskutera garna med kollegor, utbyt tips och erfarenheter och tveka inte att
kontakta tandvarden for hjalp.
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Inledande tips forts.

Personer med kognitiv svikt kan ha svart att forsta att de behover gapa. Ibland kan det hjalpa
att de kanner lukt av tandkram eller far en liten tandkramsklick pa lappen.

2. Latt massage av
kakarna i nedatgaende
riktning kan hjalpa till
att slappna av i kak-
muskulaturen sa

att vardtagaren gapar.

1. Borja forsiktigt
borsta i mungipan
for att "jobba in”
tandborsten i
munnen.
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Hjalpmedel — bitstod och munvinkelhallare

Bitstdd och munvinkelhallare ar tva bra hjalpmedel. Bitstodet hjalper till att avlasta kdkarna
om vardtagaren inte orkar gapa vid munvarden. Munvinkelhallaren ger bra insyn och haller
undan lappar och kinder pa ett bra satt.

Munvinkelhallarens
satts in med breda
sidan innanfor lapparna
men utanfor tanderna,
en sida i taget.

Bitstodet tras pa
fingret och placeras
| ena mungipan.
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« Smorj lappar med mjukgorande
salva/lappbalsam och smartlindra vid
behov.

 Borsta tanderna 2 minuter med 2 cm
fluoridtandkram 2 ggr/dag.

« Undvik att skolja munnen med vatten
efter tandborstning.

* Rengor mellan tanderna med utprovat
hjalpmedel.

« Rengor ev. munslemhinnor med
skumgummitork.

» Dokumentera ev. forandringar och
avvikelser.

Bas for munvard ,
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Tandborstteknik

For att borsten ska rengora tdnderna pa basta satt bor den bytas cirka var tredje manad.

Vanlig tandborste: Tandborsten vinklas Eltandborste: Lat eltandborstens
latt mot tandkottskanten. Borsta alla borsthuvud rotera nagra sekunder vid
tandernas ytor ( insida, utsida och tuggytor) tandytan innan den flyttas vidare till
med sma, latta, gnuggande rorelser. nasta tandyta.
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Rengoring mellan tanderna

Daglig mellanrumsrengoring ar viktigt da tandborsten inte nar ytorna mellan tanderna.

Vid tranga mellanrum kan tandtradsbyglar vara bra och vid stérre mellanrum rekommenderas ofta
mellanrumsborste eller tandsticka.

Tandvarden kan ge individuella tips om vad som passar bast.
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NatriumFluorid (NaF)

Preparat som innehaller NatriumFluorid (benamns ofta som fluorid) starker
och skyddar tanderna mot karies.

Ibland kan fluoridtillskott utover tandkramen vara bra. Ofta rekommenderas
fluoridskalj. Fluoridhalten bor da vara 0,2%.

« Skolj med 10 ml fluoridlosning under 1 minut 1-2 ganger dagligen.

* Munslemhinnor och tander kan aven baddas med fluoridlosningsindrankt
muntork, ca 20 sekunder for effekt likvardig skoljning.

regionkalmar.se | Folktandvarden
REGION KALMAR LAN


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXiai_gcPWAhVIJ5oKHX62AywQjRwIBw&url=https://www.apotekhjartat.se/produkt/dentan-munskolj/&psig=AFQjCNGEH_m-amemcSIN2YN54xIhkQBsfQ&ust=1506520807113016

Tandersattningar
Forlorade tander kan ersattas med olika tandkonstruktioner. Avtagbara proteser kan plockas ur och
rengdras medan sa kallade implantat bestar av en skruv som opereras fast i kakbenet.

Tandkronorna pa bade implantat och proteser ar av konstgjort material.
Pa foljande sidor finner du rad och instruktioner for tandprotes- och implantatrengoring

Implantat bredvid vanlig tand

Avtagbara hel- och delproteser
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Munvardsrutin for protesbarare

» Proteser bor plockas ur och borstas rena 2 ganger/dag. Bor
aven skoljas av efter maltid.

« Anvand flytande mild tval, diskmedel eller endast vatten. Var
extra noggrann vid ytorna som ligger an mot slemhinnan.

» Vid hardare belaggningar/missfargningar kan proteserna
laggas vattenbad med rengoringstabletter.

» Fixativkram/pulver kan anvands for att tillfalligt fa proteser att
sitta battre.

» Protesen bor forvaras fuktigt nattetid.

Protesborste
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Rengoring implantat

« Vid implantat ar det viktigt att komma at i mellanrummet mellan tandkronan
och tandkottet, vid det sk "skruvfastet.” (Se bild)

» Rengor runt skruvfastena med smal tandborste, mellanrumsborste eller
implantatborste 2 ggr/dag.

» Avlagsna aven bakteriebelaggningar fran tandkonstruktionen med en vanlig
tandborste.

Implantatborste
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Sjukdomar, tillstand och behandling

De vanligaste sjukdomarna och tillstdnden i munnen i orsakas av bakterier och otillracklig
daglig munhygien.

Pa foljande sidor kan du lasa om dessa tillstand och hur de kan behandlas.

« Karies

» Tandkottsinflammation
« Svamp

* Muntorrhet

» Krustor

« Dalig andedrakt

» Sar och sprickor
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Karies

Karies (Hal i tanderna) medfor smarta och svarigheter att fa i sig naring. For att undvika karies ar det
viktigt att ata regelbundna och balanserade maltider. Smaatande, framforallt av sadant som innehaller

socker Okar risken for hal i tanderna. Sma hal kan laka om munhygien optimeras medan djupare hal
behover lagas av tandlakare.

« Tvéa minuters tandborstning med ‘( §$I
fluoridtandkram tva ganger dagligen \j
ar basta forebyggande insats mot karies. ﬁ‘. w -

« At regelbundna maltider, ca 5 mal/ dag. - 0 —@®

* Undvika sockerrika livsmedel. -, - o =

« Drick vatten som torstslackare. \ e} 25> :’“
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Tandkottsinflammation

Bakteriebelaggningar (plack) som ligger kvar pa tandytorna irriterar tandkottet och gor det
inflammerat. Tecken pa att tandkottet ar inflammerat ar att det bléder vid tandborstning.
Tandkattsinflammation som inte behandlas kan utvecklas till tandlossning. Inflammation laker
vanligtvis pa ca en vecka om munhygienen optimeras.

» Forbygg tandkattsinflammation och tandlossning genom
borstning och mellanrumsrengoring tva ggr/dag.

« Var extra noggrann om tandkottet bloder vid borstning.

« Tandkram/gel med klorhexidin kan paskynda laknings-
processen. Radgor med tandvarden.

* Upphor inte blodning trots noggrann borstning bor kontakt
med tandvard tas.

~. O
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Svampinfektion

Svampinfektioner i munhalan kan se olika ut och medfér ofta besvarande symtom sasom sveda och smakforandringar.
Tecken pa svamp ar ofta vita avskrapbara belaggningar pa munslemhinnan, men kan aven visa sig som en intensiv
rodnad.

Vid diagnostiserad svampinfektion:

* Noggrann rengoring av tander och munslemhinnor.

SUNSTAR

« Behandling mot infektionen med mixtur Nystatin, 4 ggr
dagligen i minst 4 veckor.

» Systemisk behandling kan behdvas om det ar svart att
fullfélja ordinationen.

« Om vardtagaren bar protes ar det viktigt att aven behandla
protesen med Klorhexidin. Lagg protesen i Klorhexidinlésning
0,12% 15 minuter 3 ganger/dag samt lat protesen ligga i
|6sningen under natten.
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Muntorrhet

Muntorrhet hor till det naturliga aldrandet men ar aven en vanlig biverkan av Iakemedelsintag. Att vara torr i munnen
ger stor negativ paverkan pa livskvalitén da den ofta medfor smakférandringar, dalig andedrakt och svarigheter att
prata och svalja. En torr mun ar aven mer utsatt for karies, svamp, tandkoéttsinflammation och att sar och sprickor
uppstar i munslemhinnan.

« Tecken pa muntorrhet kan vara: torr, hes, smackande rost,
torra lappar och okad torst.

» Fukta munnen ofta med vatten, antingen genom att dricka

eller skodljning/badda med muntork. Sa|IVIn
- Aterfukta ofta med fuktgel/fuktspray. Se till att preparatet nar feP f 7
hela munhalan (gom, tunga insidan av kinder/lappar.) pveng : /
« Salivstimulerande sugtabletter kan lindra. _ _,
= et P

« Erbjud rikligt med dryck till maten.
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Krustor

Krustor ar ansamlingar av intorkat slem som fastnar pa munslemhinnan. Muntorra personer ar extra utsatt
for detta. Krustorna bor avlagsnas da de medfor obehag samt for risken att de lossnar och fastnar i
luftvagarna. Eftersom krustorna bestar av slem och saliv bor de avlagsnas genom upplosning for att
undvika sar pa munslemhinnan.

=

- Doppa en muntork i slemlésande 16sning ex Bisolvon Bisolvor *
och badda vaxelvis med vatten pa krustan. Krustan l6ses 2,8 hmg/m| y

o o s rom : f

da upp och gar att avlagsna. mm:‘::ifmkiond 2

.-/’

Barn frgn ¢ i
och Vuxng

W
e

 Alternativt Iat vardtagaren skolja med I6sningen ca 1 minut.

“\\&

Vid till

« Avsluta alltid med att aterfukta med fuktgel/spray eller
smorjande olja.

~. @ OO
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Dalig andedrakt

Bakterier i munnen kan orsaka svavelbindningar som i sin tur ger dalig
andedrakt, andra orsaker kan vara: Daligt munstatus, bristande
munhygien, livsmedel, rokning/snusning eller muntorrhet.

« Vid dalig andedrakt bor forsta steget vara att munhygienen optimeras.

« Belaggningar pa tungan kan avlagsnas med en tungskrapa eller mjuk
tandborste

7

* Preparat med Zink neutraliserar dalig andedrakt och ger langvarigt
skydd.

« Radgor garna med tandvard for individuella tips och rad.
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Smartlindring munslemhinnan

Munslemhinnan hos manga aldre ar ofta tunn, skor och torr vilket latt leder till sma sar och sprickor
uppstar. Sarskilt utsatta omraden ar |appar och munvinklarna. Trots att saren ar sma kan de medfora stor
smarta och obehag.

« Smorj lappar ofta i forbyggande syfte.

« Aterfukta munslemhinnan. r

1 i ste W 3 O )

Lidokain APL 5 %
: |

* Lidokainsalva APL 5% kan anvandas for B
lokal smartlinding bade pa lappar och inne £
i munnen. i

 Lidokainhydroklorid i Oral cleaner 5 mg/ml -
300 ml smartlindrar, rengor och aterfuktar.
Skolj eller badda med skumgummitork.
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Hjalpmedel

. -
=
)/
)

Munvinkelhallare
Bitstod

Batteritandborste Dubbeltandborste  Elektrisk tandborste ~ Fingertandborste

Greppforstorare

Grepphjalpmedel
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Palliativ munvard

Att fa behalla kanslan av en valskott mun i livets slutskede ar viktigt for att framja livskvalitén. Stor vikt laggs vid smartlindring
och aterfuktning. Utga alltid ifran vad vardtagaren vill och orkar och planera atgarderna pa lamplig niva.

Utifran ROAG- beddmning bor enkla atgarder sattas in om man I sl et bl Rt A

Observera de omrdden som anges nedan. Skatta podng fér varje lokalisation och summera.

anser att behandlingen kan leda till lindrad smarta, minskat obehag Résst | Norml rést 2 Torm hes. emackande 5 Suirt ot fal n
OCh Okad I|VS kvallté Lappar 1. Lena, ljusa, fuktiga 2. Torra, spruckna, sér i mungiporna 3. Sériga, blédande D
Mun- 1. Ljusroda, fuktiga 2. Rdda, for‘rcn och omrc":den‘med 3. Sér, med el utan blédning, blésor D
slemhinnor fargférandring eller beléggning
Tunga 1. Ljusrdd, fuktig med papiller 2. Inga papiller, réd, torr beléggning 3. Sar med eller utan blédning, bldsor D
Tandkoétt 1. Ljusratt och fast 2. Svullet, rodnat 3. Spontan blédning D
Ténder L Rf—:-nq, jngen synlig 2. Bfeléggning el matrester lokalt, 3. Beldggning‘ el mgfrester D
elaggning el matrester frasiga ténder generellt, trasiga tander
Protes 1. Ren och fungerande 2. Beladggningar el matrester 3. Anvands ej/ddligt fungerande D
Saliv 1. Glider laitt 2. Glider trégt 3. Glider inte alls D
Svdljning 1. Obehindrad svalining 2. Obetygliga svaljproblem 3. Uttalade svaljningsproblem D
Framtagen av bifr professor Pia Andersson, Hogskolan Kristianstad o 10 podng =
el e e A P eren M Bevsionrie i ond apricoton > e for onsisarurnen. summa: ||
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God vird i livets slutskede &r en kombination av manga saker.
Se alltid till att omsorgstagaren far alla behov tillfredsstallda.

Mat och dryck, personl

ig vard inkl. munvard, glaségon, hérapparat

och god kontakt &r ndgra av behowven fér god livskvalitet.

Var uppmarksam péd eventuell smarta

Fukta munnen med vatten flera ginger i
timmen, var 10-20 minut. Tank pa att
&ven fukta gommen. Smérj ldpparna.

12

Avsluta munvarden med saliversattning, t.ex.
munfuktgel. Anvinds fér att halla munnen

Var lyhard f&r vad hen orkar med, ta
fuktig langvarigt, viktigt fér komforten. Smérj % il garna pauser. Utfsr munvarden

2ggr/dag.

munslemhinnan flera gdnger dagligen.

Ev. applicera l&sning med muntork, ex.
bakteriedédande klorhexidin vid tand-
kéttsinflammation eller SB12/liknande

produkt med zink fér att férbattra doften
ur munhélan.

Fukta och borsta tungan forsiktigt
for att aviagsna beldggningar.

8
)

Om omsorgstagaren har egna tdnder kan
tandkram anvindas, men ari detta skede
inte nddvandigt. Valj en tandkrém utan skum-
medel med mild smak alt. smakl&s.

Lathund for munvard i livets slutskede

regionkalmar.se |

Inspektera och férbered munvdrden. Finns det sar som
fran ténder, slemhinnor eller ldpparna, kan géra ont, anvénd bedévningssalva (och 14t verka).
tala med sjukskéterskan. @ Torra ldppar: anvind ldppcerat (som far verka en stund).

1 Z
13 2

Vilj de hjilpmedel som passar
till den aktuella situationen.

Tala med omsorgstagaren
innan du utfér munvarden och
beratta vad du kommer géra.

Fukta munnen fére munvard, beroende pa
medvetandegrad ex. dricka med sugrér/suga
pa vattenfylld muntork/suga pa krossad is/féra
fuktad muntork &ver slemhinnorna.

Ta ur ev. prateser och rengér dem samt slemhinnan
2ggr/dag. Fukta protesen och slemhinnan med
vatten eller munfuktgel innan protesen sitts tillbaka.

Ska protes anvindas eller inte? Protesen &r ofta
viktig f&r hur man vill se ut, anvands gdma s
6 linge den sitter bra och personen ar kontaktbar.

Ev. krustor (intorkat slem) l6ses
upp med muntork doppad i

/g“ varannan vatten/bisclvon.

Borsta med extra mjuk tandborste lings
tandkottskanten. Hall ut kinden med ett
finger.

Folktandvarden
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Vill ni ha munvardsutbildning?

Vid 6nskemal om munvardsutbildningar for personalgruppen, kontakta:
folkhalsokliniken_folktandvarden@regionkalmar.se
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Tillsammans
for ett friskare

tryggare och

rikare liv
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