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=  Smorj l&ppar med fet kram

» |nspektera med lampa och spegel enligt ROAG.
= Smartlindra vid behov.

» Borsta tdnderna med fluortandkram 2 ggr/dag

= Rengo6r mellan tanderna

= Rengor slemhinnorna med skumgummitork alternativt
lat vardtagaren skolja med vatten.

= Aterfukta med smérjande medel, spray eller gel.
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Tandborstning pa vardtagare sker lattast om personen sitter pa
en stol. Den som ska borsta star snett bakom personen och
stoder dennes huvud mot sin kropp, med den arm och hand som
inte haller i tandborsten.

= Borsta tdnderna systematiskt pa tandernas utsidor,
insidor och tuggytor.

= Forsok halla ut kinder och lappar med den hand som
stoder patientens huvud, for att se battre.

= Var forsiktig nér du borstar langst in i munnen dar en
kvaljningsreflex latt kan utlésas.

= Det blir lattare att komma at att borsta tandernas
utsida, langst bak i munnen, om patienten stanger
munnen nagot.

= Anvand en mellanrumsborste som ar anpassad efter
storleken p& mellanrummen mellan patientens tander.

Tandborstteknik ,
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Lappar
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=  Smorj lappar med fet kram, till exempel Idomin
eller Abena lappbalsam.

= Vid sar pa lapparna, smartlindra med
Lidocainsalva 5%.

= Sar i mungiporna kan infekteras av svamp
eller bakterier. Forsta atgard, smorj med kram.

Vid utebliven lakning radfraga lakare/tandvard.
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= Smartlindra genom att patienten skoljer, eller badda
med skumgummitork.

» Lidocainhydroklorid i Oral cleaner 5 mg/ml 300 ml.
Smartlindrar rengor och aterfuktar, sarskilt bra for
cancerpatienter, ej stark smak och svider inte.
Varunummer 326850

» Lidokainsalva APL 5%. Smorj dar smartlindring
onskas. Varunummer 340943

Smartlindring munslemhinnan ,
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Pa en svart sjuk person som andas med 6ppen mun kan
man finna intorkat slem pa tunga, gom eller svalg. Viktigt
med atgard flera ganger per dag.

= Droppa Proxident Oral rengdring pa en
skumgummitork och badda vaxelvis med vatten och_
slemlosande pa krustan, sa att den l6ses upp och gar
att avlagsna.

= Alternativt |at patienten skolja med l6sningen
ca 1 minut.

» |bland kan man aven behdva muntops o
eller peang for att fa bort krustan.

= Avsluta alltid med att aterfukta med fuktgel Ora'rer;gg_r-ng_
eller smérjande olja. o

Prox:dept '_

Krustor ,
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Vid diagnostiserad svampinfektion:

Noggrann rengoring av tander och munslemhinnor.

Behandling mot infektionen med mixtur Nystatin
100.000 IU/ml, 2ml 4 ggr dagligen i minst 4 veckor.
Tex Mycostatin, Nystimex.

Systemisk behandling kan behdvas om det ar svart
att fullfélja ordinationen.

Om patienten bar protes ar det viktigt att behandla
protesen med klorhexidin.

Lagg protesen i Paroex 0,12% CHX 15 minuter tre
ganger/dag samt lat protesen ligga i l6sningen
under natten.
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» Vid tjock belaggning, borsta tungan med tandborste.

= Vid torr, svidande tunga fukta tungan med vatten och
anvand en smdrjande munspray/fuktgel

= Vid sar, munsveda eller vita belaggningar kontakta alltid
|&akare/tandlakare.

Tunga ,
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= Munskolj med klorhexidin ar bakteriehd&mmande.
Flux Pro innehaller dessutom Natriumfluorid 0,2%.

ondkrom

= Borsten Special care anvands vid mycket skor
slemhinna.

= Speciolt

SALUTEM

Erthoishommaostohna

= Anvand tandkramer utan natriumlaurylsulfat, t ex
Zendium. De svider och léddrar inte vilket &ven minskar

- et FLUX PRO
risken for aspiration. =6
» Tandkramer utan natriumlaurylsulfat kan kombineras ;
med klorhexidin.
Munhygien ,
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Eftersom tandborsten inte nar in mellan tanderna ligger
bakterierna kvar dar. Darfor ar det viktigt att med andra
hjalpmedel gora rent mellan dem.

= Rengor 1 gang per dag mellan tanderna.
= Mellanrumsborstar rengor effektivt mellan tanderna.

» Pressa latt mot tandkoéttet och vinkla mot varje tand, upprepa
10 ganger i varje mellanrum.

= Tandtradsbyglar ar bra vid tatare mellanrum t ex Plackers. Ett
annat alternativ &r GUM softpicks eller TePe Easypick.

Rengoring mellan tanderna ,
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= Borsta bade pa tanderna och vid skruvarna nara
tandkottskanten

= Rengor med mellanrumsborste pa var sida av
skruvarna.

= Vid inflammation bor patienten &aven skolja med eller fa
hjalp med att badda med klorhexidinlésning pa
skumgummitork.

Rengoring implantat ,
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= Tag ur protesen

= Borsta protesen med protestandborste och parfymfri
tval, ingen tandkram pa protesen.

= Vid delprotes, glom inte att borsta kvarvarande tander!

= Rengdr i munnen med skumgummitork och fukta innan
protesen satts tillbaka.

= Det finns rengéringstabletter som protesen kan laggas i,
till exempel Coregatabletter.

= Det finns aven kram som lagges i protesen for att L
tillfalligt fa den att sitta battre , till exempel Corega. i
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Rengoring tandproteser ,
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= Om patienten inte gapar nar munvard ska utforas
kan det underlatta med ett bitstod att satta pa
fingret. For att fa lite storre gap, vrider man pa
fingret.

= Om det ar svart att komma at att se och rengora pa
patient kan man anvanda munvinkelhallare. Satt in
munvinkelhallaren med breda sidan innanfor lapparna
men utanfor tanderna pa en sida i taget.

Om patienten inte gapar ,
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SB12 mild kan vara anvandbar inom
palliativ vard antingen genom skéljning
eller att tvatta med skumgummitork.

Bakterier i munnen kan orsaka svavelbildningar
som i sin tur ger dalig andedrékt, andra orsaker
kan vara:

Daligt munstatus
Bristande munhygien
Olika livsmedel

Rokning och snusning
Muntorrhet

Sjukdomar och lakemedel
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Dalig andedrakt
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= Fukta forst med vatten antingen genom skdljning eller
med skumgummitork.

= Aterfukta med ndgot av preparaten i munnen, gommen,
insidan av kinder, tungan och lappar.

= Om patientens har séankt medvetande sankt eller ar
inaktiv anvand fukt/smdrjande spray eller olja, annars
anvands det som kanns bast for patienten.

Proxident
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= For att forhindra karies och bibehalla ett gott munstatus
kan man skolja/badda med fluoridiésning t.ex. Dentan
0,2%.

Dentan = Vid skéljning, skolj med 10ml under 1 minut.

Mint 0,2%

Natriumfluorid &

= Om patienten inte kan skolja gnuggas insidan av
kinderna med muntork doppad i fluoridlésningen, 20
sek per sida.

Fluoridskoljning ,
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Tillsammans

for ett friskare
tryggare och
rikare liv




