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Vikten av god munhälsa

I detta häfte finner du som i ditt arbete 
hjälper andra med munvården hjälpande 
tips och råd.

Tillsammans gör du och dina kollegor stor 
skillnad för era vårdtagares munhälsa, 
välbefinnande och livskvalité.
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Inledande tips

Munnen är en intim och känslig zon och ibland kan det vara riktigt svårt att hjälpa en vårdtagare med munvården. 
Att vara lyhörd och motiverande är en stor del av arbetsmomentet. 

• Utför gärna munvården i en avslappnad miljö för att minska eventuellt 
obehag för vårdtagaren. 

• Om vårdtagaren frekvent säger ” Nej” till hjälp med munvård trots att hjälpen 
behövs, bör försök ändå fortsättas erbjudas. Försök hitta lösningar. Risk för 
omsorgssvikt är annars överhängande.

• Tandborstning behöver inte utföras just på morgon och kväll. Om vårdtagaren 
inte samarbetar, kom tillbaka och försök igen vid ett senare tillfälle, tex 
sängliggandes i samband med vilostund eller när vårdtagaren sitter och tittar på tv. 

• Diskutera gärna med kollegor, utbyt tips och erfarenheter och tveka inte att 
kontakta tandvården för hjälp. 
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Inledande tips forts.

Personer med kognitiv svikt kan ha svårt att förstå att de behöver gapa. Ibland kan det hjälpa 
att de känner lukt av tandkräm eller får en liten tandkrämsklick på läppen.

2. Lätt massage av 
käkarna i nedåtgående 
riktning kan hjälpa till 
att slappna av i käk-
muskulaturen så 
att vårdtagaren gapar. 

1. Börja försiktigt 
borsta i mungipan 
för att ”jobba in” 
tandborsten i 
munnen.
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Hjälpmedel – bitstöd och munvinkelhållare

Bitstöd och munvinkelhållare är två bra hjälpmedel. Bitstödet hjälper till att avlasta käkarna 
om vårdtagaren inte orkar gapa vid munvården. Munvinkelhållaren ger bra insyn och håller 
undan läppar och kinder på ett bra sätt.

Bitstödet träs på 
fingret och placeras 
i ena mungipan.

Munvinkelhållarens 
sätts in med breda 
sidan innanför läpparna 
men utanför tänderna, 
en sida i taget.
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Bas för munvård

• Smörj läppar med mjukgörande 
salva/läppbalsam och smärtlindra vid 
behov. 

• Borsta tänderna 2 minuter med 2 cm 
fluoridtandkräm 2 ggr/dag. 

• Undvik att skölja munnen med vatten 
efter tandborstning.

• Rengör mellan tänderna med utprovat 
hjälpmedel.

• Rengör ev. munslemhinnor med 
skumgummitork. 

• Dokumentera ev. förändringar och 
avvikelser. 
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Tandborstteknik

För att borsten ska rengöra tänderna på bästa sätt bör den bytas cirka var tredje månad.

Vanlig tandborste: Tandborsten vinklas 
lätt mot tandköttskanten. Borsta alla 
tändernas ytor ( insida, utsida och tuggytor) 
med små, lätta, gnuggande rörelser. 

Eltandborste: Låt eltandborstens 
borsthuvud rotera några sekunder vid 
tandytan innan den flyttas vidare till 
nästa tandyta.
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Rengöring mellan tänderna

Daglig mellanrumsrengöring är viktigt då tandborsten inte når ytorna mellan tänderna.

Vid trånga mellanrum kan tandtrådsbyglar vara bra och vid större mellanrum rekommenderas ofta 
mellanrumsborste eller tandsticka. 

Tandvården kan ge individuella tips om vad som passar bäst.
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NatriumFluorid (NaF) 

Preparat som innehåller NatriumFluorid (benämns ofta som fluorid) stärker 
och skyddar tänderna mot karies. 

Ibland kan fluoridtillskott utöver tandkrämen vara bra. Ofta rekommenderas 
fluoridskölj. Fluoridhalten bör då vara 0,2%. 

• Skölj med 10 ml fluoridlösning under 1 minut 1-2 gånger dagligen.

• Munslemhinnor och tänder kan även baddas med fluoridlösningsindränkt 
muntork, ca 20 sekunder för effekt likvärdig sköljning.

https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXiai_gcPWAhVIJ5oKHX62AywQjRwIBw&url=https://www.apotekhjartat.se/produkt/dentan-munskolj/&psig=AFQjCNGEH_m-amemcSIN2YN54xIhkQBsfQ&ust=1506520807113016
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Tandersättningar

Förlorade tänder kan ersättas med olika tandkonstruktioner. Avtagbara proteser kan plockas ur och 
rengöras medan så kallade implantat består av en skruv som opereras fast i käkbenet.

Tandkronorna på både implantat och proteser är av konstgjort material.

På följande sidor finner du råd och instruktioner för tandprotes- och implantatrengöring

Avtagbara hel- och delproteser Implantat bredvid vanlig tand
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Munvårdsrutin för protesbärare

• Proteser bör plockas ur och borstas rena 2 gånger/dag. Bör 
även sköljas av efter måltid.

• Använd flytande mild tvål, diskmedel eller endast vatten. Var 
extra noggrann vid ytorna som ligger an mot slemhinnan.

• Vid hårdare beläggningar/missfärgningar kan proteserna 
läggas vattenbad med rengöringstabletter.

• Fixativkräm/pulver kan används för att tillfälligt få proteser att 
sitta bättre.

• Protesen bör förvaras fuktigt nattetid.
Protesborste
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Rengöring implantat

• Vid implantat är det viktigt att komma åt i mellanrummet mellan tandkronan 
och tandköttet, vid det sk ”skruvfästet.” (Se bild)

• Rengör runt skruvfästena med smal tandborste, mellanrumsborste eller 
implantatborste 2 ggr/dag.

• Avlägsna även bakteriebeläggningar från tandkonstruktionen med en vanlig 
tandborste.

Implantatborste
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Sjukdomar, tillstånd och behandling

De vanligaste sjukdomarna och tillstånden i munnen i orsakas av bakterier och otillräcklig 
daglig munhygien. 

På följande sidor kan du läsa om dessa tillstånd och hur de kan behandlas.

• Karies
• Tandköttsinflammation
• Svamp
• Muntorrhet
• Krustor
• Dålig andedräkt
• Sår och sprickor
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Karies

Karies (Hål i tänderna) medför smärta och svårigheter att få i sig näring. För att undvika karies är det 
viktigt att äta regelbundna och balanserade måltider. Småätande, framförallt av sådant som innehåller 
socker ökar risken för hål i tänderna. Små hål kan läka om munhygien optimeras medan djupare hål 
behöver lagas av tandläkare.

• Två minuters tandborstning med 
fluoridtandkräm två gånger dagligen 
är bästa förebyggande insats mot karies.

• Ät regelbundna måltider, ca 5 mål/ dag.

• Undvika sockerrika livsmedel.

• Drick vatten som törstsläckare.
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Tandköttsinflammation

Bakteriebeläggningar (plack) som ligger kvar på tandytorna irriterar tandköttet och gör det 
inflammerat. Tecken på att tandköttet är inflammerat är att det blöder vid tandborstning. 
Tandköttsinflammation som inte behandlas kan utvecklas till tandlossning. Inflammation läker 
vanligtvis på ca en vecka om munhygienen optimeras. 

• Förbygg tandköttsinflammation och tandlossning genom 
borstning och mellanrumsrengöring två ggr/dag. 

• Var extra noggrann om tandköttet blöder vid borstning.

• Tandkräm/gel med klorhexidin kan påskynda läknings-
processen. Rådgör med tandvården.

• Upphör inte blödning trots noggrann borstning bör kontakt 
med tandvård tas.
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Svampinfektion

Svampinfektioner i munhålan kan se olika ut och medför ofta besvärande symtom såsom sveda och smakförändringar. 
Tecken på svamp är ofta vita avskrapbara beläggningar på munslemhinnan, men kan även visa sig som en intensiv 
rodnad. 

Vid diagnostiserad svampinfektion:

• Noggrann rengöring av tänder och munslemhinnor.

• Behandling mot infektionen med mixtur Nystatin, 4 ggr 
dagligen i minst 4 veckor. 

• Systemisk behandling kan behövas om det är svårt att 
fullfölja ordinationen.

• Om vårdtagaren bär protes är det viktigt att även behandla 
protesen med Klorhexidin. Lägg protesen i Klorhexidinlösning  
0,12% 15 minuter 3 gånger/dag samt låt protesen ligga i 
lösningen under natten.
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Muntorrhet

Muntorrhet hör till det naturliga åldrandet men är även en vanlig biverkan av läkemedelsintag. Att vara torr i munnen 
ger stor negativ påverkan på livskvalitén då den ofta medför smakförändringar, dålig andedräkt och svårigheter att 
prata och svälja. En torr mun är även mer utsatt för karies, svamp, tandköttsinflammation och att sår och sprickor 
uppstår i munslemhinnan.

• Tecken på muntorrhet kan vara: torr, hes, smackande röst, 
torra läppar och ökad törst.

• Fukta munnen ofta med vatten, antingen genom att dricka 
eller sköljning/badda med muntork.

• Återfukta ofta med fuktgel/fuktspray. Se till att preparatet når 
hela munhålan (gom, tunga insidan av kinder/läppar.)

• Salivstimulerande sugtabletter kan lindra.

• Erbjud rikligt med dryck till maten.  



regionkalmar.se  |

Krustor

Krustor är ansamlingar av intorkat slem som fastnar på munslemhinnan. Muntorra personer är extra utsatt 
för detta. Krustorna bör avlägsnas då de medför obehag samt för risken att de lossnar och fastnar i 
luftvägarna. Eftersom krustorna består av slem och saliv bör de avlägsnas genom upplösning för att 
undvika sår på munslemhinnan.

• Doppa en muntork i slemlösande lösning ex Bisolvon 
och badda växelvis med vatten på krustan. Krustan löses 
då upp och går att avlägsna.

• Alternativt låt vårdtagaren skölja med lösningen ca 1 minut.

• Avsluta alltid med att återfukta med fuktgel/spray eller 
smörjande olja.
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Dålig andedräkt

Bakterier i munnen kan orsaka svavelbindningar som i sin tur ger dålig 
andedräkt, andra orsaker kan vara: Dåligt munstatus, bristande 
munhygien, livsmedel, rökning/snusning eller muntorrhet.

• Vid dålig andedräkt bör första steget vara att munhygienen optimeras. 

• Beläggningar på tungan kan avlägsnas med en tungskrapa eller mjuk 
tandborste

• Preparat med Zink neutraliserar dålig andedräkt och ger långvarigt 
skydd. 

• Rådgör gärna med tandvård för individuella tips och råd.



regionkalmar.se  |

Smärtlindring munslemhinnan

Munslemhinnan hos många äldre är ofta tunn, skör och torr vilket lätt leder till små sår och sprickor 
uppstår. Särskilt utsatta områden är läppar och munvinklarna. Trots att såren är små kan de medföra stor 
smärta och obehag.

• Smörj läppar ofta i förbyggande syfte. 

• Återfukta munslemhinnan.

• Lidokainsalva APL 5% kan användas för 
lokal smärtlinding både på läppar och inne 
i munnen.

• Lidokainhydroklorid i Oral cleaner 5 mg/ml 
300 ml smärtlindrar, rengör och återfuktar. 
Skölj eller badda med skumgummitork. 
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Hjälpmedel

DubbeltandborsteBatteritandborste Elektrisk tandborste Fingertandborste

Bitstöd

GreppförstorareGrepphjälpmedel

Munvinkelhållare
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Palliativ munvård

Att få behålla känslan av en välskött mun i livets slutskede är viktigt för att främja livskvalitén. Stor vikt läggs vid smärtlindring 
och återfuktning. Utgå alltid ifrån vad vårdtagaren vill och orkar och planera åtgärderna på lämplig nivå.

Utifrån ROAG- bedömning bör enkla åtgärder sättas in om man 
anser att behandlingen kan leda till lindrad smärta, minskat obehag 
och ökad livskvalité. 
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Lathund för munvård i livets slutskede
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Vill ni ha munvårdsutbildning?

Vid önskemål om munvårdsutbildningar för personalgruppen, kontakta: 
folkhälsokliniken_folktandvarden@regionkalmar.se
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