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Folktandvarden

REGION KALMAR LAN

Munvard pa andra

Daglig munvaérd ar en sjalvklar del i den personliga hygienrutinen. Nedan
foljer tips som kan vara till hjalp nar man utfér munvard pa andra.

e Munnen &r en intim och kanslig zon. Utfér munvarden i en
avslappnad milj6 for att minska eventuellt obehag for
omsorgstagaren.

e Munvard utférs bast sittande eller stdende vid handfat. Forsok ha
bra belysning och god insyn. Borsta systematiskt och hall ut lappar
och kinder.

e Lat munvarden fa ta tid. Om personen inte samarbetar, kom tillbaka
och forsok igen vid ett senare tillfalle. Var vanlig men bestamd.

e FoOrsok att bevara de munvardsrutiner som omsorgstagaren ar van
vid sedan tidigare. Nya moment kan vara svart att fa in i de dagliga
rutinerna och kan skapa en osékerhet och radsla.

Godarad for en god munhalsa

e Inspektion av munhala dagligen. Dokumentera férandringar och
avvikelser.

e Tandborstning med fluoridtandkrdm 2-3 ggr/dag. (Undvik att skdlja
munnen med vatten efter tandborstning)

e Mellanrumsrengéring 1 g/dag.
e Rengoring av proteser och munslemhinna minst 1g/dag.
o Extra fluoridtillskott.

e Lindring av muntorrhet.

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv




