
Axelproteser 2025-04-02
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Antal axelproteser i Sverige från 1999 och framåt
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Antal 

operationer i 

Sverige 2024
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Primära axelproteser i Västervik
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Överlevnadskurvor 6



Axelprotes anno 1893 7



1950-talet 8



Charles S. Neer

Neer I, 1955
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2000-talet 10



Omvänd protes

Neer 70-talet

11



1990-talet, Deltaprotesen

Paul M. Grammont
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Hemiprotes 13



Anatomisk totalprotes 14



Omvänd protes 15



Artros
16



Cuffartropati 17



Fraktur 18



Glenohumerala leden
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Rotatorcuffen

Stabiliserar/centrerar caput i glenoiden
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Biomekanik axelleden 21



Axelledsabduktion 22



Skapularotation 23



Indikationer för axelledartroplastik

 Atros – primär, sekundär

 Artrit

 Caputnekros

 Frakturer, pseudartroser

 Cuffskador, cuffartropati
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Glenohumeraleds artros

 Äldre

 Idiopatiskt/posttraumatisk

 Värk dag och nattetid

 Dålig rörlighet
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Glenohumeralledsartros 26



Preoperativ undersökning och kartläggning

 Anamnes – värk, stelhet, rörelsesmärta, kraftnedsättning

 Klinik – ROM–aktiv-passiv, kraft inåt-utåt, ömhet-obs! AC-leden

 Funktion – Constant score

 Rtg – mallning

 CT – glenoiden, cuffmuskler

 Medicinskt skick!!
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Constant score 28



Cuffmuskelstatus 29



Glenohumeralleden

RotatorcuffrupturNormal axel
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Glenohumeralledsartros

Om hel rotatorcuff Vid rotatorcuffruptur

31



Biomekanik omvänd protes 32



Indikationer för omvänd protes

 Frakturer/pseudartroser

 Cuffinsuficiens, cuffartropati

 Kraftig deformitet/substansförlust
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Osteosyntes 34



Omvänd protes vid fraktur 35



Cuffartropati 36



Deformering - benförlust 37



Varför omvänd protes till fraktur?

 Ofta dålig cuff hos äldre med osteoporos

 Ofta cuffskador vid splittrad fraktur

 Dålig inläkning av tuberklar
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Problem hemiprotes vid fraktur

Postop Efter ett år
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Andra problem vid axelproteskirurgi

Stramhet – overstuffing, anatomiska

Glapp – instabilitet, omvända

Medialt impingement, omvända

Kraftigt retroverterad glenoid

 Infektioner – cutibacterium (propione) acne

41



Overstuffing? 42
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Uppföljning nöjdhet/diagnos 44



Uppföljning nöjdhet/protestyp 45
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