Axelproteser 2025-04-02

POSTOPERATIV REHABILITERING



Region Kalmar L&n

Region Kalmar Lan , Axelprotes Véstervik Fas 1

Axelprotes Véstervik Fas 1
Av: Sophie Lundin

Ay: Sophie Lundin

Region Kalmar lan

Rehabilitering efler protesoperation i axelleden. "I? X
Det &r viktigt att du utfér tréningsprogrammet 3 ganger/dag. Din hallning &r mycket viktig for att axeln skall vara i ett EIL oy T
bra ldge. Tréna géma framfér en spegel, |
Far kontakt med Fyslolerapeut Region Kalmar Lan:

www.,1177.sefKalmar-lan/

1. Oppna och knyt handen

Knyt ndven. Qppna sedan handen ach sirick och spreta med
fingrarna.

Set: , Repetitioner: 20

2. Hija och sinka axlarna

Andas in djupt ach dra upp axlarna sa hogt upp som msjligt
och sldpp sedan ner axlama vid utandning. Pressa ner s&
mycket som mdéjligt.

Repetitioner: 10

3. Sammandragning av skulderblad 3

Sta upp med armarna hingande l&ngs sidoma. Drag
skulderbladen samman och lite nerét.

Repetitioner: 10

4. Stdende armpendling m/stolstdd

Luta dig framét, ta std med en hand mot en stelsrygg eller ett
bord. L&t den andra armen hénga avslappnad ner. For armen
farsiktigt fram och tillbaka,

Repetitioner: 10

5. Armbagsbéjning
Ligg, sitt eller std bekvamt Baj armbégen s4 mycket du kan
och stréck sedan langsamt ut igen.

10 repetitioner
Repetitioner: 10

6. Rotation i axel

Lagg handen pa magen. Far sakta ut handen 54 att den pekar
rakt fram, dvs ( graders utatrotation. Du far inte féra handen
l&ngre ut &t sidan.

Set: . Repetitioner: 10

Region Kalmar l&n

7. Framat baj till anklarna

Sitt med rak rygg och placera handerna pa laren, LAt hinderna
glida l&ngst laren och ned dver benen mot fatterna medan du
lutar éverkroppen framat. Vand tillbaka il utgangspunkten,
Repetitioner: 10

8. Ryggliggande vilostillning fr axel/arm

Lagg dig pa ryggen och placera en kudde under skulderblad,
dverarm och underarm. Justera positionen av kudden efter
bahow,

9. Vilaposition - sittande vid ett bord

Vilopaosition for axal.

| sittande kan du l8gga en kudde under armen for att aviasta
nacken nagot. Se till att du fir upp armen sé att du kan sitla
avslappnat.

10. Information

Under 6 veckor giller féljande:

Du fér inte utétrotera armen mer &n 0 grader. se vning 6, eller
ftira armen bakom ryggen t.ex vid toalettbesik, stoppa ner
skjortan eller dra upp byxor,

Du far anvanda armen i [4tta vardagliga aktiviteter, t.ex &ta,
hygien eller pakladning.

Avsta fran bilkiiming tills du har tillrscklig styrka i armen och 4r
trafiks&ker. Diskutera med l8kare eller
fysioterapeut'sjukgymnast,

Axelférband skall du anvénda dygnet runt 2 veckor
och ytterliggare 2 v pa natten. Far tag av vid dusch och
tréning.

Isbandaget anvands som smartlindring efter behov,




Region Kalmar Lan Region Kalmar Lan
Omvéand axelprotes Véstervik Fas 1 Omvand axelprotes Vastervik Fas 1

Awv: Kajsa Bodin Eegion Kalmar |13n Av: Kajsa Bodin

Rehabilitering after omvind protesoperation | axelleden. Det dr vikligt att du utfér tréningsprogrammet 3
ganger/dag. Din hallning & mycket viktig fér att axeln ska vara i ett bra |&ge. Trana gama framfir en spegel.
Faor kontakt med Fysioterapeut Region Kalmar Lin:

www.1177.se/Kalmar-lan/

. L 5 n 1. Oppna och knyt handen
A" - R i Knyt naven. Oppna sedan handen och strick och spreta med
2‘ - o fingrarna,

Repetitioner: 10

2. Haja och sinka axlarna

Andas in djupt och dra upp axlama sé hogt upp som miéjligt
och slépp sedan ner axlama vid utandning. Pressa ner sa
mycket som majligt.

Repetitioner: 10

3. Sammandragning av skulderblad 3

Sta upp med armarna héngande langs sidoma. Drag
skulderbladen samman och lite nerét.

Repetitioner: 10

4. Armbagsbéjning

Ligg, sitt efler sta bekvémt. Bsj armbagen sa mycket du kan
och hall kvar nagra sekunder, strick sedan langsamt ut igen
héll kvar | utstrickt [5ge. Upprepa. Hall gama
underarmen/handen intill kroppen vid utfrandet av dvningen,

Repetitioner: 10

5. Staende armpendling m/stolstéd

Luta dig framat, {a stdd med an hand mot en stolsrygg eller ett
bord. L&t den andra armen hénga avslappnad ner. Fér armen
firsiktigt fram och tillbaka.

Repetitioner: 10

6. Framét boj till anklarna

Sitt med rak rygg och placera hinderna pé laren. Lat hindema
glida l&ngst ldren och ned dver benen met fittarna medan du
lutar Sverkroppen framat. Vand tillbaka till utgéngspunkten.

Repetitioner: 10

RjgiOﬂ Kalmar lan

7. Ryagliggande vilostilining fér axel/arm

Légg dig pa ryggen och placera en kudde under skulderblad,
Gverarm och underarm. Justera positionen av kudden efter
behov.

8. Viloposition | sittade

Viloposition f6ir armen. Du kan lagga den aktuella armen pa ett
par kuddar nar du sitter for att avlasta nacken. Du ska kénna
att armen och axeln &r sa avslappnad som méjligt.

9. Information

Under 6 veckor giller féljande:

Du far inte skjuta ifran med den opererade armen fran sittande
till staende. Ej utatrotera armen mer &n 0 ° eller féra armen
bakom ryggen t.ex toalettbestk, stoppa ner skjortan,
planboken.

Inga tygnre lyft med den opererade armen férsta 3
manaderna.

Du far anvanda armen i latta vardagliga aktiviteter, t.ex
ata, hygien eller pakiadning.

Avsta fran bilkdrning tills du har tillrédcklig styrka i armen och ar
trafiksdker. Diskutera med likare eller
fysioterapeut/sjukgymnast.

Axelférband skall du anvinda dygnet runt 2 veckor och
ytterliggare 2 veckor pa natten. Far tas av vid dusch och
Iréning.

Isbandaget anvands som smértlindring efter behov.
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Fortsatt rehabllitering

Forsta besoket post op vanligtvis 2-3 veckor
Helst efter att stygnen &r tagna
Kontroll av befintligt traningsprogram

Antingen fortsétta med det befintliga eller tilldgg beroende pd
status

Téank pd anatomin och ta hdnsyn till restriktionerna
Fortsatt / stegrad rorelsetraning i sagittalplanet / scapulaplanet.

FOr anatomisk protes forsiktig aktivering av rotatorcuffen forutom
subscapularis
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Restriktionerno

Ej utatrotera  0°2  30°¢2

Ren abdukfione

Aktiv indtrotation, skydda sulbscapularis

Omvénd protes — ej skjuta ifran vid uppresning pga luxationsrisk

Patient med kryckkdppar och rollator kan vara en utmaning- men
ingen annan ar mer Idmpad att ta sig an den utmaningen an
fysioterapeuter



Anatomisk protes vs omvand

Rotatorcuffens funktion

Infra- och supraspinatus intakta anatomisk protes, tidig igdngsdttning
(undantag anatomisk frakturprotes)

Subscapularis aktas vid framfor allt anatomisk protes

Omvand protes ingen forvantad funktion i rotatorcuffen och darfor
inte prio i franingen?

Elevation, lyft i scapulaplanet - mellan flexion och abduktion, omvand
protes ofta battre tidigt dn anatomisk protes



FOrvantat resultat

» Anatomisk protes

Kan bli riktigt bra med hog
funktionsnivd om rotatorcuffen
fungerar

Nedsatt rorlighet pga stramhet

» Omvand protes

» Smartfrinet

Elevation till horisontalplanet-
funktion i adl

Konfigurationen pd protesen sétter
granser som vi inte kan r& pd, ex
hogre elevation och
rotationsytterldgen



. Framat bgj till anklarna

. Liggande assisterad armlyft 90 grader

. Sittande avlastad flexion och extension i axel

. Glid med handduk pa bord 2

. "Stavtag” m/ gummiband

. Staende rodd fran lag m/gummiband

. Rulla en boll mot viaggen 3

. Rulla en boll mot viggen 4




1. Passiv scaption m/pinne 2. Excentrisk abduktion m/dragapparat

Placera anden av pinnen i den aktuella sidans hand. Vikt: kg, Set: » Repetitioner:
Skjut sen handen sa langt som majligt snett ut framat

med hjélp av den friska handen. Hall i upp till 5

sekunder och atervand fill .

utgangsposition. Rérelsen ska vara A ok |

smartfri.

(

H

3. Scaption, fran sidan 4. Staende enarmsdrag inat m/gummiband

0
R
|

Set: , Repetitioner: Set: , Repetitioner:
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1. Framatskjutning med hiinderna pa knina 2. Skid-drag med gummiband

3. Staende aktivt assisterad armlyft 4. LF DAP: Staende enarmsrodd
m/dragapparat

=

6. Paddling med balrotation




Komplikationer

» Anatomisk protes » Omvand protes
» Stramhet » Instabilitet
» Nedsatt rotatorcuff-funktion » Nedsatt muskelfunktion

(deltoideus)



Behandling pa I&ngre sikt

» Anatomisk protes kan behandlas » Omvand protes. All form av
som en vanlig axel med manuell mobilisering ar
mobiliseringshjalp enligt kontraindicerad

ortopedmedicinska grundprinciper



"Basta” patienten

» Anatomisk axelprotes » Omvand axelprotes

» Arfros med smdarta som pdverkat » Degenerativa cuffskador och
funktionen men inte gatt sa lange glenohumeral artros — I&ng tid
att caput humeri blivit totalt med mycket ddlig axelfunktion
formomvandlat och inte utvecklat och smarta- upplever stor
allt for svar rorlighetsnedsattningar foroattring trots de begransningar

» God bibehallen cuff-funkfion B - hi9a protesen har



"'Samsta’ patienten

» Anatomisk axelprotes

» D4& man vantat allt fér Idnge med
operation, formomvandlad caput
vilket medfor forkortade strukturer

» Stramhet-stelhet-forsdmrad cuff-
funktion

» Omvand protes

Fraktur med uppsplittrad caput
och cuffskador

Gar frdn néstan frisk axel fill ganska
ddlig axel pd ett dgonblick

Upplever ett lyckat rehabfdrlopp
for omvand protes som en rejdl
forsamring



Viktigt budskap

» Sldpp infe patienten med ett tfraningsprogram! Folj upp!

» FOlj upp l&nge, behdver inte vara sa arbetskrévande men
tidsperspektivet kan vara ratt [adngt

» Tank att vi ar operatdrens utsdnda spanare for att utrona hur det
gdr
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