Axelprotes

Regimer




0-6 veckor postoperativt

» Skydda lGkande vavnad
» Reducera svullnad
= Smdarthantering

» Stegvis atergdng av funktion




Vad ska skyddase

» Vid bdde anatomisk och omvand protes 16ses subskapularis.
» Vid anatomisk protes dr det viktigt att dterfd en bra subskapularisfunktion.

» Vid omvdand protes har man sett att det gar att f& en funktionell arm éven
om subskapularis inte har kunnat dtersys, men sdklart bra om den har
mojlighet att Iaka in.

» Vid frakturprotes inldkning av tuberklar.




Regimer skiljer sig — saknas konsensus.

» Utdtrotation >0°-30°

» En del regimer avrdder Gven frédn elevation dver 90°, andra har max vid
130°

» |nfe belasta pd indtrotation

» Patienterna ska inte féra armen bakom kroppen eller skjuta ifrdn med
armen t ex vid uppresning fran sittande ftill stdende position.

» |nte lyfta eller bdra, olika rekommendationer 0.5 kg-smartgrdans.

» Axellds varierar frdn 0-2 v dagtid, 2-4 veckor nattetid



» | 3s alltid operationsberattelsen, folj operatdrens regim
®» Respektera smarta

» Patienter som kommer igdng med |&tta vardagliga aktiviteter tidigt far pd
sikt battre funktion




Styrketraning

= Anatomisk protes, rehabtid ca 4-8 manader. Okad styrka forsta
postoperativa dret.

» Omvdand protes, beror pd vévnadsférutséttningar och vad patienten har
for malsattning. Forsta 3 ménaderna postoperativt dkar styrkan mest i
flexion/scaption, men successiv styrkedkning upp fill 1 ar.
Utdtrotationsstyrkan dkar mest frdn 6 méanader upp till 1-2 ar.




Malsattning efter protesoperation

» Anatomisk protes: valfungerande led, funktion dver skulderplan, god kraft i
rotationer.

®» Omvand protes: ingen vilovark, aktiv rorlighet for bra funktion i dagliga
aktiviteter sGsom dta, skota personlig hygien och hantering av eventuella
hjalpmedel.

| praktiken funktion till skulderplan eller strax over. Alltid kvarvarande svaghet i
utdtrotationsformdaga, protesen medger max 10°-15° rorelseomfdang i
utdtrotation. | princip ndstan alltid viss kvarvarande stelhet i posterior
indtrotation, bra om patienten kan dra upp byxan baktill, enstaka klarar
kndppa bh pd ryggen, men ovanligt.




Principer omvand protes

» M. Deltoideus. Under dvningar med rorelser = 45 elevation bidrar m.
Deltoideus till att stabilisera och styra leden.

» Rotatorkuffen. Aterstdll funktion i de delar av rotatorkuffen som  finns kvar.

» Skulderbladets uppdtrotatorer.

» Armbdgens flexorer och extensorer, till en bdrjan med fixerad
humeroskapularled. Ladgg gérna pd bdlstabilitet, balansplatta,
enbensstdende etc.
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