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Misstanke om overkanslighet for
komjolksprotein

’ Tillsammans

for ett friskare
tryggare och
rikare liv




Vid symtom hos barn som exempelvis ont i magen, krakningar, 10s eller hard avforing,
avplanande tillvaxt eller eksem kan ibland 6verkanslighet/intolerans mot komjolksprotein
misstankas. Denna diagnos faststalls genom olika steg av elimination och provokation. Varje
steg maste genomfdras som planerat och far inte forkortas eller hoppas dver utan
overenskommelse.

Om barnet ammas delvis far mamma ata normalkost och forst vid utebliven effekt kan
komjolksproteinfri kost aven till mamma vara aktuell under eliminationsperioderna vid
stark misstanke om komjolksproteinintolerans/6verkanslighet.

1. Elimination:

Alla produkter som innehaller komjolksprotein utesluts ur barnets kost under 4-
6 veckor.

Start: Slut:

Uppfoljning via BHV:

2. Provokation:

Barnet ater vanlig kost som innehaller komjolksprotein under 2-4 veckor.

Start: Slut:

Uppfoljning via BHV:

3. Elimination:

Om barnet ater blir samre utesluts komjolksprotein igen under 4-6 veckor.

Start: Slut:




Uppfdljning via BHV:

Om barnet ater ersattning far den komjolksproteinfria ersattningen kdpas av
vardnadshavare pa apotek under utredningens eliminationsperioder.

Nar alla stegen ar utférda kan barn som ar under 1 ar, i samrad med
barnhalsovarden, fa komjolksproteinfri ersattning utskriven.

Las innehallsdeklarationen,

se rutan pa nasta sida

Las innehallsdeklarationen,
se rutan pa nasta sida
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Ersatt med produkter baserade pa
havre eller soia




Uteslut dessa ingredienser

Mjolk maste alltid
deklareras i

Mjolk maste fortydligas
genom fet stil eller stora

innehallsdeklarationen bokstaver
Animaliskt fett Karnmjolk Nougat
Creme fraiche Laktos Ost
Fil och filprodukter Margarin Skummjolkspulver
Fetaost Mesost Smaltost
Farskost Messmor Smor
Glass Mjukost Torrmjolk
Gradde —(pulver) Mjoélkalbumin Vassle
Graddfil Mijolkprotein Villing
Kasein/kaseinat Mjolkpulver Yoghurt

Keso/Cottage cheese

Mjolkaggvita

Kvarg/Kesella

Mjoélkchoklad
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