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Traffpunkt allmanlakare

Utmattningssyndrom — diagnostik, forhallningssatt
och samordnade behandlingsstrategier
20 september 2022

Vilkomna till Traffpunkt Allménldkare #1 hosten 2022!! Temat &r
utmattningssyndrom — diagnostik, forhallningssatt och samordnade
behandlingsstrategier.

Vi gastas av Arwa Josefsson, specialist i allménmedicin och psykiatri samt
leg. psykoterapeut

Programmet ar ett erbjudande om input till professionell utveckling - till alla
halsovalsenheter inklusive psykisk halsa liksom till samrehab norr/mellersta
och rehab sdder i Region Kalmar lan.

Tanken ar att ni ska fa mdjlighet att ta del av uppdaterad kunskap om
utmattningssyndrom och koppla det till kollegial kvalitetsdialog ute i era
verksamheter. Hur ser kunskapslaget ut? Lyckas vi erbjuda vard som gar i
takt med kunskapslaget?

Det ar i det patientnara arbetet som vi kan skapa varde for vara patienter.

Dagens tema ror en patientgrupp som allméanldkare ofta hanterar
tillsammans med rehab-koordinatorer, medarbetare fran vardval psykisk
halsa liksom fran samrehab norr och rehab séder.

Darfor riktar sig programmet till en bredare publik. Vi vill att era team ska fa
en mojlighet att utvecklas tillsammans. Genom samordning i detta forum
hoppas vi kunna bidra till jamlik vard over lanet.

Forsta passet (13-13.50) ar gemensamt via Zoom.
Det blir en kort introduktion (SA) foljt av en féreldasning (AJ), som sedan
avrundas med en kort beskrivning av ett forbattringsarbete Emmaboda HC
gjort kring UMS (Nina Cederberg MAL).

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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Halsocentraler/privata halsovalsenheter: Allmanldkare och
rehabkoordinatorer mfl kan valja att logga in enskilt eller
tillsammans fran ett konferensrum. Bjud gérna in de
fysioterapeuter/arbetsterapeuter ni brukar samverka med och
lyssna tillsammans.

Vardval psykisk hédlsa: har mojlighet att lyssna pa detta pass i
samband med sin gemensamma planeringsdag.

Samrehab/Rehab soder: Fysioterapeuter/arbetsterapeuter har tid
avsatt for att delta.

Andra passet (13.50-14.45) ar er tid — avsedd for
reflektion/kvalitetsdialog.

Eftersom inbjudan vander sig till 39 olika halsovalsenheter runt om i Region
Kalmar lan, och rehab-verksamheter som ser olika ut i norr och

soder, behover er egen tid planeras lokalt sa att ni far basta mojliga

forutsattningar for just ert team.

Ni valjer sjalva hur ni lagger upp ert arbete under ledning av er
MAL/verksamhetschef.

Se till att ni har inloggning till Medrave och eventuellt dven
Rehabstdd (med behdrighet att titta pa enhetens samlade
kvalitetsdata).

Tank ut hur ni kopplar ihop er tvarprofessionellt med de aktérer ni
brukar samverka med. Forutsattningarna for samverkan ser mkt
olika ut! Boka konferensrum - fysiskt och/eller digitalt?

Utse garna nagon som leder er kvalitetsdialog. Har ni nagot
patientfall (se Medrave/PVQ-5t02) - som ni kan diskutera utifran?
Medarbetarna i vardval psykisk halsa kan tyvarr inte delta i detta
pass, sa hitta giarna era egna former for att samlas
tvarprofessionellt i ert fortsatta arbete framover.

Tredje passet (14.45-15.00) — summera/planera.
Inventera forbattringsidéer/behov och formulera er
handlingsplan.

Det finns mojlighet till en gemensam uppsamling via Zoom for
erfarenhetsutbyte 6ver ldnet.

Ni kan dven vilja att anvanda denna tid for att formulera era nasta
steg lokalt. Vad vill ni bli battre pa? Hur?

Inventera vad ni har fér behov av utbildning/handledning.

Via denna lank nar ni ett formuldr med att anvanda under motet:
Stodpunkter for kvalitetsdialog/Inventering av
utbildningsbehov/Utvardering.

Kvalitetsdata via Medrave och Rehabstod
For att titta pa sin enhets samlade data krdvs en hogre behorighetsniva an
nar man tittar pa sina egna patienter. (Verksamhetschef/MAL ser till att ratt

niva finns tillganglig).


https://forms.gle/69hURfriirRoG3yRA
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Medrave-PVQ (PVQ-St02 forekomst utmattningssyndrom)

Hur jobbar vi med
Utmattningssyndrom?

10 1 n

(PVQ-St02 ar en enkel PVQ-indikator som ar validerad och ska fungera.
Den visar listade manniskor som fatt diagnos utmattningssyndrom)

Medrave - statistik om grupperade diagnoser

—
Grupperade

— — - —

-
—

Kvalitetsdata via Rehabstod

Pagaende sjukskrivningsarenden och statistik kring dem hittar ni
pa https://rehabstod.intygstjanster.se/

REKO, verksamhetschef och MAL har maéjlighet att se hela enhetens data.

Under verksamhetsstatistik kan de titta specifikt pa diagnos F43 —
sjukskrivningsgrad/sjukskrivningslangd etc.


https://rehabstod.intygstjanster.se/

Region Kalmar lan

(Tyvarr kan vi inte se sjukskrivningar ses via medrave dnnu sa om ni vill
fordjupa er kring kvalitetsdata for sjukskrivningar nas det via rehabstod
istallet.)

Som sagt, detta ar ett erbjudande om en samordnad insats for professionell
utveckling. Ni ar varmt valkomnal!

SUSANNA ALTHINI

Allmanlakare

Allmanmedicinskt sakkunnig
Primarvardsforvaltningen/planeringsenheten — halsoval

MAL Hoégsby Halsocentral och Beredskapsjouren mellersta lanet

Priméarvarden Region Kalmar lan
070-877 99 32
susanna.althini@regionkalmar.se
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