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VARFOR HALSOFRAMJANDE KOMMUNIKATION ?
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Kan vi inte bara skicka patienten direkt till psykologen ¢



Vilka faktorer talar for okad terapieftekt!

Alliansen

JTerapimetod (KBT,ACT,PDT...)

Behandlarens niva av erfarenhet

Behandlarens formaga till empati

Behandlarens profession (psykolog, lakare, kurator...)

Behandlarens formaga att reparera konflikter

Wampold & Flackinger (2023) World Psychiatry



Vilka faktorer talar for okad terapieftekt!

« Alllansen

» Behandlarens formaga till empati

» Behandlarens formaga att reparera konflikter

Wampold & Flackinger (2023) World Psychiatry
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Abstract

Objective: Research on placebo/nocebo effects suggests that expectations can influence
treatment outcomes, but placebo/nocebo effects are not always evident. This research demonstrates
that a provider’s social behavior moderates the effect of expectations on physiological outcomes.

Methods: After inducing an allergic reaction in participants through a histamine skin prick test, a
health care provider administered a cream with no active ingredients and set either positive
expectations (cream will reduce reaction) or negative expectations (cream will increase reaction).
The provider demonstrated either high or low warmth, or either high or low competence.

Results: The impact of expectations on allergic response was enhanced when the provider acted
both warmer and more competent and negated when the provider acted colder and less competent.

Conclusion: This study suggests that placebo effects should be construed not as a nuisance
variable with mysterious impact but instead as a psychological phenomenon that can be
understood and harnessed to improve treatment outcomes.

» Alla studiedeltagare far en subkutan
histaminadministrering

» Alla blir behandlade med en placebokram
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Varm framtoning: Kall framtoning:

* Fragar om patientens namn » Namner inte patientens namn
» Ogonkontakt » Minimal dgonkontakt

* Ler - Barsk

» Sitter nara patienten » Haller avstand till patienten

* Varma bilder pa vaggarna * Inga bilder pa vaggarna

Hog kompetens: L ag kompetens:

» lydlig och rak | samtalet » Stakar sig, oregelbundet tal

» Felfri procedurteknik » Smafel under proceduren

» Stadat rum » Ostadat skrivbord, svart att hitta utrustning
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Resultat:

Placeboeffekten paverkas av miljon saval
som behandlarens framtradande.

’laceboefiekten starktes nar den gavs av en
behandlare som utstralade varme och
competens.
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Smarta 0-10
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Minskad smarta efter injektion med morfin

Baseline 30 mins 60 mins

Colloca et al, The Lancet Neurology, 2004



Sa, vad ar effektivt vid psykoterapi?

Det ar du!



/ [t's ok 1o say... V%

ME FIRST
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HOMEOSTAS

» Organismens stravan efter att aterta jamvikt, dgonblick t6r dgonblick.

* Jamvikt = valbefinnande — halsa. Fysiskt och psykiskt.

* VI kan inte kontrollera homeostasen, men vi kan dva 0ss pa att sjalva reglera den.
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REGLERING

» Det satt som vi justerar vart eget och andras inre tillstand.

» Ofta omedvetet (risk 1or psykisk ohalsa)

» Kan dvas upp och goras medvetet (goda chanser tor psykisk halsal)




Sa, hur far vi information om att vi har hamnat ur balans?






Psykotysiologiska reaktioner i spraket:

"En ilning langs ryggraden”
"En klump i halsen”
“Fjarilar i magen”
"Sockerdricka i benet”
"Hjartat i halsgropen”




Beslutsam, fokuserad, passionerad,
hdnford, upprymd
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”JIPPII...NU KOR VI!”

Angest, frustration, upprérd, stressad Starkt
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?SATT DIG NER PA STOLEN ANNARS
FAR DU GA IN PA DITT RUM!”

Eldndig, missnéjd ~ Obehag Vilbehag Ndjd, beldten

”DET AR INGEN IDE,

JAG KOMMER ALDRIG ATT KLARA DET” "MMM...HAR VILL JAG VARA KVAR LANGE”
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Apatisk, likgiltig, deprimerad Svagt Lugn, ndrhet, sinnesjamvikt



Vad hander | mig | motet med dig!
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REGLERA!




“Stresspaslag ' En automatisk kroppslig reaktion. Kan vara obehaglig.

* Hjartklappning

» Spand Over brostet
* Ytlig andning

» Oro | magen

* Jung | huvudet

 (Svart att tanka




“Stresspaslag™: En automatisk kroppslig reaktion

l

£N automatisk beteenderespons:
= KAMP eller FLYKT




KAMP FLYKT




KAMP FLYKT
—

» Stor sig pa andra

» Slar ifran sig, "andras fel”

* HOgt tonlage, kort | tonen
* Hamnar | argumentation
» Kdmpar”

» Stanger av



KAMP FLYKT
—

» (er andra ratt
» Undfallande kroppssprak/tonlage
* Hamnar | kompromiss med andra
(och sig sjalv)
» Delegerar beslut till andra
'nagon annan far bestamma’
» Nedvarderar sig sjalv "vem ar jag att...?"



KAMP FLYKT
—

+ Stér sig pa andra » (er andra ratt

+ Slar ifran sig, "andras fel” » Undfallande kroppssprak/tonlage
. Hogt tonldge, kort i tonen * Hamnar | kompromiss med andra
* Hamnar | argumentation (och sig sjalv)

+ "Kdmpar’ » Delegerar beslut till andra

+ Stinger av 'nagon annan far bestamma’

» Nedvarderar sig sjalv "vem ar jag att...?"
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Vems kanslor har vi | rummet!?
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KAMP FLYKT

——

Stadig dgonkontakt
Tydlig, rak, genuin, arlig
lar ansvar
Stannar kvar sa lange det behdvs

Avslutar och gor sig redo tor nasta situation

-
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Reglering senom oradval, salutogen kommunikation:

Jag ser ingenting konstigt/farligt

Det kan bli ganska langdraget

Det ar ingen som riktigt vet

Dina symtom, din smarta

DU har drabbats av symtomen

Har du angest? Ar du stressad/radd?

jobbar med det

hekant

Det mesta talar

Det ser ut som det ska/det later

Det laker ut med tiden

for att.../VI som

nar ser att...

Din kropp haller pa att hantera en

smartupplevelse.

Du har utvecklat ett godartat tillstana

som ar behandlingsbart.

Det |later som at

. det hdr har bidragit

till en hog anspanningsgrad.



Det brukar inte gora

Nu sticker det till!

Det brukar ta nagra veckor

Det har brukar ga bra

sa ont

Nu blir det kallt nar jag tvattar

Det ar pa grund av d

infektion/cancer/sjukc

N
OIm

Reglering senom oradval, salutogen kommunikation:

Rakna med minst tre veckor

VI kommer att gora vart allra basta
for att hjalpa dig

Sag till om jag ska vara mer varsam

Nu ldgger jag beddvningen/nu tar jag
blodprovet

Nu svalkar det mot huden nar jag
rengor saret

Din kropp haller pa att hantera en infektion/cancer/sjukdom.
Systemet ar | full gang med att bista kroppen pa alla satt 1or
att framja lakning (feber, trotthet, ostadighet. . .)




SAMMANEFATTNING

Utga fran att den som soker sjukvard har en 16rhdjd anspanningssrad.

Det sannolika ar att du smittas och ocksa far en okad grad av anspanning.
| anspanning, ingen allians, ingen tillgang till empat.
Ova pd att notera din egen anspanningsgrad (medveten nirvaro, interoception).

Ova pa reglering. Genom spraket (kommunicera hopp och positiva forvantningar =
placebo). Besok varandras rum: vilka forandringar kan oka kanslan av tillit?

Nar du ar reglerad far du tillgang till din empati och kan smitta patienten med ditt lugn.

NI blir bagge en battre version av er sjalva och kan métas pa riktigt.




arwa.josefsson@ki.se
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