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Strukturella tillstånd
(Disease)

Funktionella tillstånd
(Illness)

Ex. Förmaksflimmer, benbrott, infektion Ex. Utmattningssyndrom, långvarig smärta, IBS, 
migrän.

Objektivt påvisbart: bilddiagnostik, lab, klinisk 
fysiologisk undersökning

Subjektiva symtom som skapar obehag 
(och ofta stort lidande).

Kan vara farligt. 
Ofta/ibland medicinsk behandling.

Öka tolerans mot obehaget genom exponering. 
CAVE medikalisering.



SENSITISERING - ÖKAD KÄNSLIGHET
• Signalförstärkande mekanism i nervsystemet och hjärnan.
• Viktig komponent vid långvariga symtom (smärta, trötthet mm). 
• ”Nerves that wire together, fire together”.
• Nervsystemet blir ”överbeskyddande”.
• Leder till ”överbeskyddande beteenden” som bidrar till förvärring. Dvs 

man aktar sig för allt som kan ge symtom (och lite till…)
• Vårdens bidrag till ”överbeskyddande beteende” är sjukdomsförklaring 

(medikalisering) och passiviserande åtgärder (sjukskrivning).
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UTMATTNINGSSYNDROM
Diagnoskriterier :
A. Symtom på utmattning under minst två veckor. En eller flera identifierbara stressfaktorer.
B. Påtaglig brist energi.
C. Minst fyra av följande symtom har förelegat i stort sett varje dag under samma tvåveckorsperiod:
1. Koncentrationssvårigheter eller minnesstörning
2. Kravkänslighet
3. Känslomässig labilitet eller irritabilitet
4. Sömnstörning
5. Påtaglig kroppslig svaghet eller uttröttbarhet
6. Fysiska symtom såsom värk, bröstsmärtor, hjärtklappning, magtarmbesvär, yrsel eller ljudkänslighet.

D. Kliniskt signifikant lidande.
E. Beror ej på någon intagen substans (alkohol, droger, medicinering) eller somatisk sjukdom.
F. Om kriterierna för depression, dystymi eller generaliserat ångestsyndrom samtidigt är uppfyllda anges 
utmattningssyndrom enbart som tilläggsspecifikation till den aktuella diagnosen.
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NIVÅER FÖR DIAGNOSERS VALIDITET 

HYPOTES SYNDROM STÖRNING SJUKDOM

GRAD AV VALIDITET Ingen Svag Måttlig Stark

TYP AV EVIDENS Saknas eller är mycket 
liten

Statistisk samvariation 
mellan symtom

Hereditet, genetik, 
biologiska fynd, specifik 

behandling
Unikt identifierade 

tecken

EXEMPEL Elallergi, högkänslighet
Utmattningssyndrom, 
personlighetssyndrom, 

fibromyalgi
Bipolär sjukdom, OCD, 

schizofreni, autism
Huntingtons chorea, 
cancer, hjärtinfarkt

METOD FÖR 
VALIDITETSTEST Saknas Statistisk samvariation i 

en grupp symtom
Syndrom+annan kunskap, 

tex hereditet, specifik 
behandlingsrespons

Specifikt test

Mats Adler/Christian Rück, Karolinska Huddinge
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Njursvikt

Hjärtsvikt

KOL

Medfödd
Akut

Kronisk

Funktionsgrupper:
GOLD 1-4

Symtomgrupper:
GOLD A-D

Funktionsgrupper:
NYHA I-IV

Diagnosgrupper:
Högersidig
Vänstersidig

Stadium 1
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Stadium 3
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Akut exacerbation

HFrEF
HFmrEF
HFpEF

Precision
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Depressiv episod
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UTMATTNINGSSYNDROM
VAD ANVÄNDER VI FÖR SPRÅK?

”Det är en normal reaktion på den upplevelse du haft.”

”Du kan återställas från det här.”

”Hårdvaran (hjärnan) är intakt men mjukvaran har blivit överreaktiv.”

”Symtomstegring av att göra sådant som hjärnan har börjat förknippa med 
obehag är oundvikligt/förväntat.”

”Hjärnan är som en muskel och allt som händer upprepat ger förändringar på 
hjärnan. Men de är övergående förändringar som återställs när vi börjar göra 
annorlunda.”



Strukturella tillstånd
(Disease)

Funktionella tillstånd
(Illness)

Ex. Förmaksflimmer, benbrott, infektion Ex. Utmattningssyndrom, långvarig smärta, IBS, 
migrän.

Objektivt påvisbart: bilddiagnostik, lab, klinisk 
fysiologisk undersökning

Subjektiva symtom som skapar obehag 
(och ofta stort lidande).

Kan vara farligt. 
Ofta/ibland medicinsk behandling.

Öka tolerans mot obehaget genom exponering. 
CAVE medikalisering.

Läkare
Sjuksköterskor

Undersköterskor

Psykologer
Fysioterapeuter

Arbetsterapeuter
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SANT!



TACK! 
🙏


