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* Vad ar problemet med diagnosen!?

» Aftt paborja ett férandringsarbete pa VC.
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Strukturella tillstand Funktionella tillstand
(Disease) (lliness)

Ex. Férmaksflimmer, benbrott, infektion Ex. Utmattningssyndrom, langvarig smarta, IBS,

migran.
Objektivt pavisbart: bilddiagnostik, lab, klinisk Subjektiva symtom som skapar obehag
fysiologisk undersokning (och ofta stort lidande).
Kan vara farligt. Oka tolerans mot obehaget genom exponering.

Ofta/ibland medicinsk behandling. CAVE medikalisering,



SENSITISERING - OKAD KANSLIGHET

* Signalforstarkande mekanism 1 nervsystemet och hjarnan.

* Viktig komponent vid langvariga symtom (smarta, trotthet mm).
* "Nerves that wire together; fire together”.

> Nerysystenmet blir ~overbeskyacbnde .

* Leder till "dverbeskyddande beteenden” som bidrar till forvarring. Dvs
man aktar sig for allt som kan ge symtom (och lite till...)

* Vardens bidrag till "dverpeskyddande beteende” ar sjukdomsforklaring
(medikalisering) och passiviserande atgarder (sjukskrivning).



SENSITISERING - OKAD KANSLIGHET
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Diagnoskriterier:

A. Symtom pa utmattning under minst tvd veckor. En eller flera identifierbara stressfaktorer.
B. Pataglig brist energi.
C. Minst fyra av foljande symtom har forelegat | stort sett varje dag under samma tvaveckorsperiod:
1. Koncentrationssvarigheter eller minnesstorning
2. Kravkadnslighet
3. Kanslomadssig labilitet eller irritabilitet
4. S6mnstorning
5. Pataglig kroppslig svaghet eller uttréttbarhet
6. Fysiska symtom sdasom vark, brostsmartor, hjartklappning, magtarmbesvar, yrsel eller ljudkanslighet.
D. Kliniskt signifikant lidande.
E. Beror g pa ndgon intagen substans (alkohol, droger; medicinering) eller somatisk sjukdom.

F. Om kriterierna for depression, dystymi eller generaliserat dngestsyndrom samtidigt ar uppfyllda anges
utmattningssyndrom enbart som tilldggsspecifikation till den aktuella diagnosen.



UTMATTNINGSSYNDROM

AGENDA:

* Vad ar problemet med diagnosen!?



Ingen

Svag

Méttlig

Saknas eller ar mycket
liten

Statistisk samvariation
mellan symtom

Hereditet, genetik,
biologiska fynd, specifik
behandling

Unikt identifierade
tecken

Elallergi, hogkanslighet

Utmattningssyndrom,
personlighetssyndrom,
fibromyalgi

Bipolar sjukdom, OCD,
schizofreni, autism

Huntingtons chorea,
cancer, hjartinfarkt

Saknas

Statistisk samvariation |
en grupp symtom

Syndrom-+annan kunskap,
tex hereditet, specifik
behandlingsrespons

Specifikt test

Mats Adler/Christian Riick, Karolinska Huddinge




)16 HALSA

Experhen varnar fér semesterstressen: “Lyssna pé din kropp” 14 Ok 1 2017 INRIKES
Om du mérker att du har ett eller flera symtom pa utmattningssyndrom sa lyssna Hostmorkret rubbar dygnsrytmen
paoppenid och kan minska risken for sjukdomar som forhdjda blodfetter, hjart-karisjukdom, diabetes,

depression och utmattningssyndrom

3 OKTOBER 2018 LEDARE

RO . |/ N Folk mobbas ihjl | et sjukt arbetsif
cqmar antande slod fran chef och kollegor kan dessutom innebéra en okad risk att
av

ttningssyndrom

"J”M;:sz‘m parkett och sdg mitt gamla liv Fyra barnspappans

forsvinna”

N oncrerads ron dom oo KErde pa Bm br | e0e Komema 2011 hjarna ko"apsade

» Stress v Planerade att ta sitt liv v Vagen tillbaka

E 5 MARS 2019 HALSA
-4 . B Sl Halv miljon svenskar &r drabbade Q
~

18 SEPTEMBER 2019 NYHETER
Ludvig &r 8 &r - och utbrind
2 OKTO 8 HALSA
"Mitt kortﬂdsmlnne ar skadat for livet”

» Utmattningssyndrom innebér att du har flera olika kroppsliga
och psykiska besvar som beror pa langvarig

1 2021 NYHETER
laan séljer sex i pandemin
Hon har tidigare varit sjukskriven 15r utmattningssyndrom och tror inte att hon
skulle kiara av ett vanigt



Funktionsgrupper:

NYHA [-IV HFrEF

Hjartsvikt Diagnosgrupper: HFmrEF
Hogersidig HFpEF
Vénstersidig
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Hjartsvikt

Njursvikt

Funktionsgrupper:
NYHA [-IV

Diagnosgrupper:
Hogersidig
Vénstersidig

Funktionsgrupper:
GOLD -4

Symtomgrupper:
GOLD A-D

Medfodd
Akut
Kronisk

HFEF
HFmMrEF
HFpEF

Akut exacerbation

Stadium |
Stadium 2
Stadium 3
Stadium 4




Angestsyndrom

Depression

Somatisk sjd Utmattningssyndrom

Missbruk




Generaliserat angestsyndrom
Paniksyndrom — Angestsyndrom
Tvdngsyndrom SESY

PTSD
Social fobi m/u agorafobi

Atstérnin
: Depressiv episod

Recidiverande depression Depression
Bipolar sjukdom, typ | & 2

Diabetes
Hypotyreos
BI2-brist
Addisons sjukdom
Hjarntumaor
Demenssjukdom

Somatisk sjd Utmattningssyndrom

Alkohol

Droger Missbruk
Spel

Vantrivsel pa jobbet
Social utsatthet
Relationssvarigheter
Anpassningsstorning
osVv!!
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AGENDA:

» Aftt paborja ett férandringsarbete pa VC.



AROUSAL INCREASES

Body collapse
Immobility

Dissociation Shame

Numbness Shut-Down
Depression Hopelessness
Conservation of energy DORSAL VAGAL Preparation for death

Helplessness
OVERWHELM

Trapped

“ICAN'T"
L

Movement towards
Rage
Anger

SYMPATHETIC

Irritation

Joy soclnl
ENGAGEMENT

Connection * Safety
Oriented to the Environment

Curiosity/Openness
In the Present Compassion

Groundedness Mindful

VENTRAL VAGAL

q--e e

PARASYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM
DORSAL VAGAL - EMERGENCY STATE

Increases

Fuel storage & insulin activity
Endorphins that help numb and
raise the pain threshold.

c"bl

Heart Rate * Blood Pressure
Temperature * Muscle Tone

Facial Expressions * Eye Contact
Intonations * Awareness of the Human
Voice * Social Behavior * Sexual
Responses * iImmune Response

Increases

Blood Pressure * Heart Rate

Fuel Availability * Adrenaline
Oxygen circluation to vital organs
Blood Clotting « Pupil Size

Decreases

Fuel Storage * Insulin Activity
Digestion « Salvation
Relational Ability

Immune Response

PARASYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM
VENTRAL VAGAL

Increases

Digestion « Intestinal Motility
Resistance to Infection

Immune Response

Rest and Recuperation

Circulation to non-vital organs iskin,
extremities)

Oxytocin ineuromodutator involved in social
bonds that alows immobiity without fear)

Ability to Relate and Connect

Decreases
Defensive Responses



Radsla-undvikandemodellen:

Unynde depressuon
Radsla for
r6rels< j’pM( Dfontatlon
Katastroftankar Icke-hotfull tolkning

Nilsson & Dahlén, Lakartidningen | 1/2013



Radsla-undvikandemodellen:

Skada

Dysfunktion/ Spdnd muskulatur,
depression spand psykiskt

Underaktivitet Overaktivitet
Undvikande Undvikande

& avaktivitet Smirta avvila
Rédsla for Radsla for
rbrelie\ )t vila

Smartradsla "Sjukdomsrddsla®

Nilsson & Dahlén, Lakartidningen | 1/2013
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VAD ANVANDER VI FOR SPRAK?

"Det ar en hormal reakion pa asn upplevelse au hart

"Du kan aterstdllas fran det har”

"Hardvaran (hjarnan) ar intakt men mjukvaran har blivit dverreaktiv.”

"Symtomstegring av att gora sdadant som hjarnan har borjat forknippa med
obehag ar oundvikligt/férvantat.”

"Hjarnan ar som en muskel och allt som hander upprepat ger férandringar pa
hjarnan. Men de ar dvergaende forandringar som aterstalls nar vi borjar gora
annorlunda.’



Funktionella tillstand

(lliness) Psykologer
Fysioterapeuter

Arbetsterapeuter

rukturella tillstand

| dkare (Disease)
Sjuksk&terskor

Underskoterskor

migran.

Objektivt pavisbart: bilddiagnostik, lab, klinisk tiva symtom som skapar obehag
fysiologisk undersokning (och ofta stort lidande).

Oka/tolerans mot obehaget genom expo
CAVE medikalisering.

Kan vara farligt.
Qfta/ibland medicinsk behandling.
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VANLIGA MYTER

» Bestaende hjarnforandringar.
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VANLIGA MYTER

* Behandlingen ar vila.
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VANLIGA MYTER

+ Aterkomst av symtom = bakslag.
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UTMATTNINGSSYNDROM
VANLIGA MYTER

* Vardens "overbeskyddande beteenden’ bidrar till att forstarka en
diagnos som Inte ar valid, som overskuggar andra behandlingsbara
tillstand och darmed undanhaller patienter fran korrekt behandling.
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VANLIGA MYTER

* Vardens "overbeskyddande beteenden’ bidrar till att forstarka en
diagnos som Inte ar valid, som overskuggar andra behandlingsbara
tillstand och darmed undanhaller patienter fran korrekt behandling.
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