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Rutin - Dokumenterad överenskommelse 

Syfte  
Syftet med dokumenterad överenskommelse är att säkerställa att patienten blir delaktig i sin 
hälsa och vård samt att stödja patienten att tillvarata och nyttja sina egna resurser.  

Berörd verksamhet 
Sjukvårdande förvaltningar som har behov av att förtydliga vad patienten ska göra, och vad 
vården ska göra samt att dokumentera detta.  

Ansvar 
Verksamhetschef 

Vad är dokumenterad överenskommelse?  
En dokumenterad överenskommelse är inte ett formellt eller juridiskt bindande kontrakt, utan 
en överenskommelse som vården och patienten utformar tillsammans. Den ska stödja 
relationen mellan patienten och vården, och bygger på samskapande och ett gemensamt 
ansvar.  
Överenskommelsen säkerställer att både patienter och närstående blir delaktiga i planering av 
vårdinsatserna. Delaktighet innebär att patienten medverkar i beslut om vård och behandling 
och själv förmedlar kunskap och erfarenhet till medarbetare i vården. 
I den gemensamma överenskommelsen ska det vara tydligt vad patienten ska göra och vad 
vården ska göra. Överenskommelsen utgår från patientens möjligheter och behov. 

Vem ska få en dokumenterad överenskommelse?  
I första hand ska det erbjudas patienter med:  

• längre vård- och behandlingsinsatser 
• omfattande och komplexa vårdbehov 

• där det finns andra skäl att tydliggöra planeringen 
• som har ett eget önskemål om en överenskommelse  

Att starta arbetet med dokumenterad överenskommelse 
• Sökordet överenskommelse läggs till i de mallar där ni önskar ha sökordet – 

beställning görs via IT vårdsystem.  

• Som underrubrik till överenskommelse finns även sökordet ”sammanhållen planering” 
Där kan andra planer till exempel samordnad rehabiliteringsplan eller självvald 
inläggning läggas till.  
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Sökordet överenskommelse 
 
Sökordet överenskommelse är en mall 
där de delar som ingår i 
överenskommelsen finns med. 
 
 
 
 
 
 

Exempel på tillägg med andra 
överenskommelser 
Under sammanhållen planering kan 
verksamheter lägga till egna 
överenskommelser, till exempel Laro 
kontrakt eller DBT-överenskommelse 
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Så kan patienten ta del av överenskommelsen  
Patienter som använder sig av 1177.se kan enkelt söka fram sina överenskommelser. Det gör 
man genom att söka på ”överenskommelse” när man har loggat in i sin journal. 
Om patienten inte använder 1177.se behöver överenskommelsen skrivas ut från Cosmic. Detta 
görs så här:  
Under besöket:   

• Själv skriva eller taligenkänna på enbart avsedda sökord först och skriva ut en 
journalanteckning till patienten. Därefter fortsätta skriva, diktera eller taligenkänna 
efter besöket. 

• Själv skriva eller taligenkänna hela anteckningen. Filtrera på sökordet 
Överenskommelse, skriva ut avsedd anteckning och får då enbart ut det som är kopplat 
till det sökordet.  

Efter besöket:  
Skriva, diktera eller taligenkänna, filtrera på sökordet Överenskommelse, skriv ut avsedd 
anteckning och skicka hem den filtrerade utskriften till patienten efter att anteckningen är 
signerad. 
På vårdgivarwebben finns en folder att dela ut till patienten: Dokumenterad överenskommelse 
- För vårdgivare Region Kalmar län 
 
 
 
 
 

Ändringshistorik 
 

Datum Ändring Utförd av 

   

 
  

https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/samlingssida-omstallning-av-halso--och-sjukvarden/patientkontrakt/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/samlingssida-omstallning-av-halso--och-sjukvarden/patientkontrakt/
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