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Öka ungdomars tillgänglighet till UM
Uppdrag för UM: 
…tillgodose barn och unga vuxnas rätt till hälsa
Mål för Digital-UM: 
Främja fysisk och psykisk hälsa med särskilt 
fokus på sexuell och reproduktiv hälsa och 
rättigheter bland barn och unga vuxna (<23 år)



25 
mars

Beslut om medel

15 juni Beslut om Kalmar kommun

1 sept Start region 80% barnmorska

29 sept IT besked start framflyttad till december

Okt-
Nov

Rekrytering kurator, PM, Cosmic, 1177,info skolor

12 dec Smyg START regiondel 80% 

1 febr Kurator delvis på plats, workshop-utbildning 

14 febr Lansering av Digital länsövergripande UM2023



regionkalmar.se  |

Sök direkt på 1177.se eller på UMO.se (Youmo.se)



Exempel – bokning och genomförande digitalt möte
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Statistik Digital UM

Antal videomöten
Barnmorska 177
Kurator 13
Läkarkonsultation 20

Besökare
Kvinna 188
Man 2

Ålder
< 18år 34 %
≥ 18 år 66 %

Antal %-antal %-invånare av länet
Borgholm 3 2 3
Emmaboda 8 4 4
Hultsfred 3 2 5
Högsby 2 2 2
Kalmar 118 63 34
Mönsterås 8 4 5
Mörbylånga 13 7 5
Nybro 8 4 8
Oskarshamn 10 5 11
Torsås 3 2 3
Vimmerby 3 2 6
Västervik 7 3 13



Få killar !
Upprepa information 
Digitala besök på UM

Besöksorsaker till kurator:
• Ångest
• Sexualitet
• Stress
• Låg självkänsla
• Oro
• Annat

Besöksorsaker till barnmorska:
• Preventivmedel
• Sexualitet
• Mensvärk
• Testa sig för könssjukdom
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