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• Myndigheter, regioner och 
kommuner arbetar över hela 
landet i omställningsprocesser 
till en god och nära vård där en 
stark primärvård ska utgöra 
navet i hälso- och sjukvården

Samordnad utveckling för god och nära vård



Börja med barnen!  

Sammanhållen god och nära vård för 
barn och unga

SOU 2021:34

Börja med barnen! Följa upp hälsa och 
dela information för en god och nära 
vård 
SOU 2021:78 Socialstyrelsens förstudie 

Börja med barnen! 

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/05/sou-202134/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/10/sou-202178/
file://///netapp05.lkl.ltkalmar.se/denised/BÃ¶rja%20med%20Barnen/Nationellt%20hÃ¤lsovÃ¥rdsprogram%20S2021_06171_delvis_Delrapport.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-10-8175.pdf


Behöver utformas efter målet

• att erbjuda stöd utifrån 
specifika utmaningar.

• att tidigt upptäcka om något 
inte står rätt till 

• att främja hälsa och förebygga 
ohälsa hos alla barn och unga

Nära vård för barn och unga – Hur?  

Nära vård för barn och unga – exempel på inspirerande arbetssätt

7585-978-1.pdf (skr.se)
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Länsgemensam ledning 
inom socialtjänst och angränsande område hälso- och sjukvård samt skolan i Kalmar län
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Barn och ungas hälsa i Kalmar Län

Överenskommelse och Praktiska anvisningar

Samverkande verksamheter
• Barnhälsovård
• Barn- och ungdomshälsa
• Barn- och ungdomsklinik
• Barn- och ungdomspsykiatrisk klinik
• Förskola, skola & gymnasium
• Habilitering
• Psykologverksamheten inom Mödra-

och Barnhälsovård
• Socialtjänst
• Ungdomsmottagning



Samordnande grupp
Barn och unga

• Kartläggning - Barns 
hälsa

• Elevhälsoenkät

• Hälsoundersökningar 
placerade barn

• Intensiv kontextuell 
behandling - (IKB) 

• NP-utredningar

• Samverkan BUP 
Slutenvård/socialtjänst

• VIP/ADHD/autism

• Börja med barnen!

• Familjecentraler

• Föräldraskapsstöd

• Ungdomsmottagning

• Tidiga samordnade 
insatser (TSI)

• YAM

• Invånarmedverkan

• Samordnad individuell 
plan (SIP)

• Nära vård –
Mörbylånga kommun

Barn och ungas hälsa i Kalmar Län



• IKB – intensiv kontextuell behandling 

• TSI (tidiga samordnade insatser)

• Familjecentral, Elevhälsa 

• Digital ungdomsmottagning

Nära vård för barn och unga i Kalmar Län  



Familjecentraler i Kalmar Län

En familjecentral är en tvärprofessionell verksamhet som arbetar hälsofrämjande 
och förebyggande, och bygger på samarbete mellan yrkesgrupper, samordning av 
resurser och samverkan mellan huvudmän och verksamhetsområden.

Mödrahälsovård, Barnhälsovård, Öppen förskola och Socialtjänst med inriktning 
mot förebyggande arbete.



TSI – Tidiga samordnade insatser

• Socialstyrelsens och Skolverkets projekt för 
att främja samverkan mellan skola, hälso-
och sjukvård och socialtjänst (2018-2023)

• ”Tillsammans för barnen” - Kalmar 
kommun 

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/tidiga-och-samordnade-insatser-tsi/om-tidiga-och-samordnade-insatser/


IKB – intensiv kontextuell behandling

• Integrerad verksamhet mellan Barn- och ungdomspsykiatrin och 
Socialtjänsten i Kalmar Kommun 

• Syftet är att barn med komplexa behov ska kunna få en intensiv och 
samordnad insats med god kvalitet. 

• Målgrupp: barn och unga 12-18 år samt familjer

• 4 månaders behandling (DBT + FFT) mestadels i familjens hem

• Skattningar används före och efter behandling för att kunna utvärdera 
– aktiva medskapare



IKB – resultat och effekter 

• Minskat lidande  

• Uteblivna suicid 

• Ökad funktionsnivå i vardagen 

• Kortare vårdköer - vård i rätt tid – effektiv vård

• Förhindrade placeringar 

• Färre dygn vid heldygnsvården

Utvärdering  



Barnperspektiv



Följ arbetet 

Nyhetsbrev - 4 gånger per år 
med aktuell information All information finns samlat på Vårdgivarwebben

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/aktuellt---nyhetsbrev/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/aktuellt---nyhetsbrev/


Denise Göransson, Utvecklingsledare Region Kalmar län, denise.goransson@regionkalmar.se
Margit Lindholm Johansson, Utvecklingsledare Kommunförbundet Kalmar län, margit.lindholm-johanssson@kfkl.se

Länsgemensam ledning - Vårdgivare Region Kalmar län

mailto:denise.goransson@regionkalmar.se
mailto:margit.lindholm-johanssson@kfkl.se
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/


• IKB – intensiv kontextuell 
behandling 

• TSI (tidiga samordnade insatser)

• Familjecentral, Elevhälsa 

• Digital ungdomsmottagning
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Flicka i förskoleåldern Flicka med funktionsnedsättning


