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Hälsokoordinator i mödrahälsovården
Forum- hälsofrämjande 

Sandra Vikman, Therese Nygren, Camilla Settlin
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Hälsokoordinator i mödrahälsovården
Foto: healtheuropa.se
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Hälsa inför, under och efter graviditet

• Kvinnopengar SKR 2020

• Delprojekt

• Fördjupade hälsosamtal

• Prekonceptionell hälsa t.o.m. 16 veckor postpartum

• Prioritera mottagningar

• Samverkan
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Fördjupade hälsosamtal

• Nationell riktlinjer för prevention och behandling av ohälsosamma 
levnadsvanor

• 2535 kvalificerat rådgivande samtal (fördjupade hälsosamtal) 

• 666 patienter har tagit del av samtalen, varav 27 partners

• 149 digitala vårdbesök, 1449 telefonbesök

2023-05-31 Therse Nygren, Sandra Vikman och Hannah Grocher Schildt, Mödrahälsovården
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Resultat av de fördjupade hälsosamtalen

• 51 % har förbättrat sina kostvanor

• 30 % har ökat sin fysiska aktivitet

• 29 % har slutat röka/snusa, 36 % har minskat tobaksbruk.

• Förbättrad självskattad hälsa hos patienter som träffat hälsokoordinator

• Minskad viktuppgång hos gravida som fått stöd från hälsokoordinator

• Kostnadseffektivt

2022-01-31 Hannah Grocher Schildt, Projektledare Mödrahälsovården
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Ökad fysisk aktivitet
Foto: 1177.se

• 30 % har ökat sin fysiska aktivitetsnivå
• 261 träningsprogram 
• 25 Fysisk aktivitet på recept (FaR)

Jag fick jättebra träningsövningar som jag kunde 
utöva tillsammans med min son när han var 
nyfödd och när han var liten. Det blev även en 
rolig stund för honom och mig samtidigt som det 
var nyttigt för mig.” /Patient
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Tobaksavväjning

• 29 % har slutat röka/snusa
• 36 % har slutat eller minskat sitt 

tobaksbruk. 

”Det påverkar ju framförallt mitt barn att jag 
slutat röka. /Patient”

Foto: healtheuropa.se
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Insatserna når fler än målgruppen
2023-05-31 Therse Nygren, Sandra Vikman och Hannah Grocher Schildt, Mödrahälsovården

De fördjupade hälsosamtalen får positiva 
effekter på barns och familjers hälsa. 

67 % av patienterna rapporterar att 
förändringen av levnadsvanor påverkat 
familjen positivt.

Partners slutar röka, familjer börjar äta fler 
måltider tillsammans, tar gemensamma 
promenader, föräldrar blir mer aktiva i 
lekparken med sina barn, parrelationer 
stärks och barn äter mer grönsaker.
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Prekonceptionell hälsa

• Lokalt tillägg preconceptionell hälsa1177.se

• 85 patienter (3 partners), preconceptionell
hälsa

”Fantastisk kontakt från start, har haft väldigt 
trevliga samtal om kost, hälsa och motion för att må 
så bra som möjligt för att kunna bli gravid. Har 
varit så nöjd och känt mig motiverad till allt vi 
pratat om. Varm, mjuk, snäll och trevlig!” /Patient
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Mer läsning

Projektplan, delrapporter, slutrapport, hälsoekonomisk analys och masteruppsats 
livsstilsförändring postpartum finns tillgängligt för mer detaljerad läsning.

Projektgrupp:

Hannah Grocher Schildt, projektledare/hälsokoordinator (föräldraledig)
Sandra Vikman, projektledare/hälsokoordinator
Therese Nygren, projektledare/hälsokoordinator 

Maria Engman, Mödrahälsovårdsöverläkare norr (pensionär)
Maria Eriksson, Mödrahälsovårdsöverläkare söder
Cathrine Albersson, avdelningschef Mödrahälsovården söder
Maria Ringenhag, avdelningschef Mödrahälsovården norr
Eva Wester, avdelningschef Mödrahälsovården norr
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