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Regionens Kompetenscentrum (KC) erbjuder utbildningar inom 
kvalitet och patientsäkerhet 

 

Utbildningarna vänder sig till medarbetare inom hälso- och sjukvården samt i vissa 

fall även till kommunalverksamhet. Utbildning som söks ska vara relevant för 

yrkesutövandet. 

 

Du anmäler dig till alla våra kurser via Ping-Pong på vår hemsida alternativt klicka på 

länkarna över varje kurs nedan för att komma direkt till anmälan. Du kan också 

skanna QR-koden om du använder din mobil (BankID krävs). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hittar du inte en kurs du gärna skulle vilja gå?  

Fyll i formuläret ”Förfrågan om utbildning” så återkommer vi till dig så snart vi kan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/utbildningar-kc/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/utbildningar-kc/#heading-0


 
 

Kompetenscenter (KC) på Västerviks sjukhus erbjuder under VÅREN 
2025 utbildningar inom kvalitet och patientsäkerhet 
 

Utbildningarna vänder sig till medarbetare inom hälso- och sjukvårdens 
relevanta verksamhetsområden, samt kommunal verksamhet. 
 
Anmälan till utbildningar görs via regionens kompetensverktyg PingPong. 

Vid få anmälningar till någon utbildning kan den ställas in och ni får då veta detta via 
mail. 
 
 

 
 
 
Datum, tider och lokaler för respektive utbildning: 
 
 
Sjukhusgemensamma introduktionsdagar  
 

KC Västervik Hus 3, plan 2 

Block 1  9 Januari - 25 Kl. 8.30-16.30 

Block 2  20 Mars - 25 Kl. 8.30-15.20 

Block 3  9 April - 25 Kl. 8.30-15.20 

Block 1/Sommar 11 Juni – 25 Kl. 8.30-16.50 

Block 1/Sommar 18 Juni – 25 Kl. 8.30-16.50 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCoursesList.do?giver=rkl&searchRefinement=true&megaMatch=Sjukhusgemensamma&t0String=&t1String=&type=STANDARD&type=E_COURSE&type=OPEN&fieldIds=2&fieldIds=3&fieldIds=4&fieldIds=5&courseStatus=ACTIVE&courseInstanceScheduleStatus=&_submit=S%C3%B6k&presentationMode=GROUPED&adminMode=ALL


 
 

Vårdnära arbete 
 
 

Stomi – Förband – Handhavande 

30/1, Kl. 13.00-16.00 

Utbildare: Awin Amin, prod.ansvarig Coloplast 

Plats: Västerviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng 

Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se 

 

 

Förflyttningscoachutbildning, Utbildning i förflyttningskunskap 

4/2, 5/2, 6/2 samt 7/5 

Utbildare:  Vala Helgadottir Lindén 

Plats: Västerviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Salvia 

Kontakt: vala.helgadottir.linden@regionkalmar.se 

 

Instruktörsutbildning S-HLR Vuxen och S-HLR Barn Västervik (2-

dagars utbildning)  

12 Februari + 25 Februari 

7 Maj + 20 Maj 

 Kl. 8.00-17.00 Innehåller grundkurs och instruktörskurs i S-HLR Vuxen 

och S-HLR Barn enligt HLR-rådets utbildningsprogram. Ger även 

behörighet att utbilda i Vuxen-HLR och Barn-HLR 

Utbildare: Sandra Antonsson och Judit Thorstensson 

Plats: Västerviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Digitalis 

Kontakt: sandra.antonsson@regionkalmar.se 

 

 

 
 

https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31106
mailto:lena.karlsson@regionkalmar.se
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31140
mailto:vala.helgadottir.linden@regionkalmar.se
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https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionInstancePage.do?id=76129&mode=CATALOG
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Instruktörsutbildning i medicinsk simulering  

26/2, 27/2 samt 28/2  

Med utbildningen ”IMS” blir du instruktör i medicinsk simulering med 

utökad teoretisk- och praktisk kunskap inom medicinsk simulering, 

vilket skapar förutsättningar till ökad kvalitet i simulering anpassad för 

varje enhets behov. 

26/2, Kl. 09.00-17.30, 27/2 Kl. 08.00 -16.00, 28/2, Kl. 08.00 -16.00 

Plats: KC Västervik, Hus 3, plan 2 

Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se      

 
 

 

proACT  Grundutbildning Västervik 

12 Mars eller 13 Maj, Kl.  9.00-16.30 

Utbildning för dig som är undersköterska, sjuksköterska eller läkare och 

som inte har gått grundutbildning i proACT. 

Utbildare: Sandra Antonsson, Lena Karlsson, Judit Thorstensson 

Plats: Västerviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng 

Kontakt: lena.karlsson@regionklmar.se 

 

 

Nutrition, till alla som äter 

17 Mars, Kl. 13-16 

Utbildare: Kerstin Arwidsson, dietist 

Plats: Västerviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng 

Kontakt: kerstinarwidsson@regionkalmar.se 

 

 

 

 

 

 

https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=30675&mode=ADMIN_CATALOG
mailto:lena.karlsson@regionkalmar.se
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30620
mailto:lena.karlsson@regionklmar.se
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31108
mailto:kerstinarwidsson@regionkalmar.se


 
 

Palliation, Vem? Var? Hur? 

27 Mars, Kl. 13.00-16.00 

Utbildare: Meg och Anna, Palliativa enheten Västerviks sjukhus 

Utbildningen vänder sig till undersköterskor 

Plats:  Västerviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng 

Kontakt: meg.engstrom.karlsson@regionkalmar.se 

anna.hultberg.jonsson@regionkalmar.se 

 

Benlindning 

1 April, Kl.  14.30-15.30 

Teoretisk genomgång runt kompressionsbehandling 

Praktisk träning av benlindning med hjälp av Kikuhime. 

Utbildare: Marghita Granqvist 

Plats: Västerviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Salvia 

Kontakt: lena.karlsson@regionklmar.se 

 

Munvård Västervik  

7 April, Kl.14.00-16.00    

Utbildare: Johanna Smajic, tandhygienist, Tandvården 

Plats: Västerviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng 

Kontakt:  lena.karlsson@regionkalmar.se 

 

Trakeostomi omvårdnad Heldag för Kommunanställda 

14 April, Kl. 8.00-16.00  

Utbildare: Sofia H, Öronklinik., Vårdhygien samt fysioterapeut. 

Plats: Västerviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng 

 

Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se 

 

 

https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31143
mailto:meg.engstrom.karlsson@regionkalmar.se
mailto:anna.hultberg.jonsson@regionkalmar.se
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31019
mailto:lena.karlsson@regionklmar.se
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30865
mailto:lena.karlsson@regionkalmar.se
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30868
mailto:lena.karlsson@regionkalmar.se


 
 

Vårdhygien, Förrådshantering + Spol, disk samt städning i 

vårdlokal.  

16 April, Kl. 13.00-16.00 

Utbildare: Ellenor Hjalmarsson hygiensjuksköterska samt Johnny Velvin 

Carlsson städcontroller 

Plats:  Västerviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng 

Kontakt: ellenor.hjalmarsson@regionkalmar.se 

 

Vårdhygien, Hygienombud- Träff för nya och gamla hygienombud 

Västervik  

29 April, Kl. 14.00-15.30 

Utbildare: Ellenor Hjalmarsson samt Caroline Johansson 

Lokal: KC Västervik, Hus 3, plan 2. Ginseng 

Kontakt: ellenorhjalmarsson@regionkalmar.se 

 

Trakeostomi omvårdnad för sjukhusanställda 

27 Maj, kl. 9.00-13.00  

Teori och praktik för skötsel av patient med trakeostomi. 

Utbildare: Sofia, H, Öron 

Plats: Västerviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng 

Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31003
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31003
mailto:ellenor.hjalmarsson@regionkalmar.se
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=30627&mode=ADMIN_CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=30627&mode=ADMIN_CATALOG
mailto:ellenorhjalmarsson@regionkalmar.se
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30869
mailto:lena.karlsson@regionkalmar.se


 
 

Pvk-sättning med hjälp av Ultraljud 

Utbildare: Jonna Idh Kindgren 

Plats: Västerviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng 

Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se 

 

 

Klin.Kem Alla rätt på provet 

Plats: KC, Hus 3, plan 2. Salvia 

Kontakt: martin.mehmeti@regionkalmar.se 

 

 

Venprovtagning 

Utbildningen handlar om vad man ska tänka på innan provet tas, 

provhantering, vad som är viktigt att tänka på vid venprovtagning m.m. 

Utbildare: Martin Mehmeti 

Plats: Västerviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Salvia 

Kontakt: martin.mehmeti@regionkalmar.se 

 

 

Sår – olika typer av sår samt behandlingsprinciper, ej förband 

27 Mars Kl. 13.00-15.00 

Plats: KC Kalmar, hus 2 plan 9 samt digitalt. Vallmon i Västervik 

Länk kommer. 

Kontakt: eva.flobrandt@regionkalmar.se 

 

 

 

 

 

 

 

https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30861
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Kommunikation 

 

Bemötande vid hotfulla situationer- grundutbildning 

Att med stöd i virtuella scenarion, förstå och bemöta personer i affekt. 

Lokal: KC Västervik, Hus 3, plan 2. Ginseng 

Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se 

 

Person/Familjecentrerat arbetssätt Workshop 

13 Februari, 13 Mars eller 10 April, Kl. 14.00-16.00 

Lokal: KC Västervik, Hus 3, plan 2. Vallmon 

Kontakt: maria.ringenhag@regionkalmar.se 

 

Anhörigstöd – Bemötande av anhöriga i kris Västervik  

6 Februari, Kl. 8.30-13.00 

Utbildare: Susanna Söderlind, Palliativa enheten, Kuratorer, Bårhus, 

Präst mm. 

Plats: KC, Västerviks sjukhus, Hus 3, plan 2. Ginseng 

Kontakt: Susanna.Soderlind@regionkalmar.se 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30739
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Motiverande samtal 4-dagars utbildning 

Du lär dig en samtalsteknik där fokus ligger på att motivera någon till 

förändring.  

Datum och tid: 10, 12, 17 mars kl. 09.00-16.00, samt 3 juni kl.09.00 - 

13.00.  

Utbildningen är en 2 + 1 heldagars introduktion samt en uppföljningsdag 

halvdag. Obligatoriskt deltagande samtliga tillfällen. 

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4 

Utbildare: Annika Bergli, behandlare vuxensektionen, missbruk och 

beroende, Oskarshamns kommun 

Kontakt: annika.bergli@oskarshamn.se  

 

ASI-strukturerad intervjumetod  

För att kartlägga och bedöma personer med beroendeproblematik. 

4-dagars utbildning (2-dagars introduktion samt 1 + 1 uppföljningsdag). 

Datum och tid: 9, 10 och 22 april och 12 november. Utbildningen är 

en 2-dagars introduktion och en + en uppföljningsdag. Alla dagar 09.00-

16.00 

Plats: Oskarshamns sjukhus, Konferenslokal lilla blå jungfrun 

Utbildare: Mia Sjölander, Emma Sandell 

Kontakt: mia.sjolander@vastervik.se  
 

 

 Händelseanalys - metodik 

19 Mars, Kl. 13.00-16.00 

Utbildare: Ann-Katrin Karlborg patientssäkerhetssamordnare 

Plats: KC, Västerviks sjukhus, Hus 3, plan 2. Ginseng 

Kontakt: annkatrin.karlborg@regionkalmar.se 

 

 

https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29867
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