Utbildningar Kompetenscentrum Vastervik

Varen 2024

VALKOMNA

Lokal: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2
Anmalningar: PingPong
lena.karlsson@regionkalmar.se,
christopher.sj6blad@regionkalmar.se



mailto:lena.karlsson@regionkalmar.se

Kompetenscenter (KC) pa Vasterviks sjukhus erbjuder under VAREN
2024 utbildningar inom kvalitet och patientsakerhet

Utbildningarna vander sig till medarbetare inom héalso- och sjukvardens
relevanta verksamhetsomraden, samt kommunal verksamhet.

Anmalan till utbildningar gors via regionens kompetensverktyg PingPong.

Vid fa anmalningar till nagon utbildning kan den stéllas in och ni far da veta detta via
mail.

Datum, tider och lokaler for respektive utbildning:

Sjukhusgemensamma introduktionsdagar

Block 1 14 Februari — 24 Kl. 8.30-16.30
Block 2 13/3 & 19/9 KI. 8.30-15.20
Block 3 23/4 & 8/10 KI. 8.30-15.15
Block 1/Sommar 12 Juni — 24 Kl. 8.30-16.50
Block 1/Sommar 19 Juni — 24 Kl. 8.30-16.50

Vardnéara arbete

Introduktion till handledning

16 + 17 + 30 Januari samt 13 Februari, Kl. 8-16

Under fyra tillfallen far du mojlighet att reflektera och fordjupa din
kunskap kring larande och handledning

Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2

Kontakt: karinhaggblad@regionkalmar.se
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Pvk-sattning med hjalp av Ultraljud

26 Februari samt 16 Maj, Klockan 14.00-16.00

For dig som Sjukskoéterska och Lakare som vill prova att satta PVK med
hjalp av ultraljud. Teoretisk genomgang samt praktisk traning.

Utbildare: Ullrika, Kristian och Jonna
Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng

Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se

Instruktorsutbildning S-HLR Vuxen och S-HLR Barn Vastervik
2-dagars utbildning

12 Februari samt 27 Februari Kl. 8.00-17.00

Innehaller grundkurs och instruktérskurs i S-HLR Vuxen och S-HLR
Barn enligt HLR-radets utbildningsprogram. Ger aven behdérighet att
utbilda i Vuxen-HLR och Barn-HLR

Utbildare: Sandra Antonsson
Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Digitalis

Kontakt: sandra.antonsson@regionkalmar.se

Instruktdrsutbildning i medicinsk simulering

28/2 + 29/2 + 1/3

Med utbildningen ”IMS” blir du instruktor i medicinsk simulering med
utokad teoretisk- och praktisk kunskap inom medicinsk simulering,
vilket skapar forutsattningar till 6kad kvalitet i simulering anpassad for
varje enhets behov.

28 Februari, 08.30-17.00, 29 Februari 08.00 -16.30, 1 Mars, 08.00 -
15.00

Lokal: KC Hus 3, plan 2, Vasterviks sjukhus

Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se
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Pvk-sattning Vastervik
15 Februari samt 3 April, Kl. 14.00-16.00
Att trana praktisk for ssk.

Utbildare: Lena Karlsson, KC
Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng

Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se

Forflyttningsombud nya och gamla

15 Februari, Kl. 14.00-16.00

Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2

Utbildare: Joakim Guding fysioterapeut Arbetsmiljo och halsa
Kontakt: joakim.guding@regionkalmar.se

Kapillarprovtagning

7 Mars samt 17 April Kl. 14.00-15.30

Utbildare: Martin Mehmeti, Klinisk kemi och transfusionsmedicin
Plats: Vasterviks sjukhus,KC,Hus 3, plan 2. Salvia

Kontakt: martin.mehmeti@regionkalmar.se

Sar — olika typer av sar samt behandlingsprinciper
20 mars

Kl. 13.00-15.00

Lokal: KC, hus 2 plan 9 samt digitalt

Lank kommer

Rontgenforelasning Vastervik

Om de vanligaste understkningarna, férberedelser och varfor de ar
viktiga

19 Mars, KI. 14.00-16.00

Utbildare: Martin Gustafsson

Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng

Kontakt: martin.qustafsson2@regionkalmar.se
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Anhodrigstéd — Bemdtande av anhérigai kris Vastervik
20 Mars, KIl. 12-16.30 samt 9 April, KI. 8.00-12.30
Utbildare: Susanna Sundstrom

Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2 Ginseng
Kontakt: susanna.sundstrom@regionkalmar.se

Munvard Vastervik
21 Mars samt 11 April, KI. 14.00-16.00

Utbildare: Ingela Throzell, tandhygienist, Tandvarden

Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng

Kontakt: ingela.throzell@reqgionkalmar.se

Artarblodgas

25 Mars, Kl.14.00-16.00

Teori och praktik

Utbildare: Jonna Kindgren Idh

Plats. Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng
Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se

proACT Grundutbildning Vastervik

26 Mars samt 2 Maj Kl. 9.00-16.30

Utbildning for dig som ar underskoéterska, sjukskoterska eller lakare och
som inte har gatt grundutbildning i proACT.

Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng

Kontakt: lena.karlsson@regionklmar.se

Instruktorsutbildning S-HLR Vuxen och S-HLR Barn Véastervik
(2-dagars utbildning)

16 April samt 29 April KI. 8.00-17.00

Innehaller grundkurs och instruktdrskurs i S-HLR Vuxen och S-HLR
Barn enligt HLR-radets utbildningsprogram. Ger aven behorighet att
utbilda i Vuxen-HLR och Barn-HLR.

Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Digitalis
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Kontakt: sandra.antonsson@regionkalmar.se

Urinkateter Vastervik
28 Mars samt 18 April, KI.14.00-16.00

Att praktiskt tréana, ren resp. steril metod.

Utbildare: Lena Karlsson, KC
Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng

Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se

Hur hanterar vi vara maskiner i diskdesinfektorrummet
25 April, KI. 14.00-15.30

Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2

Utbildare: Ellenor Hjalmarsson hygiensjukskéterska, tekniker
steriltekniker

Kontakt: ellenor.hjalmarsson@regionkalmar.se

Trakeostomi omvardnad Heldag for Kommunanstallda

7 Maj, kI.8.00-16.00

Utbildare: Sofia H, Oronklinik., anestesin, MTA, Vardhygien samt
fysioterapeut.

Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng

Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se

Trakeostomi omvardnad for sjukhusanstéllda

8 Maj, kl. 13.00-17.00

Teori och praktik for skotsel av patient med trackeostomi.
Utbildare: Sofia, H, Oron, anestesin

Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2. Ginseng
Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se

Forradshantering, Vardhygien

13 Maj, Kl. 14.00-15.30

Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2
Utbildare: Ellenor Hjalmarsson hygiensjukskoterska
Kontakt: ellenor.hjalmarsson@regionkalmar.se
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R&tt prov pa rétt satt

14 Maj, KI. 14.00-16.00

Utbildare: Martin Mehmeti, klinisk kemi och transfusionsmedicin
Plats: KC, Hus 3, plan 2. Salvia

Kontakt: martin.mehmeti@regionkalmar.se

Sar forband och behandling

15 maj

Kl. 13.00-15.00

Lokal: Kalmar KC hus 2 plan 9 samt digitalt
Kontakt: eva.flobrandt@regionkalmar.se

Vardhyagien, Smitta- rumsplacering vid olika smitta
23 Maj, KI.14.00-15.30

Utbildare: Ellenor Hjalmarsson

Plats: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2

Kontakt: ellenor.hjalmarsson@reqgionkalmar.se

Kommunikation

MET — motivationshéjande behandling 3-dagars utbildning
Datum och tid: 19,20 mars samt 3 april. Heldagar kl. 9.00 -15.00
Plats: Lanssjukhuset i Kalmar, KC, hus 2 plan 9

Utbildare: Hans Linnér, behandlare drog och alkoholmottagningen i
Kalmar.

Kontakt: hans.linner@kalmar.se

ASl-strukturerad interviumetod for att kartlagga och beddoma
personer med beroendeproblematik 4-dagars utbildning

Datum och tid: 10, 11 och 22 april och 13 november. Utbildningen ar en
2-dagars introduktion och en + en uppféljningsdag. Alla dagar 09.00-
16.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, lilla bla jungfrun

Utbildare: Mia Sj6lander, Emma Sandell

Kontakt: mia.sjolander@vastervik.se



https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30632
mailto:martin.mehmeti@regionkalmar.se
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29046
mailto:eva.flobrandt@regionkalmar.se
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30624
mailto:ellenor.hjalmarsson@regionkalmar.se
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30831
mailto:hans.linner@kalmar.se
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30846
mailto:mia.sjolander@vastervik.se

Hygienombud- Traff for nya och gamla hygienombud

Traff for hygienombud knutna till VSH.

Datum och tid: Onsdag 20 mars 2024, 14:00 - 15:30

Plats: Blaklintens konferensrum

Utbildare: Ellenor Hjalmarsson & Caroline Johansson, Vardhygien
Kontakt: ellenor.hjalmarsson@regionkalmar.se

Digitala verktyg

Vill du 6ka din produktivitet och snabbt kunna felsdka enklare problem
med vara datorer i region Kalmar? Detta ar en crash course pa 1 timme,
snabba puckar for de vanligaste irritationsmomenten i en allt mer digital
arbetsmiljo. Framst inriktad pa nyanstallda och nybdrjare.

24/1, 12/6 och 18/9 kl. 14.00-15.00
Plats: Digitalt

CRM

-en metod for sakert teamarbete. Endagsutbildning i CRM

CRM (Crew Resource Management) ar en arbetsmetod for att identifiera
och strukturera alla delar i teamarbete. Att arbeta enligt CRM har visat
sig vara ett effektivt séatt att optimera sakerheten i teamarbetet dar all
tillganglig personal och alla resurser anvands optimailt.

Utbildningen &r en en-dags utbildning som bdrjar med en teoretisk
forelasning. Deltagarna delas in i team. Teamen skall sedan utfora ett
antal praktiska 6vningar och I6sa olika uppgifter. Efter varje 6évning foljer
en reflektion kring hur gruppen har anvant CRM for att I6sa uppgiften.
Ovningarna &r lattsamma team-6vningar dar deltagarna under trevliga
former far bekanta sig med CRM samt 0ka forstaelsen for vikten av ett
sakert teamarbete. Vi kan utbilda upp till 20 personer pr. tillfalle. Vi kan
aven anpassa utbildningstillfallen efter behov. Passar bra till
utbildningsdagar, kick-off eller liknande. Instruktorerna bestar av
sjukskoterskor och lakare. Vi utfor utbildningen efter forfragan. For mer
information

Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se
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