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Kompetenscentrum Vastervik
Kurskatalog hosten 2026

e i,

Kompetenscentrum: Vasterviks sjukhus, KC, Hus 3, plan 2
Kontakt: kcvastervik@regionkalmar.se
Anmalningar: sker via pingpong

' Tillsammans

for ett friskare

tryggare och
rikare liv



mailto:kcvastervik@regionkalmar.se
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Kompetenscentrum (KC) pa Vasterviks sjukhus
erbjuder under hosten 2026 utbildningar inom

kvalitet och patientsakerhet

Utbildningarna vander sig till medarbetare inom halso- och
sjukvarden samt i vissa fall aven till kommunalverksamhet.

Utbildning som soks ska vara relevant for yrkesutovandet.

Du anmaler dig till alla vara kurser via Ping Pong pa var
hemsida alternativt klicka pa lankarna éver varje kurs nedan for
att komma direkt till anmalan. Du kan ocksa skanna QR-koden

om du anvander din mobil (BankID kravs).

Vid fér fa anmalningar till nagon utbildning kan den stallas in

och ni far da veta detta via mail.

Hittar du inte en kurs du garna skulle vilja ga?

Fyll i formularet "Forfragan om utbildning” sa aterkommer vi till dig sa snart vi

kan.


https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/utbildningar-kc/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/utbildningar-kc/#heading-0
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Hostterminen 2026

Klicka pa respektive utbildningslank for att komma till pingpong dar du
hittar mer information om datum och tid till respektive utbildning.
OBS! Vissa utbildningar halls i Oskarshamn eller Kalmar.

Sjukhusgemensamma introduktionsdagar block 1

Sjukhusgemensamma introduktionsdagar block 2

For alla nyanstallda vid Vasterviks sjukhus

Sjukhusgemensam — Riskbedomning

For alla nyanstallda som jobbar patientnara vid Vasterviks sjukhus

Venprovtagning

Teori och praktiskt - for dig som vill friska upp kunskapen kring

venprovtagning

Disk- och spoldesinfektorer, gods och instrumentvard

Utbildningen syftar till att ge kunskap om rengdring, desinfektion,
godshantering och instrumentvard sa att varden kan bedrivas med en god

hygienisk standard utifran halso- och sjukvardslagen.

Vardhygien, hygienombudstraff

Traff och utbildning fér hygienombud inom Halso- och
sjukvardsforvaltningen, primarvardsforvaltningen, psykiatriforvaltningen,

tandvardsforvaltningen och privata vardgivare i norra Region Kalmar lan.

Nutrition
Frascha upp dina kunskaper i grundlaggande nutrition med fokus pa

patienten.

Dysfagi
Att fa battre kunskap om tugg och svaljsvarigheter samt att kunna utfoéra en

svaljbeddmning.

Palliativ ombudstraff

Ombudstraff for palliativa ombud pa Vasterviks sjukhus.

Benlindning
Teoretisk genomgang runt kompressionsbehandling. Praktisk traning av

benlindning med hjalp av Kikuhime.


https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29073
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30617
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionInstancePage.do?id=78791&mode=CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31005
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30623
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30627
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31550
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31555
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31408
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31019
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Sar - olika typer av sar samt behandlingsprogram — DIGITAL

Digital utbildning kring sar och olika typer av behandlingsprinciper.

Sar - forband och behandling- DIGITAL

Digital utbildning som syftar till att minska de vardrelaterade infektionerna

samt dka kvalitet och patientsakerheten.

Trakeostomi omvardnad for sjukhusanstillda

Teori och praktik for skotsel av patient med trakeostomi.

Trakeostomi omvardnad for kommunanstallda - heldag

Teori och praktik for skotsel av patient med trakeostomi.

Palliativ vard och dess fyra hornstenar

Nar bot inte langre ar mojlig kravs ett klart och medvetet forhallningssatt i
omhandertagandet for att kunna hjalpa bade patient och narstaende. Da ar
palliativ vard — lindrande vard — aktuell.

Sjukdomsklassifikationsutbildning for sekreterare

8-dagarsutbildning med fysiska och digitala traffar.

Telefonradgivning

Grundlaggande samtalsmetodik som underlattar arbetet i telefonradgivning
och medicinska beddémningar.

Introduktion till handledning

Fordjupa din kunskap kring larande och handledning. 3-dagarsutbildning.

MI — motiverande samtal Kalmar eller Oskarshamn

Du far strategier och verktyg for Motiverande samtal (Motivational
Interviewing) som ar en férandringsinriktad, klientcentrerad och samtidigt
styrande samtalsmetodik, som anvands inom framforallt livsstilsomradet, for

att stimulera till beteendeférandringar.

Anhorigstod — Bemotande av anhoriga i kris

Du far grundlaggande kunskaper i bade bemdétande av anhériga i kris, barn


https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionInstancePage.do?id=78646&mode=CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionInstancePage.do?id=78648&mode=CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30869
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=30868&mode=CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31531
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30702
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31400
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30562
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30830
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29867
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=30633&mode=CATALOG
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som anhdoriga och hur du haller i ett avsked.

Bemotande av personer med kognitiv svikt

Grundutbildningar

proACT grundutbildning

Grundutbildning for dig som ar lakare, sjukskoéterska eller underskoterska

som inte har gatt en grundutbildning i proACT.

Instruktorsutbildningar

Instruktérsutbildning S-HLR Vuxen och S-HLR Barn ( 2-
dagars utbildning)

Innehaller grundkurs och instruktdrskurs i S-HLR Vuxen och S-HLR Barn
enligt HLR-radets utbildningsprogram. Ger aven behdrighet att utbilda i
Vuxen-HLR och Barn-HLR. 2-dagarsutbildning.

Instruktorsutbildning i medicinsk simulering
Med utbildningen "IMS” blir du instruktér med utdkad teoretisk- och praktisk

kunskap inom medicinsk simulering, vilket skapar forutsattningar till 6kad

kvalitet i simulering anpassad for varje enhets behov. 3-dagarsutbildning.

Bemotande vid hotfulla situationer - Instruktorsutbildning

Denna instruktorsutbildning ger dig kunskap och verktyg for att férsta,
férebygga och hantera konflikter som kan leda till hotfulla situationer i er

arbetsmiljé. 2-dagarsutbildning.


https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31556
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31099
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=30842&mode=CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=30842&mode=CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=30675&mode=ADMIN_CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30739

