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Kompetenscentrum Oskarshamn

Kurskatalog varen 2026

Kompetenscentrum: Oskarshamns sjukhus, Hus 4, Plan 4

Kontakt: Kristin Axelsson tel. 010-358 27 12
Judit Torstensson tel. 010-358 27 19
Mail: kcoskarshamn@regionkalmar.se

' Tillsammans

for ett friskare
tryggare och
rikare liv
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Regionens Kompetenscentrum (KC) erbjuder

utbildningar inom kvalitet och patientsékerhet

Utbildningarna vander sig till medarbetare inom hélso- och sjukvarden
samt i vissa fall aven till kommunalverksamhet. Utbildning som soks

ska vara relevant for yrkesutdvandet.

Du anmaler dig till alla vara kurser via Ping-Pong pa var hemsida
alternativt klicka pa lankarna 6ver varje kurs nedan for att komma direkt
till anmalan. Du kan ocksa skanna QR-koden om du anvander din
mobil (BankID kravs).

Hittar du inte en kurs du garna skulle vilja ga?

Fyll i formuléret "Férfragan om utbildning” sa aterkommer vi till dig sa snart vi kan.



https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/utbildningar-kc/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/utbildningar-kc/#heading-0
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Vartermin 2026

Datum, tider och lokaler for respektive utbildning:

Sjukhusgemensam introduktionsdag fér nyanstallda

Datum och tid: 12 februari + 8 juni kl.09.00- 15.45

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Anmalan: kcoskarshamn@regionkalmar.se

Introduktion till handledning
Fordjupa din kunskap kring larande och handledning. 4 dagars utbildning.
Datum och tid: 12/1, 13/1, 27/1 och 10/2 kl.08.00-16.00

Plats: KC Vastervik, hus 3, plan 2
Utbildare: Karin Haggblad och Nina Aakre
Kontakt: KCVastervik@regionkalmar.se

Rattshaveristiskt beteende

Detta seminarium handlar om hur vi kan hantera de svara situationerna och
samtalen professionellt - och med ett gott bemdétande!

Datum och tid: 24 februari kl.09.00- 16.00

Plats: Kalmar Lanssjukhus, Lokal: Hjarnan hus 15, plan 2

Utbildare: Jakob Carlander, leg psykoterapeut

Anmalan: KC@regionkalmar.se

Ratt prov pa rétt satt

Datum och tid: 24 februari, kl.14.00-15.30

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Utbildare: Ingela Sagemark och Jelena Kulander klinisk kemi och
transfusionsmedicin

Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se

Sar-forband och behandling

Rengoring av sar, upphandlade produkter/férband, pinch graft och
undertrycksbehandling.

Datum och tid: 26 februari kl.13.00-15.00

Plats: DIGITAL uthildning, lank finns i pingpong.

Kontakt: kcoskarshamn@regionkamlar.se

Nutritionsutbildning

Frascha upp dina kunskaper i grundlaggande nutrition med fokus pa
patienten.

Datum och tid: 3 mars kl.13.30-15.30

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Utbildare: Nutritionsteam fran Kompetenscentrum

Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se
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Anhorigstdd, bemdétande av anhériga i kris

Datum och tid: 4 mars kl.8.00-12.30

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Utbildare: Susanna Sundstrom anhdrigstodjare Lanssjukhuset, samt
medarbetare fran sjukhuskyrkan, barhuset och kurator

Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se

Blodcentralen informerar

Genomgang av BAS/BKS-test och blodgruppering samt méjlighet till
studiebesok.

Datum och tid: 17 mars, kl.14.00-15.30

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se

“Forsta hjalpen till psykisk halsa” med inrikthing mot vuxna. Mental
Health First Aid (MHFA).

MHFA &r en grundligt utvarderad och evidensbaserad utbildning som syftar till
att 6ka kunskapsnivan om bl.a. symptom till psykisk ohéalsa, hur man narmar
sig och pratar med nagon som mar daligt och vart man kan vanda sig for att
fa stod och hjalp.

Datum och tid: 2 dagars utbildning 17 + 24 mars kl. 8.30-17.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4

Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se

vardhygien, stadrutiner, spol- och diskdesinfektioner handhavande
En eftermiddag dar vi gar igenom hur vi ska hantera vara maskiner rétt i
diskdesinfektionsrummet, vad ska vardpersonal stada, vad stadar
stadcentralen mm.

Datum och tid: 26 mars kl.13.30-15.30

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se

Palliativ vard

Vad innebar ett palliativt forhallningsséatt? Vem ar patienten med palliativa
vardbehov? Vad ar Total pain? Myter och missfoérstand kring palliativ vard
och hur arbetar Palliativa radgivningsteamet?

Datum och tid: 31 mars, kl.13.30-15.30

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4

Utbildare: Hanna Svensson, Maria Andersson

Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se
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SVP och PICC-line

Vi gor en kort genomgang av SVP och PICC-Line, sedan 6var vi pa olika
moment vi kan mota i arbetet.

Datum och tid: 14 april kl.13.30-15.30

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se

EKG-Hur tar vi ett bra EKG?

Hur tar du ett bra EKG? Det ar val inte sa svart, eller...?

Datum och tid: 28 april kl.13.30-15.30

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Utbildare: Erica Sandquist, sjukskéterska

Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se

ASI-strukturerad interviumetod

For att kartlagga och bedéma personer med beroendeproblematik.
4-dagars utbildning (2-dagars introduktion samt 1 + 1 uppféljningsdag).
Datum och tid: 8 + 9 april, 20 maj och 5 november. Alla dagar 09.00-16.00
Plats: Oskarshamns sjukhus, Konferenslokal lilla bla jungfrun

Utbildare: Mia Sjolander, Emma Sandell

Kontakt: mia.sjolander@vastervik.se

AOSP (akut omhandertagande av sjalvmordsnara person)
Datum och tid: datum kommer

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Utbildare: Instruktorer fran ambulansen

Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se

Sjukvardspersonalens bemdétande, ”det spelar roll hur vi ar”
Datum och tid: 5 maj kl.14.00-15.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Kan ocksa delta digitalt, lank finns i pingpong

Utbildare: Angela Gunnarsson, administrator, sjukskoterska
Kontakt:_kcoskarshamn@regionkalmar.se

Motiverande samtal 4-dagars utbildning

Du lar dig en samtalsteknik dar fokus ligger pa att motivera nagon till
forandring.

Datum och tid: 1, 3, och 8 juni kl. 09.00-16.00, samt 24 september
kl.09.00 - 13.00.

Utbildningen &r en 2 + 1 heldagars introduktion samt en uppféljningsdag
halvdag. Obligatoriskt deltagande samtliga tillfallen.

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Utbildare: Annika Bergli, behandlare vuxensektionen, missbruk och
beroende, Oskarshamns kommun

Kontakt: annika.bergli@oskarshamn.se
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Empatigymmet

KC bjuder in till att komma och spela empatigymmet tillsammans med oss.
"Empatigymmet ar ett roligt och engagerande spel som ar speciellt utformat
for vardpersonal. Genom olika 6vningar kommer du att starka din formaga att
bemdta andra med empati, forstaelse och respekt, oavsett din erfarenhet eller
yrkesbakgrund”

Datum och tid: Datum och tid l&ggs upp senare i pingpong, vatrije tillfalle tar
ca 1 timme

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4

Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se
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Grundutbildningar

Grundutbildning proACT

Utbildning for dig som ar underskoterska, sjukskoterska eller lakare och som
inte har gatt grundutbildning i proACT.

Datum och tid: 9 februari kl.09.00-16.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4

Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se

Grundutbildning S-HLR vuxen

Utbildning for dig som ar underskoterska eller sjukskéterska och som inte har
gatt grundutbildning i S-HLR.

Datum och tid: 11 februari kI.08.00-13.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4

Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se

Grundutbildning A-HLR vuxen

Utbildning for dig som ar sjukskoterska pa avdelning dar A-HLR kravs,
anestesi/DK eller AKM och dig som &r lakare pa medicinkliniken eller anestesi
och som inte har gatt grundutbildning i A-HLR.

Datum och tid: 11 februari kl.08.00-13.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4

Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se

Grundutbildning proACT

Datum och tid: 9 juni kl.09.00-16.00

Utbildning fér dig som ar underskoterska, sjukskoterska eller lakare och som
inte har gatt grundutbildning i proACT.

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4

Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se

Grundutbildning A-HLR vuxen

Utbildning for dig som ar sjukskoterska pa avdelning dar A-HLR kravs,
anestesi/DK eller AKM och dig som &r lakare pa medicinkliniken eller anestesi
och som inte har gatt grundutbildning i A-HLR.

Datum och tid: 11 juni kl.08.00-13.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Kontakt:_kcoskarshamn@regionkalmar.se

Grundutbildning S-HLR vuxen

Utbildning for dig som ar underskoterska eller sjukskéterska och som inte har
gatt grundutbildning i S-HLR.

Datum och tid: 11 juni kl.08.00-13.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Kontakt:_kcoskarshamn@regionkalmar.se
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Instruktdrsutbildningar

Instruktérsutbildning i S-HLR Vuxen och S-HLR Barn

Innehaller grundkurs och instruktorskurs i S-HLR Vuxen och S-HLR Barn
enligt HLR-radets utbildningsprogram. Ger aven behérighet att utbilda i
Vuxen-HLR och Barn-HLR.

Del 1 Obligatorisk: Grundutbildning S-HLR

Datum och tid: 9 januari kl. 08.00-16.00

Plats: KC Vastervik, hus 3, plan 2

Del 2 Obligatorisk: Instruktorsutbildning S-HLR

Datum och tid: 26 januari kl. 08.00-16.30

Plats: KC Vastervik, hus 3, plan 2

Kontakt: hirvvik@regionkalmar.se

IMS Medicinsk simulering

Med utbildning i "IMS” blir det instruktor i medicinsk simulering med utokad
och teoretisk- och praktisk kunskap inom medicinsk simulering, vilket skapar
forutsattningar till 6kad kvalitet i simulering anpassad for varje enhets behov.
Datum och tid: 3 obligatoriska traffar.

18/3 kI.08.30-17.00 ‘

19/3 kl. 08.00-17.00

20/3 kI.08.00-16.00 ’

Plats: KC Vastervik, hus 3, plan 2 INSTRUKTOR MEDICINSK SIMULERING

Kontakt: lena.karlsson@regionkalmar.se

Bemotande vid hotfulla situationer - Instruktdrsutbildning
Datum och tid: 4 och 5 mars kl. 09.00-16.00 (2-dagarsutbildning)
Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Utbildare: Judit Torstensson och Maria Ringenhag
Kontakt:_kcoskarshamn@regionkalmar.se

Instruktdérsutbildning S-HLR Barn — HLR inklusive grundkurs
Enligt HLR-radets utbildningsprogram.

Datum och tid: 11 mars kl.08.00-16.30

Plats: Oskarshamns sjukhus, Kompetenscentrum, hus 04, plan 4
Utbildare: Judit Torstensson

Kontakt: kcoskarshamn@regionkalmar.se
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