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Kompetenscentrum: Oskarshamns sjukhus, Hus 4, Plan 4 

Kontakt: Kristin Axelsson tel. 010-358 27 12 
Judit Torstensson tel. 010-358 27 19 

Mail: kcoskarshamn@regionkalmar.se 
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Regionens Kompetenscentrum (KC) erbjuder 

utbildningar inom kvalitet och patientsäkerhet 

 

 

Utbildningarna vänder sig till medarbetare inom hälso- och sjukvården 

samt i vissa fall även till kommunalverksamhet. Utbildning som söks 

ska vara relevant för yrkesutövandet. 

 

 

Du anmäler dig till alla våra kurser via Ping-Pong på vår hemsida 

alternativt klicka på länkarna över varje kurs nedan för att komma direkt 

till anmälan. Du kan också skanna QR-koden om du använder din 

mobil (BankID krävs). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hittar du inte en kurs du gärna skulle vilja gå?  

Fyll i formuläret ”Förfrågan om utbildning” så återkommer vi till dig så snart vi kan. 

 

 

 

 

 

 

https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/utbildningar-kc/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/utbildningar-kc/#heading-0


  

Höstterminen 2026  
 

Klicka på respektive utbildningslänk för att komma till pingpong där du hittar 
mer information om datum och tid till respektive utbildning. 

OBS! Vissa utbildningar hålls i Kalmar eller Västervik. 
 

 
 

ASI – strukturerad intervjumetod 

För att kartlägga och bedöma personer med beroendeproblematik.  

4-dagarsutbildning. 

 

Diabetes föreläsning 

Föreläsning av diabetessjuksköterskor tillsammans med läkare. 

 

EKG – Hur vi tar ett bra EKG? 

Empatigymmet 

Empatigymmet är ett roligt och engagerande spel som är speciellt utformat för 

vårdpersonal. 

 

Introduktion till handledning  

Fördjupa din kunskap kring lärande och handledning. 3-dagarsutbildning. 

KAD – Tiemann/suprapubisk 

Föreläsning och visning av olika katetrar.  

 

MI – motiverande samtal 

Du får strategier och verktyg för Motiverande samtal (Motivational Interviewing) som 

är en förändringsinriktad, klientcentrerad och samtidigt styrande samtalsmetodik, som 

används inom framförallt livsstilsområdet, för att stimulera till beteendeförändringar. 

MHFA-Mental health first aid  

”Första hjälpen till psykisk hälsa” med inriktning mot vuxna. 2-dagarsutbildning. 

 

Munhälsa 

Föreläsning om munhälsa och vad som är viktigt att tänka på inom sjukvården. 

https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30846
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=27957
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31172
https://empatigymmet.se/
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30562
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=31349&mode=ADMIN_CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29867
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=28024
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=31564&mode=CATALOG


  

 

Palliativ vård och dess fyra hörnstenar  

När bot inte längre är möjlig krävs ett klart och medvetet förhållningssätt i 

omhändertagandet för att kunna hjälpa både patient och närstående. Då är palliativ 

vård – lindrande vård – aktuell. 

 

PVK - sättning med ultraljud 

Sjukdomsklassifikationsutbildning för sekreterare  

8-dagarsutbildning med fysiska och digitala träffar. 

 

Stomi utbildning 

Föreläsning och visning av produkter av stomisjuksköterska. 

 

Sår - olika typer av sår samt behandlingsprogram – DIGITAL 

 

Sår - förband och behandling- DIGITAL 

 

Telefonrådgivning 

Grundläggande om bra metod för ett bra telefonrådgivningssamtal 

 

Vårdhygien, städrutiner, spol- och diskdesinfektioner handhavande 

Genomgång i hur vi ska hantera våra maskiner rätt i diskdesinfektionsrummet, vad 

ska vårdpersonal städa, vad städar städcentralen mm.  

 

Grundutbildningar 

 

proACT grundutbildning  

grundutbildning för dig som är läkare, sjuksköterska eller undersköterska som inte har 

gått en grundutbildning i proACT 

 

S-HLR vuxen grundutbildning 
 
 
A-HLR vuxen grundutbildning 

 

 

https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31314
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31565
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30702
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31566
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=27853
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29046
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29046
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31400
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30989
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30565
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=31235&mode=CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=31235&mode=CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31230


  

 

Instruktörsutbildningar  

 

Instruktörsutbildning i medicinsk simulering  

Med utbildningen ”IMS” blir du instruktör med utökad teoretisk- och praktisk kunskap 

inom medicinsk simulering, vilket skapar förutsättningar till ökad kvalitet i simulering 

anpassad för varje enhets behov. 3-dagarsutbildning.  

 

Bemötande vid hotfulla situationer - Instruktörsutbildning 

Denna instruktörsutbildning ger dig kunskap och verktyg för att förstå, förebygga och 

hantera konflikter som kan leda till hotfulla situationer i er arbetsmiljö.  

2-dagarsutbildning.  

 

Instruktörsutbildning S-HLR vuxen  

Innehåller grundkurs och instruktörskurs i S-HLR vuxen enligt HLR-rådets 

utbildningsprogram. Ger även behörighet att utbilda i Vuxen- HLR. 

 

Instruktörsutbildning S-HLR barn 

Innehåller grundkurs och instruktörskurs i S-HLR barn enligt HLR-rådets 

utbildningsprogram. Ger även behörighet att utbilda i Barn- HLR. 

https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30675
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30739
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31366
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31152

