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Kompetenscentrum Oskarshamn

Kurskatalog hosten 2026

NY KURSKATALOG
UTE NU!

Kompetenscentrum: Oskarshamns sjukhus, Hus 4, Plan 4

Kontakt: Kristin Axelsson tel. 010-358 27 12
Judit Torstensson tel. 010-358 27 19
Mail: kcoskarshamn@regionkalmar.se

' Tillsammans

for ett friskare
tryggare och
rikare liv



mailto:kcoskarshamn@regionkalmar.se
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Regionens Kompetenscentrum (KC) erbjuder

utbildningar inom kvalitet och patientsakerhet

Utbildningarna vander sig till medarbetare inom halso- och sjukvarden
samt i vissa fall aven till kommunalverksamhet. Utbildning som soks

ska vara relevant for yrkesutovandet.

Du anmaler dig till alla vara kurser via Ping-Pong pa var hemsida
alternativt klicka pa lankarna éver varje kurs nedan foér att komma direkt
till anmalan. Du kan ocksa skanna QR-koden om du anvander din
mobil (BankID kravs).

Hittar du inte en kurs du garna skulle vilja ga?

Fyll i formularet "Forfrégan om utbildning” sa aterkommer vi till dig sa snart vi kan.



https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/utbildningar-kc/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/utbildningar-kc/#heading-0
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Hostterminen 2026

Klicka pa respektive utbildningslank for att komma till pingpong dar du hittar
mer information om datum och tid till respektive utbildning.
OBS! Vissa utbildningar halls i Kalmar eller Vastervik.

ASI — strukturerad interviumetod

For att kartlagga och beddéma personer med beroendeproblematik.

4-dagarsutbildning.

Diabetes foreldsning

Foérelasning av diabetessjukskoéterskor tillsammans med lakare.

EKG — Hur vi tar ett bra EKG?

Empatigymmet

Empatigymmet ar ett roligt och engagerande spel som ar speciellt utformat fér

vardpersonal.

Introduktion till handledning

Foérdjupa din kunskap kring larande och handledning. 3-dagarsutbildning.

KAD — Tiemann/suprapubisk

Forelasning och visning av olika katetrar.

MI — motiverande samtal

Du far strategier och verktyg for Motiverande samtal (Motivational Interviewing) som
ar en férandringsinriktad, klientcentrerad och samtidigt styrande samtalsmetodik, som

anvands inom framférallt livsstilsomradet, for att stimulera till beteendeférandringar.

MHFA-Mental health first aid

"Forsta hjalpen till psykisk halsa” med inriktning mot vuxna. 2-dagarsutbildning.

Munhéalsa

Forelasning om munhalsa och vad som ar viktigt att tdnka pa inom sjukvarden.


https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30846
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=27957
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31172
https://empatigymmet.se/
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30562
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=31349&mode=ADMIN_CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29867
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=28024
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=31564&mode=CATALOG
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Palliativ vard och dess fyra hornstenar

Nar bot inte langre ar maojlig kravs ett klart och medvetet forhallningssatt i
omhandertagandet for att kunna hjélpa bade patient och narstaende. Da ar palliativ

vard — lindrande vard — aktuell.

PVK - sattning med ultraljud

Sjukdomsklassifikationsutbildning for sekreterare

8-dagarsutbildning med fysiska och digitala traffar.

Stomi utbildning

Foérelasning och visning av produkter av stomisjukskdterska.

Sar - olika typer av sar samt behandlingsprogram — DIGITAL

Sar - forband och behandling- DIGITAL

Telefonradgivning

Grundlaggande om bra metod for ett bra telefonradgivningssamtal

Vardhygien, stadrutiner, spol- och diskdesinfektioner handhavande

Genomgang i hur vi ska hantera vara maskiner ratt i diskdesinfektionsrummet, vad

ska vardpersonal stada, vad stadar stadcentralen mm.

Grundutbildningar

proACT grundutbildning

grundutbildning for dig som ar lakare, sjukskoterska eller underskoterska som inte har

gatt en grundutbildning i proACT

S-HLR vuxen grundutbildning

A-HLR vuxen grundutbildning



https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31314
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31565
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30702
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31566
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=27853
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29046
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29046
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31400
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30989
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30565
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=31235&mode=CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=31235&mode=CATALOG
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31230
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Instruktorsutbildningar

Instruktorsutbildning i medicinsk simulering

Med utbildningen "IMS” blir du instruktér med utdkad teoretisk- och praktisk kunskap
inom medicinsk simulering, vilket skapar forutsattningar till 6kad kvalitet i simulering

anpassad for varje enhets behov. 3-dagarsutbildning.

Bemotande vid hotfulla situationer - Instruktorsutbildning

Denna instruktérsutbildning ger dig kunskap och verktyg for att forsta, forebygga och
hantera konflikter som kan leda till hotfulla situationer i er arbetsmiljo.

2-dagarsutbildning.

Instruktoérsutbildning S-HLR vuxen

Innehaller grundkurs och instruktérskurs i S-HLR vuxen enligt HLR-radets

utbildningsprogram. Ger aven behorighet att utbilda i Vuxen- HLR.

Instruktorsutbildning S-HLR barn

Innehaller grundkurs och instruktérskurs i S-HLR barn enligt HLR-radets

utbildningsprogram. Ger aven behorighet att utbilda i Barn- HLR.


https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30675
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30739
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31366
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=31152

