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Kompetenscentrum Oskarshamn
Kurskatalog hosten 2024

Regionens Kompetenscentrum (KC) pa Oskarshamns sjukhus erbjuder
under hosten 2024 utbildningar inom kvalitet och patientsakerhet.

Utbildningarna vander sig till medarbetare inom héalso- och sjukvarden samt i
vissa fall aven till kommunalverksamhet. Utbildning som stks ska vara
relevant for yrkesutévandet.

Du anmaler dig och hittar alla vara kurser via var hemsida alternativt klicka
pa lankarna over varje kurs nedan for att komma direkt till anmalan. Du kan
ocksa skanna QR-koden om du anvander din mobil (BankID kravs).

Hittar du inte kursen du garna skulle vilja g&?
Fyll i formularet "Forfragan om utbildning” pa hemsidan och skicka det till
kc@regionkalmar.se sa aterkommer vi till dig sa snart vi kan.



https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/utbildningar-kc/
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mailto:kc@regionkalmar.se

,

Region Kalmar lan

Hosttermin 2024
Datum, tider och lokaler for respektive utbildning:

Civil beredskap

En férelasning kring Region Kalmars lans arbete med civil beredskap och
vad det innebar. Vad &ar krishantering och vad ar civilt férsvar, hur hanger det
ihop? Och hur paverkas Region Kalmar lans arbete med civilt forsvar av de
krig som vi nu ser i omvérlden.

Datum och tid: 12 september kl. 13.30-15.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, KC hus 04, plan 4

Kontakt: _louise.johansson@regionkalmar.se

Digitala verktyg

Vill du 6ka din produktivitet och snabbt kunna felstka enklare problem med
datorer? Detta &r en crash course pa 1 timme, snabba puckar for de
vanligaste irritationsmomenten i en allt mer digital arbetsmiljé. Videomdoten,
Office, skrivare mm

Datum och tid: 18 september Kl. 14.00 -15.00
Plats: Digitalt
Kontakt: patrik.alundl@regionkalmar.se

Grundutbildning proACT

Utbildning for dig som ar underskoterska, sjukskoterska eller lakare och som
inte har gatt grundutbildning i proACT.

Datum och tid: 25 september kl. 9-16, 5 november kl. 9-16

Plats: Oskarshamns sjukhus, KC hus 04, plan 4

Kontakt: kristin.axelsson@regionkalmar.se

Grundutbildning S-HLR

Utbildning for dig som &r underskdéterska eller sjukskoterska och som inte
har gatt grundutbildning i S-HLR.

Datum och tid: 27 september kl. 8-12, 12 november kl. 8-12

Plats: Oskarshamns sjukhus, KC hus 04, plan 4

Kontakt: kristin.axelsson@regionkalmar.se

Grundutbildning A-HLR

Utbildning for dig som ar sjukskéterska pa avd 4, anestesi/DK eller AKM och
dig som ar lakare pa medicinkliniken eller anestesi och som inte har gatt
grundutbildning i A-HLR.

Datum och tid: 27 september kl. 8-12, 12 november kl. 8-12

Plats: Oskarshamns sjukhus, KC hus 04, plan 4

Kontakt: kristin.axelsson@regionkalmar.se

SVP och PICC-line

Vi gor en kort genomgang av SVP och PICC-Line, sedan &var vi pa olika
moment vi kan mota i arbetet.

Datum och tid: 3 oktober kl. 13.00-15.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, KC hus 04, plan 4

Kontakt: hanna.svensson4@regionkalmar.se

Anhorigstdod, bemétande av anhoériga i kris

Datum och tid: 10 oktober kl.9.00-12.30

Plats: Oskarshamns sjukhus, KC hus 04, plan 4

Utbildare: Susanna Sundstrom anhorigstodjare Lanssjukhuset, samt
medarbetare fran sjukhuskyrkan, barhuset, arbetsmiljé och halsa, NKA
Kontakt: susanna.sundstrom@regionkalmar.se
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Motiverande samtal (MI) Repetitionsutbildning Oskarshamn
Datum och tid: 16 oktober kl. 08.00-16.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, KC hus 04, plan 4

Utbildare: Malin Johansson Ostbring, apotekare Lakemedelssektionen
Kontakt: malin.johansson.ostbring@regionkalmar.se

Sar - olika typer av sar samt behandlingsprinciper

Datum och tid: 16 oktober kl.13.00-15.00

Plats: Digitalt eller Lanssjukhuset, KC, hus 2 plan 9

Utbildare: Eva Flobrandt sjukskoéterska, sarvardsteamet, Lanssjukhuset
Kontakt: eva.flobrandt@regionkalmar.se

Introduktion till handledning

4 dagars utbildning dar forelasningar och praktiska évningar
kombineras med eget utvecklingsarbete i amnet.

Datum och tid: 21 oktober, 22 oktober, 5 november, 19 november kl 8.00-
16.00

Plats: Kalmar KC hus 2 plan 9

Kontakt: kc@regionkalmar.se

Ratt prov pa ratt satt

Datum och tid: 24 oktober kl.13.30-15.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, KC hus 04, plan 4

Utbildare: Ingela Sagemark och Jelena Kulander klinisk kemi och
transfusionsmedicin

Kontakt: jelena.kulander@regionkalmar.se

Motiverande samtal

4-dagars utbildning

Datum och tid: 18, 20 och 25 november kl. 09.00-16.00, samt 10 februari
2025 kl. 09.00 — 13.00

Utbildningen &r en 2 + 1 heldagars introduktion samt en uppféljningsdag
halvdag. Obligatoriskt deltagande samtliga tillfallen

Plats: Oskarshamns sjukhus, KC hus 04, plan 4

Utbildare: Annika Bergli, behandlare vuxensektionen, missbruk och
beroende, Oskarshamns kommun

Kontakt: annika.bergli@oskarshamn.se

Sar - forband och behandling

Datum och tid: 13 november kl.13.00-15.00

Plats: Digitalt eller Lanssjukhuset, KC, hus 2 plan 9

Utbildare: Eva Flobrandt sjukskoterska, sarvardsteamet, Lanssjukhuset
Kontakt: eva.flobrandt@regionkalmar.se

Munvard

Datum och tid: 21 november kl. 13.30-15.30

Plats: Oskarshamns sjukhus, KC hus 04, plan 4
Utbildare: Angelika Tjader tandhygienist, Folktandvarden
Kontakt: angelika.tiader@regionkalmar.se

Hygien, maskiner och hantering av forrad

En eftermiddag dar vi gar igenom hygien, hur tanker vi vid olika smittor, vad
ar steril och ren metod, hur gor vi i férradet, hur hanterar vi vara maskiner
ratt, vad ska vardpersonal stada, vad stadar stadcentralen.

Datum och tid: oktober kl. 12.30-16

Plats: Oskarshamns sjukhus, KC hus 04, plan 4
Kontakt:_caroline.johansson2@regionkalmar.se
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Instruktodrsutbildningar

Instruktdrsutbildning Barn-HLR

Innehaller grundkurs och instruktérskurs i Vuxen-HLR enligt HLR-radets
utbildningsprogram.

Datum och tid: 9 september och 3 december kl. 8.00-17.00

Plats: Kalmar KC hus 2 plan 9

Kontakt: kc@regionkalmar.se

Instruktdrsutbildning S-HLR Vuxen och S-HLR Barn

2-dagars utbildning pa KC i Kalmar. Innehaller grundkurs och instruktorskurs
i S-HLR Vuxen och S-HLR Barn enligt HLR-radets utbildningsprogram. Ger
aven behdrighet att utbilda i Vuxen-HLR och Barn-HLR.

Datum och tid 12 september och 26 september kl. 8.00-17.00, samt 18
oktober och 23 oktober kl. 8.00-17.00

Plats: Kalmar KC hus 2 plan 9

Kontakt: kc@reqgionkalmar.se

Bemdtande vid hotfulla situationer

Instruktorsutbildning med hjalp av VR. Hur hanterar jag ndgon som blir arg?
Riskbedémning i var verksamhet. Fa verktyg till att begransa och styra
situationen i ett affektivt méte. Vaga mota en person i affekt och vaga
undersoka vad som &r trigger.

Datum och tid: 12 september kl. 9.00-16.00 och 13 september kl. 08.00-
15.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, KC hus 04, plan 4

Kontakt: kc@regionkalmar.se

Instruktoérsutbildning S-HLR Vuxen och S-HLR Barn

2-dagars utbildning pa KC i Vastervik. Innehaller grundkurs och
instruktorskurs i S-HLR Vuxen och S-HLR Barn enligt HLR-radets
utbildningsprogram. Ger aven behdérighet att utbilda i Vuxen-HLR och Barn-
HLR.

Datum och tid:

Plats: Vasterviks sjukhus, KC

Kontakt: kc@regionkalmar.se

Instruktorsutbildning Vuxen-HLR

Innehaller grundkurs och instruktérskurs i Vuxen-HLR enligt HLR-radets
utbildningsprogram.

Datum och tid: 20 september, 16 oktober, 19 november kl. 08.00-17.00
Plats: Kalmar KC hus 2 plan 9

Kontakt: kc@regionkalmar.se

Instruktorsutbildning i medicinsk simulering

Med utbildningen "IMS” blir du instruktor i medicinsk simulering med
utdkad teoretisk- och praktisk kunskap inom medicinsk simulering, vilket
skapar forutséattningar till 6kad kvalitet i simulering anpassad for varje
enhets behov.

Datum och tid: 25 september kl. 09.00-17.30, 26 september kl. 08.00 -
16.00, 27 september kl. 08.00 -16.00

Plats: Kalmar KC hus 2 plan 9

Kontakt: kc@regionkalmar.se
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Vi erbjuder oss aven att vara med och komponera ihop utvecklingsdagar for
olika verksamheter utifran era behov. Ett uppskattat exempel & CRM, se
nedan

CRM - en metod for sékert teamarbete.

CRM (Crew Resource Management) &r en arbetsmetod for att identifiera och
strukturera alla delar i teamarbete. Att arbeta enligt CRM har visat sig vara
ett effektivt sétt att optimera sdkerheten i teamarbetet dar all tillganglig
personal och alla resurser anvéands optimalt.

Utbildningen ar en en-dagsutbildning som borjar med en teoretisk
foreléasning. Efter denna delas deltagarna in i team. Teamen skall sedan
utféra ett antal praktiska évningar och l6sa olika uppgifter. Efter varje 6vning
foljer en reflektion kring hur gruppen har anvant CRM for att I6sa uppgiften.
Ovningarna &r lattsamma team-ovningar dar deltagarna under trevliga
former far bekanta sig med CRM samt 6ka forstaelsen for vikten av ett
sékert teamarbete.

Vi kan utbilda upp till 50 personer pr. tillfalle. Men vi kan &ven anpassa
utbildningstillféllen efter behov. Passar bra till utbildningsdagar, kick-off eller
liknande. Instruktorerna bestar av sjukskoterskor och lakare.

Vi erbjuder ocksa scenariotraningar ute pa plats i den egna verksamheten.
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Vid fragor och 6nskemal kontakta Kristin Axelsson Kompetenscentrum
Oskarshamns sjukhus
Telefon: 010-358 27 12 (samordnare)

Vill du veta mer om var verksamhet?
Klicka har alternativt skanna QR-koden. Vi ses @



https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/

