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Kompetenscentrum Kalmar

’ Tillsammans

for ett friskare
tryggare och
rikare liv
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Regionens Kompetenscentrum (KC) pa
lanssjukhuset erbjuder under varen 2024
utbildningar inom kvalitet och patientsékerhet

Utbildningarna vander sig till medarbetare inom hélso- och
sjukvarden samt i vissa fall aven till kommunalverksamhet.

Utbildning som stks ska vara relevant for yrkesutévandet.
Utbildningarna hittar du i larplatformen Ping Pongs utbildningskatalog
dar du ocksad anmaler dig.

Vid f& anmalningar till ndgon utbildning kan den stéllas in och ni far
da veta detta via mail.

Datum, tider och lokaler for respektive utbildning varen 2024:

Vardnara arbete

Alla réatt pé provet

Klinisk kemi och mikrobiologi utbildar i preanalys som riktar sig till
alla som arbetar med provtagning inom sjukvarden och i kommunen.

6/5 Kl. 13.00-16.00
Plats: KC, hus 2 plan 9.

Benlindning

Teoretisk genomgang runt kompressionsbehandling Praktisk traning
av benlindning med hjalp av Kikuhime

8/2 och 16/5 KI. 14.30 - 15.30
Plats: KC, hus 2 plan 9.

CVK/Subcutan ven port (SVP) och Picc-line

Hur sager vardhandboken att vi ska skéta infarter. Nyheter och tips,
praktisk traning

6/2 och 20/5 Kl. 14.30 -16.00
Plats: KC, hus 2 plan 9


https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30545
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30786
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30785
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Digitala verktyg

Vill du 6ka din produktivitet och snabbt kunna felséka enklare
problem med datorer? Detta ar en crash course pa 2 timmar, snabba
puckar for de vanligaste irritationsmomenten i en allt mer digital
arbetsmiljo. Videométen, Office, skrivare mm

24/1,12/6 och 18/9

Kl. 14.00 -15.00

Plats: Digitalt

EKG = Hur tar vi ett bra EKG

Teori: Nar-Var-Hur-Varfor Praktik: S& gor man! Sa gér man inte
13/3 och 6/5 KIl. 14.00-16.00
Plats: KC, hus 2 plan 9.

Forsta hjalpen

Kan du stoppa en livshotande blédning? Skulle du vaga hjalpa till vid
en trafikolycka? Utbildningen vander sig till Alla som vill lara sig att
radda liv. Bade vardpersonal och personal som inte vardar patienter
dagligen.

5/3 KI. 08.00-12.00
Plats: KC, hus 2 plan 9.

Handhavande av cytostatika

Hanterar du cytostatika sakert for patienter, arbetsmiljé och dig sjalv?
13/3 KI. 14.00 -16.00
Plats: KC, hus 2 plan 9.

Kapillarprovtagning

Utbildning i kapillarprovtagning for sjukvardspersonal med praktisk
ovning.

13/50ch 21/5 KI. 14.00 -15.30
Plats: KC, hus 2 plan 9


https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29074
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29024
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30787
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30649
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29061
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Lakemedelsprocessen — Saker Lakemedelshantering
Utbildningarna vénder sig till medarbetare inom hélso- och
sjukvéardens relevanta verksamhetsomraden och har som syfte att
Oka kvalité och patientsékerhet

9/4 K1.09.30- 15.30
Plats: KC, hus 2 plan 9

Palliativ vard

Nar bot inte langre ar mojlig kravs ett klart och medvetet
forhallningssatt i omhandertagandet for att kunna hjalpa bade patient
och narstdende. D4 &r palliativ vard — lindrande vard — aktuell.

12/3 kI.13.00 -16.00

Plats: KC, hus 2 plan 9

Picc-line skotsel

Lite allmaninformation om Picc-line och hur man gor vid omlaggning
och vad man ska tanka pa.

29/2 K1.14.30 -16.00
Plats: KC, hus 2 plan 9

PVK-sattning

Ovning pé att satta PVK pa vara stickarmar samt lite teori.
26/2 och 11/4 KI. 14.30 -15.30

Plats: KC, hus 2 plan 9

Sond och PEG

Teoretisk genomgang. Vad sager vardhandboken om skétsel av
sonder och PEG. Tips och praktisk 6vning pa sondsattning

8/4 KI1.14.00 -16.00
Plats: KC hus 2 plan 9

Spol och diskdesinfektorer

Spol- och diskdesinfektorer finns och anvands pa de flesta vardenheter i Region Kalmar lan.
Utbildningen syftar till att ge kunskap om rengoring och desinfektion s& att varden kan bedrivas med
en god hygienisk standard utifrdn halso- och sjukvardslagen.

28/2 och 8/5 KI. 13.30-16.00
Plats: KC, hus 2 plan 9


https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29056
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=27998
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30791
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30790
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=28914
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30641
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Sar - olika typer av sar samt behandlingsprinciper

Sar - olika typer av sar samt behandlingsprinciper (ej forband)
20/3 KI. 13.00-15.00
Plats: KC, hus 2 plan 9 samt digitalt

Séar - forband och behandling

Rengoring av sar, upphandlade produkter/forband, pinch graft och
undertrycksbehandling.

15/5 KI. 13.00-15.00
Plats: KC hus 2 plan 9 samt digitalt

PleurX/PeritX skotsel

Under utbildningen gar vi igenom vilka patienter som kan tankas
behdva en PleurX/PeritX, hur drénet fungerar och handhavande.

20/3 Kl. 14.30 -15.30
Plats: KC, hus 2 plan 9

Telefonrddgivning, fortsattning

Fortsattning pa telefonradgivning grund med fler tips.
11/4 K1.08.00-16.00
Plats: KC, hus 2 plan 9

Trakeostomi omvardnad

Teori och 6vning.
23/1, 11/3 och 9/4 KI. 13.30-15.30
Plats: KC, hus 2 plan 9,

Urinkateter

Teoretisk och praktisk utbildning i att satta urinkateter och handha
dessa.

30/4 KI. 14.30-15.30
Plats: KC, hus 2 plan 9

Venprovtagning

Teori samt praktisk 6vning pa vara stickarmar.
22/2 och 22/4 Kl. 14.30-15.30
Plats: KC, hus 2 plan 9


https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=27853
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29046
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29143
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29022
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29018
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30792
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30793
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Kommunikation

Anhorigstod - en introduktion Kalmar

F& grundlaggande kunskaper i bade bemdétande av anhoriga i kris,
barn som anhdériga och hur du haller i ett avsked. Vi kommer dven
prata om kristeori, reaktioner och forhallningssatt.

29/2 och 5/3 kl. 08.00-12.30

Plats: KC, hus 2 plan 9

ASl-strukturerad interviumetod

For att kartlagga och beddma personer med beroendeproblematik.

4-dagars utbildning (2-dagars introduktion samt 1 + 1
uppféljningsdag).

10, 11 och 22/4 och 13/11. KI. 09.00-16.00

Plats: Oskarshamns sjukhus, lilla bla jungfrun
Utbildare: Mia Sjolander, Emma Sandell
Kontakt: mia.sjolander@vastervik.se

Bemotande - arbeta med fungerande metoder

Kort om stress, kris och forhojda kanslor. Vad hander? Vara
psykologiska behov. Kanslor, acceptans och validering. Fragor och
svar.

8/4 KIl. 09.00 - 12.00

Plats: KC hus 2 plan 9

MET-Motivationshdjande behandling

MET &r en motivationshojande psykosocial behandling som vilar pa
Motiverande samtal med tillagget att det finns en struktur som
vagleder behandlare och klient genom samtalen.

3 dagars utbildning

19/3, 20/3 och 3/4 KI. 09.00 -15.00

Plats: KC, hus 2 plan 9

Motiverande samtal (Ml - utbildning)

Du lar dig en samtalsteknik dar fokus ligger pa att motivera nagon till
forandring. Utbildningen ar 3 heldagar. Obligatoriskt deltagande
samtliga tillfallen

Dag 1: 21/3 Dag 2: 28/3, Dag 3: 2/5

Dag 1: 18/4 Dag 2: 25/4, Dag 3: 23/5

Kl. 08:00 -15:00.

Plats: Lanssjukhuset Kalmar, KC hus 2 plan 9


https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29023
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30846
mailto:mia.sjolander@vastervik.se
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30801
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30831
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30830
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Introduktion till handledning
Fordjupa din kunskap kring larande och handledning. 4 dagars
utbildning.

16, 17 och 30/1 samt 13/2 Kl. 08.00-16.00

Plats: Kompetenscentrum, Vasterviks sjukhus

Instruktdrsutbildning i medicinsk simulering

Med utbildningen "IMS” blir du instruktér med utdkad teoretisk-
och praktisk kunskap inom medicinsk simulering, vilket skapar
forutsattningar till 6kad kvalitet i simulering anpassad for varje
enhets behov.

28/2, kl. 08.30-17.00, 29/2 kl. 08.00 -16.30, 1/3, kl. 08.00 -16.00

Plats: Kompetenscentrum, Vasterviks sjukhus

Bemotande vid hotfulla situationer

Instruktorsutbildning med hjalp av VR. Hur hanterar jag ndgon som
blir arg? Riskbedomning i var verksamhet. Fa verktyg till att begransa
och styra situationen i ett affektivt méte. Vaga mota en person i affekt
och vaga undersoka vad som ar trigger.

6/3, 7/3, kl. 08.00-16.00
Plats: KC, hus 2 plan 9

Person och familjecentrerat arbetssatt

Utbildningsform som bygger pa att dela med sig av olika
erfarenheter, reflektioner och vi kommer anvanda oss av
dialogsamtal.

Studiecirkel med fyra tillfallen.
Tillfalle 1

15/2, 28/2, 12/3, 11/4 Kl. 14.30 -16.30
Tillfélle 2

25/4, 16/5, 27/5, 11/6 KI1.14.30 — 16.30

Plats: KC, hus 2 plan 8


https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30677
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30675
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30739
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30840
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Samtal om att arbeta med férdndring och acceptans

Vi gar igenom grundlaggande kunskaper om samtal och verktyg man
kan anvanda i samtal om féréandring och acceptans.

8/4 Kl. 13.00 — 16.00
Plats: KC hus 2 plan 9

Introduktionsdag for nyanstéllda pa Lanssjukhuset/DC

Hur fungerar ett sjukhus? Vi gar igenom allt ifrdn IT-sakerhet till
Vardhygien.

14/2 K1. 09.00 -16.30
Plats: Hjarnan, hus 15 plan 2

Utbildningsdag 1 for nyanstéllda pa Lanssjukhuset

Innehaller News, SBAR, Sepsis, katetersattning och
forflyttningsteknik

26/3 och 4/4 KI. 09.00 - 17.00
Plats: KC, hus 2 plan 9

Utbildningsdag 2 for nyanstallda p& | Lanssjukhuset

Riskbeddmning trycksar, fall och undernéring samt munhélsa.
28/5 KIl. 09.00 - 17.00
Plats: KC, hus 2 plan 9


https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30549
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29028
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29029
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29051
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HLR-utbildningar

Instruktdrsutbildning Barn — HLR inklusive grundkurs

Enligt HLR-radets utbildningsprogram.

9/4 och 14/5 k!.08:00 — 17:00

Plats: KC hus 2 plan 9

Instruktdrsutbildning S-HLR Vuxen och S-HLR Barn

2-dagars utbildning. Innehaller grundkurs och instruktorskurs i S-HLR
Vuxen och S-HLR Barn enligt HLR-radets utbildningsprogram. Ger
aven behdrighet att utbilda i Vuxen-HLR och Barn-HLR.

8/2 och 29/2 KI. 08.00-17.00
11/4 och 26/4 KI. 08.00-17.00

Plats: KC hus 2 plan 9

Instruktdrsutbildning HLR for insatspersonal

Innehaller grundkurs och instruktorskurs i HLR for insatspersonal
enligt HLR-radets utbildningsprogram.

20/3 KI. 08.00-17.00

Plats: KC hus 2 plan 9

Instruktorsutbildning Vuxen-HLR

Innehaller grundkurs och instruktorskurs i Vuxen-HLR enligt HLR-
radets utbildningsprogram.

8/3 och 29/4 kl. 08.00-17.00
Plats: KC hus 2 plan


https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29088
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30595
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30598
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=29090
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Vi erbjuder aven att vara med och komponera ihop utvecklingsdagar
for olika verksamheter utifran era behov.
Ett uppskattat exempel ar CRM.

CRM - en metod for sakert teamarbete.

CRM (Crew Resource Management) ar en arbetsmetod for att
identifiera och strukturera alla delar i teamarbete. Att arbeta enligt
CRM har visat sig vara ett effektivt sétt att optimera sékerheten i
teamarbetet dér all tillgénglig personal och alla resurser anvands
optimalt.

Utbildningen ar en en-dagsutbildning som borjar med en teoretisk
férelasning. Efter denna delas deltagarna in i team. Teamen skall
sedan utfora ett antal praktiska dvningar och losa olika uppgifter.
Efter varje 6vning féljer en reflektion kring hur gruppen har anvant
CRM for att I16sa uppgiften. Ovningarna &r lattsamma team-6vningar
dar deltagarna under trevliga former far bekanta sig med CRM samt
Oka forstaelsen for vikten av ett sakert teamarbete.

Vi kan utbilda upp till 50 personer pr. tillfalle. Men vi kan aven
anpassa utbildningstillfallen efter behov. Passar bra till
utbildningsdagar, kick-off eller liknande. Instruktérerna bestar av
sjukskoterskor och lakare.

Vi utfor utbildningen efter forfragan. Fér mer information eller kontakt:
kc@regionkalmar.se


mailto:kc@regionkalmar.se

