
Faciliteter på Kompetenscentrum region Kalmar. 
Samtliga faciliteter bokas via kontakt med KC förutom övningsrum och utrustning 
inriktat på HLR som kan bokas i vårt bokningssystem av HLR-instruktörer. Se vår 
hemsida för mer information och kontaktuppgifter. 

Kalmar lokaler:  

 

Karlavagnen, föreläsningssal. Plats för upp till 25 personer. Kan avdelas med 15 
respektive 10 personer i varje del. Utrustad med PC, 3 st storbildsskärmar, 
ljudanläggning, webbkamera (cisco) för videokonferens, whiteboard tavla och 
blädderblock. 

Övningsrum 1, rummet har laptop, TV och en enkel webkamera för inkoppling i valfri 
dator. Plats för ca 6 personer 

Övningsrum 2, HLR-sal utrustat med PC, ljudanläggning, TV, projektor, webbkamera 
(cisco) för videokonferens. Det har också en duk med projektor som kan användas för att 
skapa känsla av olika miljöer. Rummet innehåller även HLR-dockor och hjärtstartare för 
utbildning i samtliga HLR-program. Plats för ca 10 personer. 

Övningsrum 3, simulatorrum som innehåller simulatorer för olika övningar inom 
suturering, VR (bemötande-scenarion i VR-miljö), artro/ gastro/kolo/bronko, 
laparaskopi, ultraljud, Simball box, visible ear borrsimulator mm. 

 

Övningsrum 4, teamövningsrum där du skapar egna scenarion. Utrustat med PC och 
storbildsskärm och kan filmas med Simcapture (återkopplingsutr) från ett manöverrum i 
direkt anslutning. 

Övningsrum 5, teamövningsrum där du skapar egna scenarion. Utrustat med PC och 
storbildsskärm och kan filmas med Simcapture (återkopplingsutr) från ett manöverrum i 
direkt anslutning. 

https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/


Manöverrum, för filmning/återkoppling i rum 4 och 5.  
-Här finns 2 laptops för Simcapture (filmsystem). 
-Högtalare, mikrofoner, telefoner för att kommunicera med övningsdeltagare. 
-Komradios. 

Övningsrum 6, patientsal med sluss och desinfektion/WC för övningar främst mot 
hygien. Rummet har PC och storbildsskärm. 

Övningsrum 7, lyftteknik/patientsal med mobila lyftanordningar, taklift, rullstol mm. 
Utrustat med PC, ljudanläggning, TV, webbkamera (cisco) för videokonferens. Stolar och 
bord för 10 personer vid behov. 

Övningsrum 8, rummet har laptop, TV och en enkel webkamera för inkoppling i valfri 
dator. Plats för ca 6 personer. 

Övningsrum 9, övningsrum för utbildning i samtliga HLR-program för upp till 6 personer. 
Vid bokning av rum 9 ingår: 1 st Anne QCPR helkroppsdocka med SimPad. Ipad för 
liveinteraktion med spegling till bildskärmar går att låna av personal på KC.  
1 Zoll AED PRO, 1 Shocklink, 8 Little Anne, 2 Actfast-västar, 6 Little Junior, 6 Baby Anne, 1 
Junior QCPR, 1 Baby QCPR, 1 AMBU 3-åring. 

Väduren, mindre konferensrum utrustat med PC, ljudanläggning, TV, projektor, 
webbkamera (cisco) för videokonferens, whiteboard tavla+blädderblock samt green-
screen för filminspelning. Plats för ca 6 personer. 

 

Oskarshamn lokaler: 

 

Föreläsningssal, med dator, storbildsskärm, whiteboard, stol och bord till totalt 15 
personer finns i rummet, samt 15 extra i förråd. 

Sal 1 Trycket, rum för HLR, teamträning, färdighetsträning. Utrustning: 1 säng, dator, 
storbildsskärm. HLR dockor med tillbehör (bokas separat) 

Sal 2 Pulsen, teamträning och färdighetsträning med filmutrustning simcapture. 
Utrustning: 3 sängar samt attrapper för färdighetsträning gällande infarter PVK, CVK, 
port-a-cath, injektionsteknik, provtagningsteknik vid ven- och kapillärprov. 

Sal 3 Saturationen, teamträning, färdighetsträning. 

 



Västervik lokaler: 

 

Digitalis, vårdsal för teamträning, metodrum för ventilering, intubation och sondsättning 
inkl sug och syrgas, salslarm. Dator med storbildsskärm för att presentera HLR kvalité 
på skärm tillsammans med iphone. Filmutrustning simcapture. 1 Resusci Anne med 
skillreporter. 1 Resusci Anne QCPR med Simpad. Arytmisimulator Hjärtstartare AED Pro 
hämtas i korridoren. Märta-mage (gravidmage). 2 luftvägsstopp västar. Choking Charlie 
docka. Pocketmasker vuxen. 

Vallmon, konferensrum med storbildsskärm, videosystem (cisco) och högtalare. För 
visning/delning behövs egen dator.  

Salvia, rum för metod- och scenarioträning. Utrustat med säng, sängbord, 
simuleringsdockor bokas separat), Provtagningsstol för venprovtagning och attrapper för 
färdighetsträning. 

Ginseng, rum för simulering och scenarioträning. Utrustning: Säng, sängbord, 
simuleringsdockor bokas separat. Attrapper för metodövning (se exempel under 
metodövning). 

 

Simuleringsutrustning, är av liknande typ på alla våra kompetenscentrum. Exempel: 

Simuleringsdockor: 

 

Simman: Kan tillgodose utbildningsbehov för akutsjukvårdare, från 
ambulanssjukvårdens bedömning och hantering på plats till observationsvård på 
sjukhus. Ett urval av funktioner: Luftvägshantering, bedömning av andning, palpation 
och auskultation, vätsketillförsel, EKG-tolkning, defibrillering, ultraljudsbedömning och 
diagnos. Används i kombination med SimPad. 

För kompletta specifikationer klicka här. 

https://laerdal.com/se/products/simulation-training/emergency-care-trauma/simman-als/


Nursing Anne: För simulering och träning av komplett patientbedömning och vård, 
inklusive HLR, auskultering av ljud, röstljud, trakeostomiövningar och en blodtrycksarm. 
Blodtrycksarmen används i kombination med SimPad. De extra modulerna för 
bröstundersökning, vård efter mastektomi och fundusmassage gör denna kvinnliga 
docka i helkropp till en komplett vårddocka. För en komplett lista över specifikationer 
klicka här. 

Tung docka: Väger 130 kg. För övning av hantering av tunga patienter. Mer info här. 

Simmom: Förlossningssimulator av helkroppsstorlek med korrekt anatomi och funktion 
samt lägen för både manuell och automatisk förlossning, avsedd att användas vid 
obstetriska övningar i förlossningshantering för flera personalkategorier. Används i 
kombination med SimPad.För kompletta specifikationer klicka här. 

Simbaby: Utformad för att hjälpa vårdpersonal att på ett effektivt sätt lära sig att känna 
igen och behandla kritiska tillstånd hos barn. Simulatorn är en naturtrogen docka som 
föreställer en nio månader gammal patient. Används i kombination med SimPad. För 
kompletta specifikationer klicka här. 

Patientmonitorer: Patientmonitor-paket med simpad för simulering av patientvärden 
som kan användas fristående med valfri markör. Går även att använda tillsammans med 
samtliga nyare simulatorer då man även kan styra funktioner i simulatorn som andning, 
puls, tal mm. Mer info här. 

 

Metodövningar: 

 

För övningar med tex artärarmar, venprovtagning, infarter för torso, rygg och 
knäpunktioner, intraosseös borrning, intubering, näs-bihåleingrepp, katetrisering, 
ultraljud, stetoskopövningar, kuvös, suturering, VR-utrustning för bemötandesituationer, 
filmutrustning. 

 

 

 

https://laerdal.com/se/products/simulation-training/nursing/geriatric/
https://www.srp.se/produkter/Overviktsdocka
https://laerdal.com/se/products/simulation-training/obstetrics-paediatrics/obstetric-solution-simmom-and-mamabirthie/
https://laerdal.com/se/products/simulation-training/obstetrics-paediatrics/simbaby/
https://laerdal.com/se/information/patient-monitor-options-lleap-and-simpad-plus/?srsltid=AfmBOoqHXm12OdRu2OXkSbAs2G1Xep50Tcrktc5OIGfGUcf89QbY_Tfr


HLR utbildningspaket: 

En mängd HLR-utrustning för utlåning (kostnader tillkommer utanför regionens 
verksamheter). Kan bokas av HLR-instruktörer via vårt bokningssystem, se mer info här. 

Utrustning i urval: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetenscentrum-kc/hlr-utbildning/

