Nyhetsbrev om invanarmedverkan i Kalmar lan

Oktober 2023

| detta nyhetsbrev kan du ldsa om invanares
medverkan i utvecklingen av vard, stod och
omsorg i Kalmar lan. Syftet ar att ta tillvara
brukare, patienter och narstaendes
erfarenhetsbaserade kunskap och att jobba med
forbattringar tillsammans. Invanarmedverkan ar
ett samarbete mellan Region Kalmar I&an och
lanets kommuner inom ramen for
Lansgemensam ledning. Sprid garna vidare till
dina kontakter och natverk.

Léas garna mer om arbetet inom Lansgemensam
ledning genom att klicka har.

Information om arbetet med invanarmedverkan
finns pa webbplatsen Vardgivare.

Emelie Ingvarsson verksamhetsutvecklare och
utvecklingsledare Region Kalmar lan

Region Kalmar I&n 0480384 35
emelie.ingvarsson@regionkalmar.se

Daniel Abrahamsson utvecklingsledare
Kommunférbundet i Kalmar lan
0480-45 67 22, daniel.abrahamsson@kfkl.se

Emelie Ingvarsson, ny
utvecklingsledare for
invanarmedverkan, Region
Kalmar lan.

Jag har alltid intresserat
mig for individens mote

/ med organisation och
verksamhet inom bade regionens halso- och
sjukvard och inom den kommunala vard och
omsorgsverksamheten. Mina intresseomraden
ar samordning hélso- och sjukvard samt
individens sjalvbestammande och delaktighet i
motet med verksamheten.

Jag ser mycket fram emot att vara en del i
utvecklingsarbetet tillsammans med er i
Intressebanken!

Mer om mig:
Jag arbetar halva tiden som utvecklingsledare

inom Lansgemensam ledning och
verksamhetsutvecklare i Region Kalmar lan.
Mina andra halva forskar jag inom
hélsovetenskap vid Linnéuniversitetet i Kalmar.
Min forskning handlar om &aldre personers
erfarenheter och dokumentation av samordnad
utskrivning fran slutenvard till hemmet.

Jag ar socionom, och har en filosofie master i
socialt arbete. Jag har sedan manga ar tillbaka
arbetat framst som bistandshandlaggare med
huvudsakligt fokus pa hemtjanst, sarskilt
boende och boendestdd, men aven enhetschef
personlig assistans och boendestdd. Har &ven
arbetat inom barnomsorg och
hemtjanst/sarskilt boende.

Intressebanken

Personer i Intressebanken bidrar med kunskap
och erfarenheter ur invanarnas eget perspektiv.
I intressebanken finns idag cirka 155 invanare, i
olika aldrar och med olika erfarenheter.

Invanarmedverkan 2023

Under 2023 har intressebanken haft 26 personer
vilka bidragit med erfarenhet och kunskap i
olika utvecklingsaktiviteter vid 16 forfragningar
fran verksamheten om invanarmedverkan.
Dessa uppdrag har varit i varierad omfattning,
enstaka timmar, ett par dagar, till att 16pa Over
tid. Nedan foljer exempel pa aktiviteter:

e BUP - mellanvardsteam
Invanarmedverkan i en referensgrupp kring
framtagandet av BUP- mobil
mellanvardsform.

e Person- och familjecentrerad vard
Fortsatt invanarmedverkan i studiecirklar
kring arbetssétt som sétter patienter och
narstaende i centrum. Har bidrar invanarna
med patientens och de narstaendes eget
perspektiv i diskussionerna. Detta dkar
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personalens forstaelse och motivation att gora | Kalmar lan har ett gemensamt arbete paborjats

patienter och narstaende mer delaktiga. for att forbattra stodet for anhoriga. Detta sker i
samarbete med Nationellt kompetenscentrum
e Extern information vid val av halsocentral anhoriga, NKA, lanets natverk for anhorig-
Invanare har varit med och beréattat om vad konsulenter. | arbetet ingar anhérigforetradare
man oénskar for att kunna gora ett klokt val av fran Intressebanken.

hélsocentral, for framtagandet av extern
information for att underlatta for vara
medborgare i val av enhet i primarvard.

Temadialog - Néra vard

Under maj manad genomférdes en dialog

mellan l&nets brukarorganisationer och

foretradare fran verksamheten. Diskussionerna

e Jurygrupp konstnarliga gestaltningsuppdrag berérde vad som 4r viktigt i omstallningen till
invanare har deltagit i jurygrupp for att bidra Néra vard.
med patientperspektivet vid upphandling av
tva konstnarliga gestaltningsuppdrag, vilka
konstnérer som ska tilldelas uppdraget vid
nybyggnation av onkologen och
stralbehandlingen, hus 38 och 12,
Lanssjukhuset i Kalmar.

Forbattringsforslagen identifieras och ska
aterkopplas till verksamheterna. Exempelvis
lyftes tillganglighet som ett viktigt omrade i
den pagaende omstallningen till Néra vard for
brukarorganisationernas medlemmar. Vikten av
att prata om tillganglighet utifran olika behov
och alternativ, eftersom tillganglighet beror pa

Strategi om stod till anhoriga s o
individens forutséttningar.

Att vara anhorig och ge vard och omsorg till

nagon néra person upplevs ofta som positivt Néstkommande dialog planeras just nu

men kan ocksa innebéra en belastning och risk tillsammans med Funktionsrétt Kalmar lan.
for den egna hélsan. For att forbattra anhorigas Brukarorganisationerna har lamnat forslag pa
situation har regeringen tagit fram en nationell temaomraden, nastkommande dialog blir pa
anhorigstrategi. Syftet dr att starka anhorig- temat tillganglighet, och genomfdrs i slutet av
perspektivet inom vard och omsorg och gora 2023.

stodet till anhdriga mer likvardigt dver landet.

Kopplat till strategin har Socialstyrelsen fatt i Processen for invanarmedverkan

uppdrag att ta fram végledning som riktar sig Vi arbetar med processen for

ti” kommuner OCh regioner. Vi Stodjer nu inVénarmEdverkan, jUSt nu ser Vi Over ﬂOdet for
kommuner och Region vid implementeringen forfragningar och intresseanmalningar till

av den natione”a anhorlgstrategln IntI’ESSEbanken, Samt prOCESSEﬂ nal’ InVénal’e

involveras ute i verksamheterna i olika
utvecklingsarbeten.

Stort tack for ditt
engagemang som invanare i
Intressebanken!

Varma héalsningar
Emelie och Daniel

Borgholms kommun | Emmaboda kommun | Hultsfreds kommun

Q‘°’ Lansgemensam ledning i samverkan e e i i
O

Inom socialtjdnst och angrénsande omrade halso- och sjukvard samt skolan i Kalmar 1&n Oskarhamns kommun | Reglon Kalmar lin | Torsas kommun
Vimmerby kommun | Visterviks kommun




