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Rutin dokumenterad overenskommelse

Syfte

En dokumenterad dverenskommelse ska tydligt visa vad patient och vard har kommit §verens
om — vem som gor vad, nir och hur detta ska ske. Overenskommelsen ska stirka relationen
mellan vardpersonal och patient och utga frin patientens mojligheter och behov, bland annat
genom dialog om vad som dr viktigt for patienten i dennes liv och hur varden kan stddja det.

Berord verksamhet
Hilso- och sjukvardsforvaltningen, Primdrvardsforvaltningen, Psykiatriforvaltningen.

Ansvar
Chefer inom sjukvardande forvaltningar ansvarar for att rutinen ar kénd och f6l;s.

Vad ar dokumenterad overenskommelse?

En dokumenterad dverenskommelse &r inte ett formellt eller juridiskt bindande kontrakt, utan
en 6verenskommelse som véarden och patienten utformar tillsammans. Den ska stodja
relationen mellan patienten och véarden, och bygger pa samskapande och ett gemensamt
ansvar.

Overenskommelsen sékerstiller att bade patienter och nérstdende blir delaktiga i planering av
vardinsatserna. Delaktighet innebér att patienten medverkar i beslut om vérd och behandling
och sjdlv formedlar kunskap och erfarenhet till medarbetare i varden. I den gemensamma
overenskommelsen ska det vara tydligt vad patienten ska gora och vad varden ska gora.

Nar ska sokordet Overenskommelse anvindas?

- Nar det finns en konkret, dmsesidigt beslutad plan tillsammans med patient (och vid
behov nérstaende)

- Vid tydliga dtaganden frn bade patient och verksambhet, till exempel ldkemedel,
besok, egenvérd, kontaktvagar

- Nér 6verenskommelsen &r tidsatt eller ska foljas upp vid visst datum eller méte.

- Vid andringar 1 tidigare 6verenskommelse (skriv ny och hianvisa kort till den gamla)

Nar ska sokordet Overenskommelse inte anvindas?

- Vid allmén information eller rddgivning utan gemensamt beslut.

- For egna kliniska bedomningar eller vardplan som inte d4r genomgangen med
patienten.

- For korta noteringar om bemdtande, observationer eller bakgrund.
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Att starta arbetet med dokumenterad overenskommelse

- Sokordet overenskommelse ldggs till i de mallar dér ni 6nskar ha sdkordet —
bestillning gors via IT vardsystem.

- Som underrubrik till 6verenskommelse finns dven s6kordet sammanhallen
planering”. Dar kan andra planer till exempel samordnad rehabiliteringsplan eller
sjdlvvald inldggning laggas till.

Sa kan patienten ta del av 6verenskommelsen

Patienter som anvénder sig av 1177.se kan soka fram sina 6verenskommelser genom att soka
pa "overenskommelse" nér de har loggat in i sin journal. Om patienten inte anvénder 1177.se
kan 6verenskommelsen skrivas ut frin Cosmic. Detta kan géras genom att filtrera pa sdkordet
Overenskommelse och skriva ut avsedd anteckning, antingen i samband med besok eller efter
att anteckningen dr signerad.
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